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Uvod ﬁﬁiﬂ%

Vedeli by sme spoditat, kolko ludi na celom svete pozna, aké to je byt odstréeny, wyluce-
ny? Pre miliény deti Zijucich v mnohych krajinach na tejto planéte sa vsak vylu¢enie stalo

kazdodennou realitou. Deti sa musia vyrovnavat s predsudkami a diskriminaciou, ktorych

pricinou je ich pohlavie, povod, postihnutie alebo choroba, dosledok toho, ze nemézu zit
so svojimi rodi¢mi alebo jednoducho preto, Zze st chudobni. Proces ich vylu¢enia sa do-

konca méze zacat este predtym, nez sa narodia. Extrémna chudoba, ktorej Zije bezpocet
dievcat a zien na celom svete, negativne postihuje aj miliény zatial nenarodenych deti.

Chudoba je zaroven pric¢inou i désledkom vyluc¢enia a diskriminacie. Chudoba bude
sucastou nasho sveta dovtedy, kym mladsia generacia nedostane prilezitost dosiahnut isty
stupen vzdelania. Len tak mézeme prerusit zacarovany kruh chudoby. Diskriminacia a pred-
sudky vSak nie su nevyhnutné, pretoze nie kazdy sa narodil netolerantny. Média, skupiny
[udi rovnakého veku a postavenia, ¢lenovia rodiny a vzdelavacie systémy formuju nazory,
pocity a spdsob myslenia kazdého ¢loveka o druhych ludoch. Mézu byt zodpovedné za
podporovanie a udrziavanie predsudkov a diskriminacie, ale mozu tiez pomahat proti nim
bojovat. Mladeznicke skupiny a vzdelavacie institicie mozu svojimi aktivitami dat mladym [u-
dom prilezitost oznacit tieto dolezité témy a pracovat s nimi, aby sme prekonali intoleranciu
a nespravodlivost.

Nebude jednoduché primat mladych ludi, aby sa podelili o svoje myslienky a pocity a boli
otvoreni zmenit svoje spravanie. Ti, ktori dokazu prekonat svoje vlastné predsudky, budu
mat velku zasluhu na utvarani spolocnosti, v ktorej ziju. Mali by sme ich povzbudit, aby sle-
dovali dianie aj mimo vlastnych komunit, aby videli, ¢o sa deje v SirSom svete. Mladym [u-
dom ziskané vedomosti dozaista rozsiria pohlad na svet. Nestaci vsak, aby sa len dozvede-
li, ze diskriminacia existuje. Mali by sa tiez naucit, ¢o mézu urobit v boji proti predsudkom
a ako prispiet k zmene spravania sa. Tejto prileZitosti sa treba chopit teraz, aby sa dosiahli
skuto¢né zmeny v buducnosti.

Globalna angazovanost viad zamerana na boj proti detskej chudobe a diskriminacii méze
byt efektivna, len ak sa do nej zapoja mladi [udia. Tieto vazne témy moézeme bud' ignorovat,
alebo sa moézeme aktivne zaangazovat. Ak bude narastajuce povedomie mladych ludi

o tychto globalnych problémoch zamerané pozitivne, méZzeme sa na buducnost divat opti-
mistickejsie. Volba je na nas, ale buducnost nie je len o nas samotnych.



S kazdym dietatom sa rata - prirucka ﬁ ﬁ i ﬂ %

€o mézeme oéakavat

Vznik prirucky Kids Inclusive podnietili poziadavky ucitelov a pracovnikov s mladezou
spolupracujucich s narodnymi vybormi UNICEF po celom vyspelom svete. Predovsetkym
oni sa pozastavili nad jednostrannym medialnym obrazom kulturnych rozdielov po teroris-
tickom utoku na USA 11. septembra 2001. Tento strach a predsudky pretrvavaju dodnes.
Prirucka ma byt zdrojom inSpiracie pre ludi, ktori chcu podnietit mladych fudi, aby aktivne
vystupovali proti diskriminacii v akejkolvek forme.

Klucovou témou prirucky je vylucenie. Simulacné cvicenia a pribehy deti, ktoré sa s nim
museli vyrovnavat, by mali mladym ludom pomoct vcitit sa do pocitov tych, ktorych denna
realita je neporovnatelna s kvalitou ich Zivota. Nasou cielovou skupinou su deti vo veku

10 - 17 rokov. Prirucka ponuka vyber viac ako 40 hodin nametov provokujucich, stimuluju-
cich aktivit. Dodatkové jednotky ponukaju mladym ludom vedenie v zakladnych vyskum-
nych metddach; odporucéania, ako zaangazovat média a ako sledovat inovativne akcie,
ktoré mozu sustredit pozornost verejnosti na neutesenu situaciu diskriminovanych a vyluce-
nych deti na celom svete.

Ucitelia a dalsi profesionalni pracovnici, ktorym je priru¢ka uréena, budi musiet s jej obsa-
hom narabat vel'mi citlivo. Najlepsie to bude fungovat, ak ho budu pouzivat osobne zaanga-
zovani jednotlivci. Ti, ktori sa chcu zapojit do dalsSich ¢innosti, by mali kontaktovat narodny

vybor UNICEF vo svojej krajine, aby ziskali podporu, radu a dalsie materialy.



Co sa urobilo v boji proti vyluéeniu a diskriminacii
na celom svete

Globalny zavazok bojovat proti vyliéeniu a diskriminacii

V maji r. 2002 sa popredni predstavitelia krajin sveta, medzinarodné organizacie a deti
stretli na Valnom zhromazdeni OSN, na vObec prvom zvlastnom zasadani OSN venovanom
iba detom. Vysledny dokument s nazvom Svet vhodny pre deti je velmi délezitym navodom
,Co robit” nielen pre vlady, ale pre vSetkych partnerov v spolo¢nosti - rodiny, skoly,
nabozenské organizacie, podniky a média.

Co sa zaviazali urobit, aby sa skoncovalo s diskriminaciou?

Svet vhodny pre deti
Ak dieta zakusi diskriminaciu akéhokolvek druhu, vy&leni ho to spomedzi inych deti a stazi mu to plny harmonicky
rozvoj. Urobime vsetko, ¢o je v nasich silach, aby sme zastavili diskriminaciu deti.

Vseobecné zaradenie
Kazda krajina sa musi snazit redukovat rozdiely medzi odlisnymi skupinami deti, zvlast rozdiely, ktoré existuju pre

¢ diskriminéciu na rasovom zaklade,

*  rozdiely medzi dievéatami a chlapcami,

e  rozdiely medzi detmi zijucimi na vidieku a detmi zijucimi v mestach,
¢ rozdiely medzi bohatymi a chudobnymi detmi,

¢ rozdiely medzi detmi s postihnutim a bez postihnutia.

Zaradenie deti s postihnutim

Urobime vsetko, ¢o je v nasich silach, aby sme zabezpedili, ze vSetky deti s postihnutim a zvlastnymi potrebami
budu mat pIné a rovnaké prava a slobody - vratane pristupu k zdraviu, vzdelaniu a rekreacnym sluzbam.
Zabezpecime, aby ich ddstojnost bola uznana, budeme pomahat, aby sa vedeli postarat samy o seba a zabezpe-
¢ime, aby sa mohli aktivne zU¢astnovat na Zivote vo svojich komunitach.

Zaradenie deti z roznych etnickych a minoritnych skupin

Urobime, ¢o je potrebné na skoncéenie diskriminacie, budeme poskytovat $pecialnu podporu a zabezpecime rov-
naky pristup k sluzbam pre pévodné domorodé obyvatelstvo, zranitelné skupiny deti a deti patriace k mensinam
vratane tych s rozdielnym nabozenskym alebo inym vyznanim.

Zaradenie dievéat a Zien
Dosiahnut to, ¢o chceme pre deti, zvlast pre dievCata, bude lahsie, ak zeny:

*  Plne vyuziju vSetky ludské prava a slobody vratane prava na vyvoj.
¢ Su schopné plne a rovnocenne sa podielat na vSetkych ¢innostiach spolo¢nosti.
e S0 chranené pred vSetkymi formami nasilia, zneuzitia a diskriminacie.

Sme rozhodnuti eliminovat vsetky formy diskriminacie dievéat. Chceme zabezpecit, aby vsetky ich ludské prava
boli chranené vratane prava oslobodit sa od sexualneho a iného zneuzivania a situacii, ktoré ich nutia robit veci
proti ich véli. Budeme presadzovat rovnocennost medzi pohlaviami a zabezpecime, aby dievéata mali rovnaky
pristup k socialnym sluzbam - vzdelanie, vyziva, starostlivost o zdravie vratane sexualnej

a reprodukcnej starostlivosti, o¢kovania a ochrany pred chorobami.

Zaradenie chlapcov a muzov

Uvedomujeme si, Ze je potrebné oznacit meniacu sa rolu muzov v spolo¢nosti. Sme si vedomi vyziev, ktorym
Celia chlapci v dnesnom svete. Budeme povzbudzovat rodi¢ov, aby prevzali zodpovednost za vzdelavanie

a vychovu deti. Urobime vsetko pre to, aby sme zabezpecili otcom prilezitosti podielat sa na zivote ich deti.




AAAR

UNICEF
Detsky fond OSN

Co je to UNICEF?

UNICEF vznikol v roku 1946 na pomoc detom v Europe a Azii po skonéeni druhej svetovej
vojny. Pomenovanie UNICEF najprv vzniklo ako skratka United Nations International
Children_s Emergency Fund (Medzinarodny nudzovy detsky fond OSN). Ked' sa pominula
nudzova situacia druhej svetovej vojny, UNICEF objavil, Ze deti celého sveta stale potrebuju
pomoc, takze v roku 1953 sa stal Detskym fondom OSN (United Nations Children_s Fund)
- dodnes znamy ako UNICEF.

Ako sa odliSuje UNICEF od ostatnych organizacii OSN?
UNICEF je jednou z méala OSN organizacii, ktoré su na 100 percent financované
z dobrovolnych prispevkov.

Co spada do kompetencii UNICEF-u?

OSN poverila UNICEF presadzovat ochranu prav deti, spifiat ich zakladné potreby
a rozsirovat moznosti dosiahnut ich plny potencial.

UNICEF sa angazuje v zabezpeceni zvlastnej ochrany pre najviac znevyhodnené deti
- obete vojny, katastrof, extrémnej chudoby, vsetkych foriem nasilia a vyuzivania a deti
s postihnutim.

UNICEF v nudzovych pripadoch chrani prava deti. V spolupraci s partnermi OSN a hu-
manitarnymi organizaciami UNICEF rychlo zmieriuje utrpenie deti a tych, ktori sa o ne
staraju.

Co robi UNICEF teraz?

Dnes pracuje UNICEF vo viac ako 162 krajinach, oblastiach a teritoriach, aby nasiel trvalé
rieSenia problémov, ktorym su vystavené deti a ich rodiny. Na obdobie rokov 2002 - 2005
ma pat hlavnych priorit: vzdelanie dievcat, starostlivost a rozvoj v ranom detstve, imuniza-
cia, HIV/AIDS a ochrana deti.

,Deti budu srdcom kazdého nasho zameru a postarame sa, aby bol ich hlas vypocuty.
Budeme upozornovat na nerovnost, postavime sa proti diskriminacii a zastavime
porusovanie ich prav.”
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Dohovor o pravach deti

Dohovor o pravach deti (dalej DPD) uznava, ze kazdé dieta sa narodilo so zakladnymi
slobodami a pravami, vlastnymi kazdej ludskej bytosti - obc&ianskymi, politickymi, ekono-
mickymi, socialnymi a kultarnymi. Vylu¢enie zo spolo¢nosti - z akéhokolvek dévodu - je

popretim detskych prav.

Pre rychly prehlad su tu uvedené &lanky z dohovoru - verzie pre deti. Uplné verzie
vSetkych DPD ¢lankov su uvedené na www.unicef.org.

Clanok 1:
Kazdy vo veku do 18 rokov
ma tieto prava.

Clanok 2:

Vsetky deti maju tieto pra-
va, nezalezi na tom, kto su,
kde ziju, ¢o robia ich rodi-
¢ia, akou rec¢ou hovoria,
akého su nabozenstva, Ci
je to chlapec, alebo diev-
¢a, v akej kulture ziju, ¢i su
postihnuté, ¢i su bohate,
alebo chudobné. So ziad-
nym dietatom sa nema
zaobchadzat nespravodlivo
na akomkolvek zaklade.

Clanok 3:

Vsetci dospeli maju robit
to, ¢o je najlepsie pre deti.
Ked' sa dospeli rozhoduju,
maju mysliet na to, ako ich
rozhodnutia ovplyvnia deti.

Clanok 4:

Vlada ma povinnost zabez-
pecit ochranu prav deti.
Musi pomahat vasej rodine
chranit vase prava a vytva-
rat prostredie, kde mozete
rast a rozvinut svoje
predpoklady.

Clanok 5:

Vasa rodina ma za ulohu
pomahat vam ucit sa uplat-
novat vase prava a zabez-
pecit ich ochranu.

Clanok 6:
Mate pravo byt nazive.

Clanok 7:

Mate pravo na meno a to
ma byt oficialne uznané
vladou. Mate pravo na na-
rodnost (patrit do svojej
vlasti).

Clanok 8:

Mate pravo na identitu - na
oficialny zaznam, kto ste.
Nikto vam identitu nemoéze
odnat.

Clanok 9:

Mate pravo zit so svojim
rodi¢om/svojimi rodiémi,
ak to nie je pre vas zlé.
Mate pravo Zit s rodinou,
ktora sa o vas stara.
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Clanok 10:

Ak Zijete v inej krajine ako
vasi rodi¢ia, mate pravo byt
spolu s nimi na jednom
mieste.

Clanok 11:
Mate pravo na ochranu
pred unosom.

Clanok 12:

Mate pravo prejavit svoj
nazor a dospeli si ho maju
vypocut a brat vas nazor
vazne.

Clanok 13:

Mate pravo objavovat
rézne veci a podelit sa

o svoje myslienky s ostat-
nymi prostrednictvom reci,
malovania, pisania alebo
akymkolvek inym spdso-
bom, ak to neublizuje a ne-
napada inych ludi.

Clanok 14:

Méte pravo vybrat si
nabozenstvo a vieru. Vasi
rodi¢ia vam maju pomoct
rozhodnut sa, ¢o je sprav-
ne a ¢o nie, a ¢o je najlep-
Sie pre vas.

Clanok 15:

Mate pravo vybrat si priate-
[ov a pripojit sa alebo zalo-
zit skupinu, ak to nepo-
Skodzuje ostatnych.

Clanok 16:
Mate pravo na sukromie.

Clanok 17:

Mate pravo dostat informa-
cie, ktoré su dolezité pre
vase blaho, z rozhlasu, no-
vin, knih, pocitacov a dal-
Sich zdrojov. Dospeli by
mali zabezpecdit, aby infor-
méacie, ktoré dostanete,
neboli skodlivé a poméct
vam, aby ste nasli a poro-
zumeli informaciam, ktoré
potrebujete.

Clanok 18:

Mate pravo, aby vas vycho-
vavali vasi rodicia, ak je to
mozné.
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Clanok 19:

Méate pravo na ochranu
pred zranenim a zlym teles-
nym a psychickym zaob-
chadzanim.

Clanok 20:

Mate pravo na osobitnu
starostlivost a pomoc, ak
nemodzete zit so svojimi
rodi¢mi.

Clanok 21:
Méate pravo na starostlivost
a ochranu, ak vas adopto-
vali alebo ste v pestunske;j
starostlivosti.

Clanok 22:

Mate pravo na osobitnu
ochranu a pomoc, ak ste
utec¢enec (ak ste boli nute-
ni opustit vas domov a zit
v ingj krajine), takisto ako
vSetky prava v tomto doho-
vore.

Clanok 23:

Mate pravo na osobitné
vzdelanie a starostlivost, ak
ste postihnuti, takisto ako
vSetky prava v tomto doho-
vore tak, aby ste mohli zif
plnohodnotnym zivotom.

Clanok 24:

Mate pravo na najlepsSiu
moznu zdravotnu starostli-
vost, ¢istd vodu na pitie,
vyZivnu stravu, Cisté a bez-
pecné Zivotné prostredie

a informacie, ktoré vam po-
moézu byt v dobrom stave.

Clanok 25:

Ak zZijete v nahradnej sta-
rostlivosti alebo v inej situa-
cii mimo domova, mate
pravo, aby boli tieto zivotné
podmienky pravidelne
sledované, ¢i su najvhod-
nejsie.

Clanok 26:

Mate pravo na pomoc od
vlady, ak zijete v chudobe
alebo ak ste v nudzi.

Clanok 27:

Mate pravo na stravu,
oblec¢enie, bezpeéné mies-
to na zivot a mat splnené
zakladné potreby. Nemate
byt znevyhodneni tak, aby
ste nemohli robit mnohé
veci, ktoré robia ostatné
deti.
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Clanok 28:

Méate pravo na dobré

a kvalitné vzdelanie. Maju
vas povzbudzovat, aby ste
navstevovali skolu az do
najvy$sej moznej Urovne
vzdelania.

Clanok 29:

Vase vzdelanie vam ma
pomoéct pouzit a rozvinut
vas talent a schopnosti.

Ma vam tiez pomoct zit
mierumilovne, chranit Zivot-
né prostredie a reSpekto-
vat ostatnych ludi.

Clanok 30:

Mate pravo praktizovat
svoju kulturu, jazyk a nabo-
zenstvo alebo ¢okolvek si
zvolite. Mensinové a domo-
rodé skupiny potrebuju
osobitnu ochranu tohto
prava.

Clanok 31: Clanok 32: Clanok 33:
Mate pravo na hru Mate pravo na ochranu Mate pravo na ochranu
a odpocdinok. pred pracou, ktora vam pred skodlivymi drogami
Skodi a je zla pre vase a pred obchodom s dro-
zdravie a vzdelanie. gami.
Ak pracujete, mate pravo
na bezpecnost a spravodli-
vUu mzdu.
Clanok 34: Clanok 35: Clanok 36:

Mate pravo nebyt sexualne
obtazovani.

Nikto vas nesmie uniest
alebo predat.

Mate pravo na ochranu
od akéhokolvek druhu
vyuzivania a vykoristovania.
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Clanok 37:

Nikto vas nesmie potrestat
krutym alebo nespravodli-
vym spdsobom.

Clanok 38:

Mate pravo na ochranu
pred vojnou a slobodu.
Deti do veku 15 rokov
nemozno nutit vstapit
do armady alebo bojovat
VO vojne.

Clanok 39:

Mate pravo na pomoc, ak
vas zranili, zanedbavali
alebo sa s vami zle zaob-
chadzalo.

Clanok 40:

Mate pravo na pravnu
pomoc a spravodlivé zaob-
chadzanie v justicnom
systéme, ktory respektuje
vase prava.

Clanok 41:

Ak zakony vasej krajiny
poskytuju lepsiu ochranu
vasich prav, ako je uvede-
né v tomto dohovore, maju
sa uplatnit tieto prava.

Clanok 42:

Mate pravo poznat svoje
prava. Dospeli maju tiez
poznat tieto prava a poma-
hat vam ich spoznavat.

Clanky 43 az 54:

Tieto ¢lanky vysvetluju, ako budu pracovat vlady a medzinarodné organizacie ako
UNICEF, aby zabezpecili ochranu prav deti.
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AGVAVE

Priru¢ka bola usporiadana okolo nasledujucich styroch Ustrednych tém - vylucenia
a diskriminacie:

Pouzivanie priru¢ky

Modul 1:  VSeobecné vylucenie.

Modul 2:  Diskriminacia pre pohlavie.

Modul 3:  Diskriminacia pre postihnutie.

Modul 4:  Diskriminacia pre povod a presvedcenie.

Kazdy modul predstavuje sériu aktivit, ktoré poskytuju:

* Zazitky zo simulacie témy vylucenia s odkazom na kltuc¢ove clanky z dokumentov
DPD a UNICEF.

¢ Odmietnutie stereotypov pouzitim provokativnych citatov znamych osobnosti, analyzy
médii a prezentovanim holych faktov.

e Aktivnu skusenost veducu k spoznaniu faktorov ovplynujucich vylu¢enie a diskriminaciu.

¢ Vyzvu mladym ludom, aby aplikovali svoje vedomosti v miestnom vyskume, angazovali
sa v miestnych médiach a verejnych kampaniach na podporu pokracovania prace
UNICEF.

Priru¢ka obsahuje aj dodatoéné moduly zamerané na usmernenie:

* miestneho vyskumu a planovania projektov;

* prace s médiami;

e verejnych kampani a napadov na financovanie;

¢ kalendar s pamatnymi datumami, spojenymi s témami vylucenia a diskriminacie.

Priru¢ka obsahuje viac ako 40 hodin aktivit provokujucich mysel a mnoho podnetov pre mi-
moskolsku pracu. Je uréena na pouzivanie ako celok s rozsiahlym pouzitim medzimodulo-
vych odkazov, ale tiez na vzajomne posilnovanu povahu kazdej témy vylucenia a potrebu
rozvinit komplexné chapanie problémov.

Ako zaangazovat skoly?

Skola je miesto, kde sa mnoho mladych ludi po prvy raz vo svojom zivote stretne s wyluge-
nim a diskriminaciou v réznych formach. Kazda skola by mala mat vlastny plan na boj proti
nespravodlivému pristupu, nespravnemu zaobchadzaniu a vsetkym formam zneuzitia vrata-
ne nasilia. Namiesto toho, aby sme Skoly povazovali za rizikova pédu, musime na ne zac¢at
mysliet ako na prostriedky pomoci pri budovani humannejSej a tolerantnejsej spolo¢nosti.
Skola alebo mladeznicke centrum, kde nedopustili diskriminaciu vo svojom vnutri, dokaze
medzi ucitelmi a Studentmi rozvijat spravoslivost a moze byt najlepsim spojencom v boji
proti predsudkom, intolerancii a diskriminacii.
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AGVAVE

Sprievodca uzivatela

Aktivity
Kazda aktivita a polozky tykajluce sa danej aktivity su jasne identifikovatelné cislom aktivity
v krazku.

Ciele Materialy
Popisat naucny ciel kazdej aktivity s uréenim Aktivity jasne uvadzaju zoznam potreb-
vhodnej vekovej cielovej skupiny. nych materialov - tieto pripravi moderator,

napr. harky papiera, ¢asopisy, lepidlo
atd’, alebo pozostavaju z dokumentov
ur¢enych na kopirovanie, ktoré mézu
poskytnut hned' po aktivite. Ostatné rele-
vantné materialy ako pribehy su jasne vy-
znacené a nachadzaju sa v inych Castiach
tohto zosita.

Cas

Vacsina aktivit sa da skoncit do jednej
hodiny. Niektoré vsak budu vyzadovat urcity
vyskum, ktory bude musiet kazdy ucastnik
urobit doma. Aktivita moZe pokracovat na
dalsej hodine. Casovy ramec kazdej aktivity
je zretelne vyznaceny.

Postup

1 Praca v skupinach: Mozete upresnit zloZzenie skupin, aby ste nevynechali
niektorych ucastnikov. Snazte sa zorganizovat skupiny mladych ludi, ktori zvy¢ajne
nepracuju spolu. Citlivo reagujte na preberané témy a na fakt, ze niektori mladi ludia
v skupine mézu mat prva priamu skusenost s nimi.

2 Hranie roly: Budte si vedomi, ze niektori mladi ludia neradi vystupuju pred ostatnymi,
povzbudzujte ucastnikov, aby boli aktivni bez toho, aby ste niekoho nutili.

Zhrnutie a hodnotenie

1 Po kazdej aktivite bude prilezitost prejst si ju celu s Ucastnikmi a zodpovedat na ich
otazky a nejasnosti.

2 Pri diskusii v skupine zabezpedte, aby kazdy ucastnik dostal slovo. Spésob, ako to
dosiahnut, je dat kazdému tri Zetony. Vzdy, ked' niekto hovori (to méze zahrnovat
aj rozhovor so susedom!), musi odovzdat zeton (vhodné je mat klobuk alebo Skatulu
na ich zbieranie). Ak niekto hovori prilis dlho, méze prist aj dva alebo dokonca
tri zetony naraz!
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Obmeny

Navrhy, ako mozu byt aktivity upravené, aby vyhovovali rozdielne schopnym skupinam
alebo skupinam rozdielneho veku. Su dve vekové kategorie - 10 az 13 a 14 az 17. Mozete
si vSak dalej prispdsobovat aktivity vzhladom na lokalne podmienky a dostupné materialy.

Pokracovanie

Niektoré aktivity nie su jednorazove, ale maju svoje pokracovanie; toto obsahuje bud’
Citanie pribehu, ktory zobrazuje problémy uvedené v aktivite, pripadne prieskum o danom
predmete, alebo rozvinutie napadov na dalSiu ¢innost. Mézete ich zahrnut ako ¢ast aktivity,
ak to ¢as dovoli, alebo ich mozete uskutocnit ako projekt alebo domacu ulohu.

Skutoéné pribehy

Tieto pribehy boli starostlivo vybraté a upravené, aby umoznili nahliadnut do Zivota deti
na celom svete. Nimi je mozné podporit aktivitu alebo sa mézu pouzit nezavisle. Pribehy
zvyknu reprezentovat skuto¢né situacie, ktorym c¢elia mladi ludia; su zalozené na pravdi-
vych pribehoch, ale niektoré su kombinaciou skusenosti viacerych osob.

Dalsie informacie
Zoznam internetovych stranok poskytuje dalsie informacie o témach, spomenutych v ramci
aktivity, niektoré stranky ponukaju mladym ludom prilezitost pridat svoj prispevok.

Slovnik
Kazdy celok obsahuje slovnik niektorych zlozitejsich slov.

Zaverecné poznamky

Zaverecné poznamky obsahuju vsetky odkazy obsiahnuté v module plus mnozstvo odkazov
na hodnotné webové stranky, ktoré moézu poskytnut dalsiu pomoc pri uéeni, lokalnom
vyskume a verejnych kampaniach.
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Uvodom

Sada fotografii

Kazdy modul fotografiou provokuje
myslienky k danej téme. Tieto obrazky
mozu byt pouzité pri nasledujlcich
aktivitach.

Pozri sa na fotografiu a nakresli
obrazok, ktory vyjadruje, Co pri tom
citis.

Opis, ¢o si myslis, aka je nalada
na fotografii, napr. vesela, smutna,
ustrasena.

Predstieraj, zZe si jednym z deti

na obrazku a stotozni sa s nim
alebo s nou. Kde si? Kto si?

Co robig? S kym si?

Vyber si fotografiu a napi$ o nej
basen alebo poviedku.

Vyber si fotografiu a vysvetli, ¢o sa
odohravalo tesne pred stlacenim
spuste a ¢o sa stane potom.
Zober kazdu fotografiu zo sady

a vyber z DPD c¢lanok, ktory najlepsie vystihuje obrazok.

Vlyber si jednu fotografiu a vypracuj plagat na tému o diskriminacii alebo vyluceni,
pridaj k obrazku citat alebo slogan.

Precitaj si Odporucania pre meédia tykajuce sa fotografii; skontroluj v sade fotografii,
¢i tieto pravidla platia, ¢o by sa mohlo urobit, aby sa fotografia vylepsila?

Umelecké prace

Dovolte uc¢astnikom, aby vyjadrili svoje pocity o tom, ¢o je predmetom aktivity pomocou
umenia. Tato aktivita méze byt kombinovana s nejakou formou verejnej vystavy, zvlast, ak sa
vyzaduje vacsie exteriéroveé prostredie.

Nakresli, ¢o citis, a vytvor animaciu.

Vytvor kolaz.

Vymysli kresleny pribeh.

Pouzi rbzny material na vytvorenie sochy.

Urob fotografiu, ktorou vyjadris tému (pozri Odporucania pre media).
Vytvor choreografiu tanca.

Vytvor video (pozri odporucania pre média).

Napis$ piesen a skomponuj hudbu.
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Dalsia éinnost

Toto je zoznam navrhov a napadov na financovanie, povedomie o vytvarani kampani
a projektov, na ktorych sa mladi ludia m6zu aktivne zuc¢astnit. Tato Cast tiez obsahuje
zoznam internetovych stranok. Niektoré stranky poskytnu dalsie informacie o témach,
iné su strankami, kde mladi ludia m6zu pridat nie¢o na stranku.

Odporucania na pripravu vyskumu
Poskytuju mladym ludom uzitoéné informacie, ako zacat s ich vlastnou kampanou.
Popisuje, aky vyskum by mali urobit, a radi, ako formulovat dotazniky a otazky pre interview.

Odporucania pre pracu s médiami

Jednou z ciest, ako vzbudit zaujem deti a zapoijit ich do ¢innosti, je medialna aktivita.

Tou méze byt napisanie ¢lanku, vedenie anketovych prieskumov, fotografovanie, urobenie
kratkeho filmu alebo zapojenie sa do vysielania rozhlasu a televizie. Odporucania pre média
si davaju za ciel dat mladym [udom niekol'ko rad v skimani tychto oblasti. Pouzivatelia by
mali navstivit MAGIC stranku na webovej stranke UNICEF-u najma pre rozsiahlejsie suvis-
losti pre iniciativy suvisiace s detmi a médiami (pozri www.unicef/magic/).

Kalendar délezitych datumov

V tomto materiali je obsiahnuty 12-mesacny
kalendar poskytujuci dolezité medzinarodné
datumy paméatnych udalosti spojenych s té-
mami vylucenia a diskriminacie. Je tam
mnozstvo priestoru na doplnenie miestnych
pamatnych datumov suvisiacich s uvedenymi
témami.

4THRATE sEREiee wesmes -

Citaty, ¢lanky a fakty
Na strankach Skutocné pribehy su ramceky
SO znamymi citatmi suvisiacimi s DPD ¢lanka-
mi a dolezitymi faktmi na ilustrovanie specific-
kych problémov. Poziadajte uCastnikov o:
¢ ilustrovanie citatov;
e jlustrovanie ¢lankov;
* ilustrovanie faktov;
e vyskum dalSich ddlezitych citatov
a faktov na doplnenie zoznamu;
* pouzitie niektorych faktov alebo citatov
pri debate v triede o danej téme.
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Prehlad pribehov k jednotlivym témam

Tieto pribehy mézu byt pouzité nezavisle alebo na podporu aktivity.

M Vylucenie - celok 1

Nazov Téma
Brana do lepsej buducnosti Registracia narodenia
Nie je to lahké Ked' dieta je hlavou rodiny/HIV AIDS
Na ulici Deti z ulice
Zavreti Deti vo vazeni
V siedmom nebi Deti v zariadeniach
Chcel by som ist domov Deti a vojna
Malé gesto Priatel'stvo
o 20
J\M Pohlavie - celok 2
Nazov Téma
Snivaj maly sen pre mia Vzdelanie dievcat
Bojuj o Sance na vzdelanie Praca deti
Kupena a predana Kseftovanie
Hotline na pomoc Domace nasilie
7 U 4 \t‘)_?’-‘\; Postihnutie - celok 3
Nazov Téma
Jesenné listy Pohlady na mentalne postihnutia
Zivot je dobry, ked' si v hiom Pravo na zivot
Propagator Délezitost imunizacie
Trafnut si starat sa Starostlivost o postihnutého surodenca
Vidiac ¢o vidim ja Pribeh dyslexie
Tragédia naslapnych min Poskodenia, ktoré spbésobuju
naslapné miny detom
Pocuvaj ma! Pravo byt vypocuty
& Q
AT A Viera a pévod - celok 4
Nazov Téma
Za mrezami Ziadatel o azyl/uteCenec
Praca pre mina Diskriminacia voci etnickym mensinam
Rasizmus a terorizmus Rasizmus a terorizmus po 11. septembri
Teraz vSetci spolu Interreligiézne skupiny
Hrda na dve kultary Multikulturalna spolo¢nost
Sportova Sanca Rasizmus v Sporte

Medialne odporucania
| Sme viac ako buducnost | Deti a média
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Uvod

Nazov Druh aktivity Téma
1. | Hl'adanie podobnosti Startovacie Podobnosti a rozdielnostii
2. | Kategérie prav Startovacie DPD prava
3. | Preniknut do kruhu Startovacie Vylucenie charakteristickych

znakov spravania

M Vylucenie - celok 1

1. | Hra Cyklus zivota dietata Simulacia Vylucenie, ked' je poprety plny
potencial
2. | Porusit stereotyp Simulacia Stereotypné zobrazenie
3. | Krok v Zivote Simulacia Socialne nerovnosti
4. | Socialna spravodlivost Simulacia Vylucenie pre nedostatok
zdrojov
5. | Sikanovanie Cinnost Sikanovanie
- ¢o mdzeme robit?
vhgvAVA
? 1%  Rod - celok 2
1. | Rodové stereotypy Simulacia Désledky rodovej stereotypizacie
2. | Povedal si dievéa? Informativna Skuma oblasti diskriminacie
v désledku pohlavia
3. | Rovnaka praca, Simulacia Rodové nerovnosti v oblasti prace
rozdielna placa
4. | Mytus o dievéatach Informativna Skuma nazory o diev€atach
5. | Domace aféry Cinnost Domace nasilie
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gjf‘\a Postihnutie - celok 3

1 \{idiet’ schopnost Simulacia Skusenost s postihnutim

2 | Co vidis? Informativna Skumanie chapania postihnutych
deti

3 | Pribeh dvoch komunit Ipformativna Skuma postoje voci HIV/AIDS

4 | Napis, ¢o citis Cinnost Vyjadrenie pocitu vo versi

5 | Ako, ako, ako? Cinnost Skumanie spbésobov,

ako urobit ¢innost dosiahnutelnou

&N\ Viera a pévod - celok 4

1 | Bali¢ek kariet Informativna Ako sa niekto stane uteCencom

2 | Hra Hladanie Simulacia Skuma prekazky, ktorym celia
utecenci

3 | Ja verim, ty veri$ Vyskum Nabozenska tolerancia

4 | Po stopach kultuar Cinnost Rozdielne kulturne vplyvy
v nasej spolo¢nosti

5 | Drahy priatel Cinnost Skuma rozdielne nabozenské
vierovyznania

6 | Sport zjednocuje, Cinnost Skuma rasizmus cez Sport

rasizmus rozdeluje
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|:| Hradanie podobnosti?

Ciele Materialy
* Rozpoznanie podobnosti v skupine. * Menovky a pera
Pouzivané ako ,,uvodna uvolfiovacia
aktivita“.
Cas 15 minGt
Postup

1.

Poziadajte vSetkych, aby sa posadili do velkého kruhu. Vy mate tiez byt v kruhu; sadni-
te si tak, aby ste po pravici mali prazdnu stolicku.

2. Zacnite hru napriklad takto: ,Sara, chcel by som, aby si si sadla vedla mna, pretoze
mas hnedé oci a vlasy ako ja.”

3. Student/ka prejde kruhom a sadne si vedla vas, &im sa uvolni stolicka na opacnej stra-
ne kruhu.

4. Student/ka nalavo od prazdne; stolicky pozve niekoho sadnut si vedla neho/nej
podobnym spésobom.

5. Pokracujte, kym sa vacsina triedy nepresunie.

6. Diskutujte, ako sa citili, ked' ste ich pozvali presunut sa, pretoze mate nieco spolo¢né
s dotyénym.

Obmena

Vyzvite svojho suseda, aby si od vas odsadol, pretoZe je odlisny.

Zhrnutie a hodnotenie
Diskutujte, ako sa kto citil, ked" ho poziadali, aby sa presunul. Ako sa citili, ked" ich poziadali
sadnut si k niekomu alebo odist pre¢?
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|:| Kategoérie prav®

Ciele Material
¢ Rozvijat chapanie rozliénych kategérii prav ¢ Fotokopia Dohovoru o pravach dietata,
dietata ak je mozné na karte (str. 7-11)
Cas 30 minGt
Postup

1. Rozdelte ucastnikov do styroch skupin a rozdajte nahodne vsetky karty, presvedcte sa,
ze kazda skupina ma ten isty pocet

2. Kazdej skupine dajte jednu z nasledujucich hlaviciek: prezitie, ochrana, rozvoj a Gcast.

3. Ugastnici musia vymienat karty medzi skupinami, kym citia, Ze maju véetky élanky, sGvi-
siace s ich hlavickou (niektoré ¢lanky sa hodia pod viac ako jednu hlavicku).

Zhrnutie a hodnotenie
* Poziadajte skupiny, aby vysvetlili, preCo si myslia, Ze ¢lanky suvisia s ich zadaniami.
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|:| Preniknut do kruhu?

Ciele Materialy

e Mat sklsenost byt sucastou vacsiny alebo * Papier a pera pre pozorovatelov.
mensiny.

¢ Analyzovat stratégie, ktoré pouzivame, aby
nas skupina akceptovala. &as 15 az 30 minut

¢ VSimnut si, kedy sme radi suc¢astou vacsiny
a kedy sucastou mensiny.

Postup

1. Rozdelte uc¢astnikov do skupin po 6 az 8 osob.

2. Poziadajte kazdu skupinu, aby si vybrali spomedzi seba jedného ,pozorovatela“ a jed-
ného ,,outsidera®.

3. Pozorovatelia si maju zapisovat: ¢o hovoria ludia v kruhu medzi sebou alebo outsidero-
vi; o robia ludia v kruhu preto, aby sa nemohol dostat outsider dovnutra; ¢o hovori
a robi outsider.

4. Povedzte ostatnym ¢lenom skupiny, aby si stali plece pri pleci a vytvorili taky tesny
kruh, ako je len mozné, aby nezostal medzi nimi ziadny priestor.

5. Vysvetlite, Ze ,,outsider” sa bude pokusat dostat do kruhu, zatial' ¢o ti, ktori tvoria kruh,
sa musia snazit nechat ho/ju vonku.

6. Povedzte pozorovatelovi, aby si robil poznamky o stratégiach ,outsidera®, ale aj ludi
v kruhu a aby sledoval ¢as.

7. Po dvoch alebo troch minutach, bez ohladu na to, ¢i sa ,,outsiderovi” podarilo dostat
do kruhu, alebo nie, pripoji sa do kruhu a ,outsiderom” sa stane dalsi u¢astnik. Aktivita
sa skonc¢i vtedy, ked' vSetci ¢lenovia skupiny, ktori si Zelaju dostat sa do kruhu, absolvo-
vali svoj pokus.

Tato aktivita si vyzaduje mnoho energie. V principe by tam nemala byt agresia, iba ak by
boli vztahy v skupine slabé. Ak sa objavia nejaké naznaky agresie, ukoncite tuto aktivitu
a prejdite k zhrnutiu a hodnoteniu. Prediskutujte agresivne spravanie.

Zhrnutie a hodnotenie

Dajte skupiny dohromady a diskutujte, ¢o sa stalo a ako sa citili.

¢ Ako sa citili ludia v kruhu?

¢ Aké je to byt outsiderom?

* Aky druh spravania sa zaznamenali pozorovatelia?

¢ V situaciach realneho zivota, kedy chcu byt ucastnici ,,outsiderom” alebo v mensine
a kedy chcu byt suc¢astou skupiny alebo vacésiny?
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Zaverecné poznamky

Narodné vybory pracuju nezavisle, aby zvysili povedomie o praci UNICEF-u a zvysili
fondy na podporu narodnych programov, zacielenych na zabezpecenie prav kazdého
dietata.

Zalozené na aktivite Tvoriva sila organizacie Zachrante deti, Velka Britania

8 Aktivita Pravo vediet, ¢lanok 12, Narodny vybor UNICEF Velka Britania

Upravené z VSetci rozdielni, vSetci rovni, vzdelavaci material, Europske mladeznicke
centrum, 1995, Rada Europy.

Fotografia v uvode cCasti: UNICEF/HQO0O0-0570/Roger Lemoyne
Fotografia na obalke priru¢ky: UNICEF/Alpsky fond/Garth Willis
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AAAR

Ponukané aktivity sa zaoberaju podobnostami a rozdielmi medzi ludmi a umoznia tak ucast-
nikom diskutovat o tom, aké je to citit sa vyluceny.

€o mozno oéakavat

Tému diskriminacie moézeme predstavit prostrednictvom stolnej hry, zalozenej na Zivotnom
cykle dietata (od narodenia cez roky detstva do teenagerského veku - a moznou
tehotnostou). Karty pouzivané v tejto hre predstavuju velmi rozdielne podmienky, v ktorych
deti vo svete ziju. Cielom hry je oboznamit Gc¢astnikov s réznymi formami diskriminacie.
Naznacuje, ako méze ovplyvnit Zivot dietata. Nerovnost prilezitosti je takym klu¢ovym
faktorom v téme vylucCenia, ze sa objavuje aj vo dvoch dalsich aktivitach. Jedna
povzbudzuje Ucastnikov, aby sa vcitili do pocitov ludi zijucich v inych podmienkach. Druha
aktivita sa zameriava na nespravodlivé rozdelenie zdrojov a mozné odpovede na tento typ
nespravodlivosti.

Tato kapitola je zakladom pre dalSie uvazovanie o vylu¢eni z dévodov rodu, postihnutia,
viery a poévodu, ktorymi sa budeme detailnejsie zaoberat v nasledujucich kapitolach.
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Skutocné pribehy

Brana do lep$ej buducnosti’

Fakty

Kazdy rok je nezare-
gistrovanych 120
milionov deti. Ak vas
nezaregistuju pri
narodeni, nemate
meno, nemate na-
rodnost ani ziadne
prava, pretoze
pravne neexistujete!
Bez rodného listu
nemdzete chodit

do skoly, dostat
zdravotnu starostli-
vost, ozenit/vydat
sa alebo volit.

UNICEF pracuje

s vladami na
zabezpeceni prava
dietata na identitu.
V Angole bolo po
sedemmesacnej
kampani v roku
2002 zaregistrova-
nych takmer pol
miliona deti.

Juanita, Angola
Narodila som sa v roku 1987 v malej

/ dedinke v provincii Huambo. Nikdy som
nestretla svojho otca; zabila ho naslapna

mina. Jediného brata odvliekli vojaci, ked’
som mala Sest rokov. Nikdy som nechodi-

= la do skoly. Nikdy som sa nehrala s ostat-
| nymi detmi. Neexistuje ziadny dokument,

ktory by zaznamenaval méj prichod na
svet; moje narodenie nezaregistrovali,
pretoze moja mama bola prili§ zamestnana
usilim udrzat nas pri zivote. Stahovali sme
sa z miesta na miesto, ¢asto sme sa skry-
vali, zhanali jedlo, ako sa len dalo.
Jedného dna prisli vojaci do nasho domca
a pytali si rozne veci. Nemali sme nic¢, tak
mi matku zabili priamo pred oc¢ami. Zapalili
dom a prindtili ma ist s nimi. Mala som se-
dem rokov, ked' sa toto vsetko udialo.
Videla som, ako [udi biju a zabijaju. Nutili
ma prat, varit a starat sa o vojakov. Ako
dvanastro¢na som mala dve deti s vojak-
mi. Jedno z mojich deti zomrelo pri poro-
de, dokonca pri mne nebola ani pérodna
baba, ktora by mi pomohla. Moje druhé
dieta je stale so mnou, ale nie je na tom
velmi dobre.

Prva skola, ktoru som vobec videla, bola
v tdbore. To je miesto, kde teraz zijem.
Prisla som sem potom, ako vojakov na-
padli a mne sa podarilo utiect. Kracala
som a kracala, kym ma ktosi nenasiel a
nepriviedol sem. O den neskér ma zobrali
do kancelarie. Pytali sa na meno otca die-
tata, ale nevedela som odpovedat. Ostatni
mi povedali, Ze potrebujem byt registrova-
na, aby som dostala zdravotnu starostli-
vost a aby mohlo moje dieta neskér cho-
dit do Skoly. Ulavilo sa mi, ked” mi poveda-
li, Ze mézem seba aj svoje dieta zapisat

do matriky. Kone¢ne niekam patrime.

Co si myslite?

1. Co vas najviac $okovalo na tomto pribehu? Pre¢o?
2. Ktoré z Juanitinych prav dietata boli porusené?
3. Preco je tolko nezaregistrovanych narodeni vo svete?

4. Myslite si, Ze sa nie¢o zmeni pre Juanitu a jej dieta, ked' su teraz zapisani v matrike? Pre¢o?
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7ivhelviviy

DPD ¢lanok 7:
Mate pravo na meno
a toto ma byt oficial-
ne uznané viadou.
Mate pravo na
narodnost (patrit

do svojej viasti).

¢lanok 8:

Mate pravo na iden-
titu - na oficialny
zaznam, kto ste.
Nikto vam to ne-
mobze zobrat.

¢lanok 11:
Mate pravo byt chra-
neni pred unosom.

Citaty

,Avsak ja, kedZe
som chudobny,
mam iba svoje sny;
rozprestrel som
svoje sny pod tvoji-
mi nohami; pohybuj
sa jemne, pretoze
sa pohybujes po
mojich snoch.”

W. B. Yeats

, TI, ktori prichadza-
ju ku mne hladat
utocisko, hoci su
rodom nizki: Zeny,
remeselnici a ne-
vol'nici, maju ist' k
najvy$8im cielom.”
Bhagavad Gita, 9,
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Nie je to lahké?

Fakty

Viac ako 10 milionov
deti osirelo v dosledku
AIDS. AIDS sa stal naj-
vacésim vrahom rodicov,
a tym aj dévodom, ze
tolko deti v dneSnom
svete sa stava sirotami.
AIDS siroty su mimo-
riadne ohrozené zneu-
zivanim a vyuzivanim.

UNICEF pracuje s vila-
dami a mimovladnymi
organizaciami na pod-
pore sir6t a deti naka-
zenych HIV/AIDS a
spolu zabezpecuju, aby
mali na zaklade rovnosti
s ostatnymi detmi
pristup k vzdelaniu

a zdravotnym sluzbam.

Neema, 17, Tanzania

Som najstarsia zo Siestich deti. Mam
pat mladsich bratov a ziadnych rodi-
¢ov. Méj otec zomrel na AIDS.
Potom moja mama velmi ochorela
a ja som sa o nu starala az do jej
smrti. Vtedy som mala 12 rokov.
Ked mama zomrela, citila som sa
velmi opustena. Ani nasi susedia
nas neprisli pozriet alebo nam
ponuknut nejakd pomoc.

Moiji rodicia verili, Ze vzdelanie je pre
nas deti dolezité. Povedali nam, ze to
je nasa jedina Sanca, ako sa dostat
z chudoby. Po smrti rodicov som bo-
la smutna, myslela som si, ze budem
musiet zo Skoly odist. Potesilo ma,
ze sa ma ujali socialni pracovnici

a nasli organizaciu, ktora mi pomébze
ostat v Skole. Musela som vsak vy-
skusat, ¢i zvladnem studium aj
starostlivost o svojich bratov! Nuz,

uz to robim tri roky. Nie je to lahkeé.

Vstavam kazdé rano o 5.30 a uvarim
ovsenu kasu pre Siestich. Dam bra-
tom ulohy, ¢o maju robit, ked' sa vra-
tia zo Skoly. Takto to mame zariade-
né. Vsetci si navzajom pomahame.
Mam niekolko zamestnani, aby som
zarobila nejaké peniaze, pracuje aj
najstarsi z mojich ,,malych" bratov.
Nemame toho vela na jedenie, ale
mame jeden druhého. Ja sa vzdy po-

AR

DPD élanok 20:
Mate pravo na osobit-
nu starostlivost a po-
moc, ak nemodzete zit
S0 svojimi rodiémi.

¢lanok 26:

Mate pravo na pomoc
od vlady, ak ste chu-
dobni alebo v nudzi.

¢lanok 27:

Mate pravo na stravu,
oblecenie, bezpeéné
miesto na zivot a mat
splnené zakladné po-
treby. Nemate byt zne-
vyhodneni tak, aby ste
nemohli robit mnohé
veci, ktoré robia ostat-
né deti.

Citaty

,Chudoba drzi mla-
dych ludi pod zam-
kou, od ktorej nie je
jediny, ale niekol'ko
klucov."

UNICEF IRC,
Taliansko, 2000

,Len vzdelani su slo-
bodni."
Epiktétus

kusam sustredit sa na prave prebiehajuci den a dufam, ze sny, ktoré pre mna a mojich bra-
tov snivali rodicia, sa raz splnia.

Co si myslite?

1. Predi ich susedia nenavstivili ani im neponukli pomoc?

2. Preco si Neemini rodic¢ia mysleli, ze vzdelanie je také doélezite?

3. Myslite si, ze Neema to v Zivote zvladla?
4. Keby ste boli Neeminym susedom, ¢o by ste urobili, aby ste jej pomohli?
5. Co na Neeme najviac obdivujete?

33



AAAR

Vsetky prava DPD
Deti Zijuce na uliciach
a pripravené o rodi-
¢ovsku starostlivost su
prejavom totalneho
odopretia prav diefata.

Na ulici®

Lee, 16

Opustil som domov pred dvoma rokmi. Moji rodicia sa rozviedli
a matka sa znovu vydala. Otec sa odstahoval, aby si zohnal
aspon prilezitostnu robotu. S maminym novym manzelom som
voébec nevychadzal. Neustale na nas krical. Nenavidel som ho.
Nemal rad mojich priatelov, tak som ich prestal vodit k nam do-
mov. Ostaval som dlho vonku, a to neznasal takisto. Velmi vela
pil a vtedy bol agresivny. Zac¢al ma bit, a tak som usiel.

DPD ¢lanok 20:
Mate pravo na osobit-
nu starostlivost a po-
moc, ak nemdzete zit
S0 svojimi rodiémi.

Kracal som hodiny a hodiny. Len som sa chcel dostat ¢o najda-
lej. Nakoniec som stopol auto do mesta. Bol som vylakany aj na-
teSeny, pokym sa nespustila noc. Potom som bol uz iba vylaka-
ny. Prvych niekolko noci som nasiel miesto, kde som sa mohol
ukryvat az do rana. Jedného vecera som stretol skupinu chlap-

cov, fetovali lepidlo. Povedali, ze sa k nim mézem pridat, ak by Pozri Street kids
som pre nich mohol kupit alebo ukradnut nejaké lepidlo. International
Nechcel som uz byt sam, tak som po prvy raz vo svojom Zivote www.streetkids.org

kradol. Po tomto som uz dvakrat nerozmyslal o kradezi jedla,
oblecenia, penazi, hocicoho. A stal som sa zavislym od fetovania lepidla.

Dalsi rok presiel ako v zlom sne. Ostal som na ulici, ale dasto som bol zatvoreny

a uvazneny. Dostaval som sa do konfliktu s fudmi, ktori ma preklinali a pluli na mna len
preto, ze som bol bezdomovec. Gangy chlapcov starsich odo mna mi ¢asto len tak pre
zabavu zdemolovali méj pristreSok. Pre nedostatok jedla a mnozstvo uzitého lepidla som
Casto omdlieval a neustale som bol chory. Niektori ludia mi ponukali peniaze, aby som pre
nich niec¢o urobil. Nechcem o tom hovorit. NajnizSie som klesol, ked zomrel moj najlepsi
priatel Max. Asi minutu fetoval lepidlo, smial sa s nami vSetkymi, potom mal nejaky zachvat
a odpadol. My sme si stale mysleli, ze zartuje. Nehybal sa. Nevedeli sme, ¢o robit, ¢o
podniknut. Zrazu som sa citil viac osamoteny ako kedykolvek predtym.

Co sa stalo potom?

Lee zavolal na ¢islo pohotovosti. Maxa odviezli do nemocnice a Lee iSiel s nim.
Nanestastie, Max zomrel, ale Leeho kontaktovala miestna organizacia, ktora pracuje

s detmi z ulice. Ponukli mu ubytovanie a poradenstvo. ,Stale som sa nepreniesol cez
Maxovu smrt. Stale mam no¢éné mory. Tu v centre som nasiel novych priatelov a dokonca
sa mi podarilo presved¢it niektorych mojich kamaratov z ulice, aby tiez prisli do centra.
Viem, ze mam stastie, ze som dostal druht Sancu a urobim pre to vsetko. Vratil som sa
naspat do skoly a ué¢im sa veci, ktoré mi pomoézu v zivote, ked' prestanem chodit do $koly.
Tunajsi pracovnici mi pomohli najst otca. Chce, aby som zostal u neho, ked' odtialto odi-
dem. Ostanem tiez v spojeni s niektorymi svojimi kamaratmi z ulice, oni su mojou druhou
rodinou. Citim, akoby som vratil svoj zivot spéat, ale na zivot na ulici nikdy nezabudnem.
Chcel by som, aby ludia vedeli, Ze bezdomovci neziju podradnym Zivotom. Su ako ostatni,
len v inych podmienkach."

Urobte nastenku, aby ste ludi primali mysliet na bezdomovcov ako na samych seba
za inych okolnosti.
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Zavrety*

Théogéne, 14, Rwanda

Volam sa Théogéne. Bol som vo vazeni v Butare 10 mesiacov.
Doteraz som nemal proces. Neviem, mozno na mna zabudli.
Zijlem v tomto priestore (dve cely, kazda s vymerou 20 §tvorcovych
metrov) s 350 muzmi a chlapcami, vac¢sina z nich su vrahovia.
VSetci pouzivame jednu sprchu a styri zachody.

Spime na pri¢niach v styroch radoch. Ja som v druhom rade.
Treba sa tam vySplhat po rebriku. O svoje miesto sa delim

s Anastasom. Pozic¢al mi svoju prikryvku. Nevlastnime toho vela,
iba jednu tasku nejakymi vecami. Na spanie mame asi jeden Stvor-
covy meter ohrani¢eny zastenou z plastického materialu. Méj pria-
tel Mbarizi piSe piesen nazvanu Itindo, ¢o znamena ,,naviseny ako
narubané drevo". Hambere spieva piesne a ja hram na podomacky
vyrobenej gitare. Nasa skupina sa vola PMG. To znamena Pozitivha
Hudobna Skupina.

Chyba mi moja rodina, zvlast mama. Kym som sa dostal do vazenia,
chcel som sa o nu starat. Raz ma prisla navstivit. Pocas navstev-
nych dni vaznov sme stali v radoch. Kazdy z nas mal potom 30 se-
kund, aby pozdravil svoju navstevu. Je to prave tolko, aby ste po-
vedali ahoj, a potom musia odist. Moja mama bola naposledy taka
smutnd, ze uz viac neprisla.

Co si myslite?

1. Vymerajte dve miesta s rozmer-
mi 20 Stvorcovych metrov

a predstavte si, ze na tomto
priestore s vami Zije dalSich 350
fudi!

. Vymerajte priestor s rozmermi
jeden stvorcovy meter! Ak je to
mozné, ohrani¢te ho zastenou
z plastického materialu! Skuste
si [ahnut do tohto priestoru este
s jednou osobou! Predstavte si,
ze takto musite spat.

. Théogéne a jeho priatelia pisali
piesen o podmienkach, v kto-
rych ziju, nazvanu Itindo
alebo ,naviseny ako naribané

Fakty

Vysledkom usilia UNICEF-u
je, ze Sest vaznic

v Rwande ma teraz oddele-
né kridla pre maloletych

a navstevnici mézu s nimi )
zostat trochu dlhsie.
Rwanda podpisala
Dohovor o pravach deti

a pracuje na zlepseni za-
obchadzania s mladistvymi
delikventmi. V Rwande je
okolo 130 000 vaznov 3
v zariadeniach pévodne
vybudovanych pre priblizne
13 000 vaznov.

AAAR

DPD ¢lanok 16:
Mate pravo
na sukromie.

¢lanok 25:

Ak vas stat umiestnil
do starostlivosti
nahradného
zariadenia alebo
inej starostlivosti
mimo domova,
mate pravo, aby
bola vhodnost
tychto Zivotnych
podmienok pravi-
delne kontrolovana.

¢lanok 40:

Mate pravo na
pravnu pomoc

a spravodlivé zaob-
chadzanie v justi¢-
nom systéme, ktory
respektuje vase
prava.

Citat
»Najvaznejsim pro-
blémom v sucas-
nom svete je zvac-
Sujuci sa priepast-
ny rozdiel medzi
najbohatsimi a naj-
chudobnejsimi
ludmi na zemi."
Jimmy Carter, drzi-
tel Nobelovej ceny
za mier za rok
2002

drevo". Napiste pre nich piesen! Skuste vymysliet aj me-

l6diu, ak mézete!
Pokracovanie

Pozrite na dansky priklad (Podaj pomocnu ruku) v ¢asti Dalsia ¢innost!
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Chcel by som ist domov®

4 Jacob, Sudan
» V mojej rodnej dedine v juznom Sudane sa
neustale bojovalo. Nebola tam Ziadna skola
| aja som sa po cely Cas staral o zvierata.
Dlho som snival, ze uteciem niekde, kde
nie je vojna, kde je dost jedla a ziadne

J bomby. V tom ¢ase mnoho ludi z nasej de-
:j, T diny odchadzalo. Opytal som sa otca:
I - j A ot Al n
H , // ,V,Nemozeme OdI’S.t' aj my? Alve on pg\{edal,

g & ze by to bolo prili§ nebezpecné. Prilis vela

[udi zomieralo na ceste od hladu a smadu.

Ked' odisla zena, ktora byvala v susedstve, aj so svojimi dvoma
detmi, rozhodol som sa odist aj ja. Tak som jednoducho odisiel
bez toho, aby som to niekomu povedal. Dokonca ani svojmu
otcovi. Prvy den som ani nejedol, iba som utekal. V noci som sa
vySplhal na strom, pretoze som sa bal divych zvierat. Ale nemohol
som zaspat. Na druhy den som nasiel nasu susedku. Povedala mi,
7e sa mozem pridat k nej a jej dvom detom. Tak sme teda celé dni
kracali spolu. Na jednom mieste, kde sa vyskytovali miny, niekto
vyletel do povetria. Ludia spanikarili a rozprchli sa vSetky strany.
VSade bola krv, ale my sme pokracovali v pochode. Nebolo jedla
a ludia zacali jest listie. Vacsina z nas bola velmi chora. Po desia-
tich dnoch ludia v nasej skupine zacali zomierat.

Po mnohych tyzdnoch chédze a hladova-

Fakty nia sme dosli do tabora v Etiopii. Toto je

Z celkového poctu

AR

DPD ¢lanok 38:
Mate pravo na
ochranu pred vojnou
a pravo na slobodu.
Deti do veku 15
rokov nemoézu byt
natené vstupovat

do armady alebo
zucastnovat sa
bojov.

Citaty

,Kri¢ali sme pred
celym svetom

a mnohi prisli, aby
fotografovali, a slu-
bovali, ale nikdy sa
nevratili a vSetko
iSlo po starom."
Keltum, 14, Sudan

»1ak ako mier je
dobrota, tak vojna
je symbol, vyraz
utrpenia."

John Donne (1622)

35 milionov utecen-
cov a presidlenych
[udi na celom svete
tvoria Zeny a deti
80 %. Za posled-
nych desat rokov
konflikt sposobil,
ze osirelo alebo

sa nasilne oddelilo
od svojich rodin
vySe milidna deti.

to miesto, o ktorom som snival. Teraz znovu chodim do Skoly. Je tu
dost jedla aj liekov. Ked pocujem lietadla, spomeniem si na otca

a bratov v nasej dedine a som smutny. Neviem, kedy ich uvidim.
Chcel by som sa vratit domov.

Co si myslite?
1. Preco chcel Jacob opustit juzny Sudan?
2. Preco sa jeho otec nechcel vydat na cestu?
3. Napiste Jacobov pribeh ako ¢lanok do novin proti vojne a jej
vplyvom na deti. Mozete tiez pouzit citaty a fakty z tejto strany.
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V siedmom nebi’

Oskar®, 17, Kirgizstan
Myslim, Ze doma bolo vSetko v poriadku,
az kym od nas neodiSiel otec. Mama z to-
ho dostala depresie a zacala pit. Musel
' som sa o vSetko starat ja, pretoze moja
J sestra bola prili§ mala. Snazil som sa, aby
p r bolo vsetko v poriadku, ale ludia si zacali
v§imat, Ze nieco nie je v poriadku. Jedna
Zena sa zastavila porozpravat sa s mojou
‘ mamou. Povedala, Ze ak mama nepresta-
ne pit, budu nas musiet zobrat prec¢ ...
ona neprestala. Tak nas odviedli do detského domova. Ked"’
sme prisli, vSetko tu som nenavidel a nenavidel som aj svojho
otca, Ze to vsetko spbsobil. Teraz zistujem, Ze to tu nie je aZ ta-
ké zlé. Viete, ¢o je najhorSie? Nuda. Ked' niet ¢o robit. Myslim,

5

AAAR

DPD élanok 21:
Mate pravo na sta-
rostlivost a ochranu,
ak vas adoptovali
alebo ste v pestun-
skej starostlivosti.

Citat

Ak budem mat vie-
ru, Ze to mézem u-
robit, urcite ziskam
schopnost urobit
to, aj ked som ju
nemal na zacCiatku."
Gandhi

VacSinu svojho ,,vol'ného ¢asu" postavanim pri plote a sledovanim okoloiducich aut
¢udujuc sa, kam vSetci tito ludia idu. Nikto z nas nevedel, kam sme iSli my.

Moj Zivot sa zmenil, ked' prisli ti ludia z Alpského fondu a opytali sa, ¢i by som chcel
skusit horolezectvo! Povedali mi, Zze 90 % tGzemia mojej krajiny tvoria hory a ja som
nikdy nebol na Ziadnej z nich! Povedali tiez, Ze ak chceme ist’s nimi, musime sa dostat
do formy a pocuvat, ¢o nam hovoria. Neviete si predstavit, ako tvrdo som na sebe pra-
coval. Skuto¢ne som chcel vyliezt' na horu, ale viac ako vSetko ostatné som chcel zazit
dobrodruzstvo. A dovolte mi eSte niec¢o povedat. Ked' som vyliezol na tu horu, mal som
pocit, Ze méZzem Zit vec¢ne. Bol som v siedmom nebi - mohol som robit ¢okolvek!

UNICEF podporuje
miestne organizacie,
ktoré mladym ludom
poskytuju nevyhnut-
né skusenosti do
zivota, aby mohli zif
nezavisle. Alpsky
fond zalozili

v Kirgizstane v roku
2000 s podporou
UNICEF-u. Detom
vo vychovnych zaria-
deniach ponuka
Sancu rozvijat si
skusenosti na prezi-
tie v spolo¢nosti

a budovanie seba-
dovery.

Mnoho deti v Oskarovom sirotinci nikdy nepoznalo svojich rodicov
a cely zivot prechadzali z jedného zariadenia do druhého. Niektoré
zvykli spavat na uliciach, niektoré Zili v rodinach, ktoré sa rozpadli
pre alkoholizmus a chudobu. Su zname ako ,,deti zo sirotinca"

a zriedkavo sa odvazia vyjst von. Jednou z najtazsich uloh, ktoré
pred nimi stoja, je naucit sa komunikovat s neznamymi [udmi. Byt
vyluéeny zo spolo¢nosti ako malé dieta je trauma, ktora sa tazko
prekonava. Deti odchadzaju zo sirotinca vo veku 16 az 17 rokov
nepripravené na zivot mimo domova. Nemaju peniaze, nijaku pod-
poru a ¢o je najhorsie ani ziadnu rodinu, ktora by im pomohla.
Sila prezit ,v ich horach" im pomaha rozvinut silu ich charakteru.
Musia ju mat, ak maju &elit neistej buducnosti.

Co si myslite?
1. Preco si myslite, Ze horolezectvo zmenilo Oskarov zivot?
2. UNICEF si nemysli, Ze vychovné zariadenia su najlepSou
volbou pre zranitelné deti, hoci su nevyhnutné ako posledné
vychodisko.
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Malal, 15, Senegal DPD élanok 12:
Narodil som sa v Dakare, hlavhom meste Méate pravo prejavit
Senegalu. Som jednym z najmladsich v rodi- svoj nazor a dospeli
ne. Mam styroch bratov a dve sestry. UZ so maju vypodut vas
svojou rodinou nezijem. Pred par rokmi som nazor a braf ho

mal nejaké problémy, a tak ma poslali do is-

Lepsi svet®

vazne.
lamskej Skoly pre deti z ulice. Nechcel som
£ tam chodit. Jednému ucitelovi som povedal, Citaty
| Ze si myslim, ze podmienky v $kole nie su ,Vedomosti su sila."
< dost dobré. Povzbudzoval ma, aby som sa Francis Bacon
pokusil veci zlep3|t Najprv som sa zacal zhovarat so studentmi,
potom s ucitelmi a napokon ma vypoculi aj miestni podnikatelia ,Vzdelanie stoji pe-
a politici. Myslim, ze som ich zaujal svojou priamociarostou. niaze, ale to isté
plati aj pre nevzde-
V roku 1999 som dostal moznost prvykrat vycestovat do cudziny. lanost."

PoZiadali ma, aby som sa ako delegat zic¢astnil na Fore deti, ktoré | sir Claus Moser
sa konalo v Zeneve vo Svajciarsku. Hovorili sme o Dohovore
o pravach deti. Po navrate som vsetkym rozpovedal, ¢o som sa dozvedel. Rozhodol som
sa aktivne zapojit do boja proti chudobe. Teraz som ¢lenom Senegalského detského parla-
mentu, organizacie pracujucej proti extrémnej chudobe. Tiez som hovoril s prezidentom
nasho Narodného zhromazdenia o potrebe prijat zakony zakazujuce pracu deti.

Chcem si byt isty, ze kazdy pochopil, aké je dolezité, aby sa mladi ludia angaZovali, ked' sa
robia rozhodnutia o nich. Budem sucastou Féra deti v New Yorku a pripojim sa ku skupi-
nam, ktorych hlavnym cielom je vykorenenie chudoby. Myslim si, ze ozbrojeny konflikt,
HIV/AIDS a vzdelanie patria k najdélezitejSim témam v mojej krajine, ale potrebné je hovorit
aj o dalsich problémoch, aby sa svet stal krajsSim pre vSetky deti. Myslim si, ze priSiel ¢as,
aby dospeli s nami zacali pracovat na budovani lepsieho sveta.

Co si myslite?
1. Preco si myslite, Ze je Malal schopny rozpravat o problémoch, ktoré sa ho tykaju?
2. Ak by ste mali Sancu zapoijit sa do Foéra deti, o com by ste chceli rozpravat?
3. Bud'/alebo:
a) Pracujte s partnerom. Jeden z vas je interviewujuci, druhy je ucastnikom Fora deti.
Zistite, ¢omu jeho Ucastnici veria a ¢o si on/ona mysli, ze sa musi pre to urobit.
b) Vytvorte Forum deti v triede. Zvolte si predsedu. Niektori stu-

Fakty B denti mozu byt novinarmi, zvysok Udastnici z réznych krajin.
"I'raj_a najbohatsi Dajte nejaky ¢as na pripravu tém na diskusiu/otazok.
[udia na svete Zabezpeéte, aby mal kazdy $ancu hovorit, ak chce.

maju viac penazi
ako tridsat najchu-
dobnejsich krajin.
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Malé gesto™

Jedného dna, ked som bol v prvom ro¢niku na strednej skole, DPD é&lanok 19:
videl som, ako moj spoluziak ide domov. Volal sa David. Niesol Mate pravo byt chra-
si mnozstvo knih. Pomyslel som si, to je ale nuda tahat vsetky tie neni pred zranenim
knihy domov na vikend. Ako som kracal dalej, videl som, ako proti | 5 Zlym fyzickym

nemu vybehla tlupa deti. Vyrazili mu knihy z ruk a zhodili ho na a psychickym zaob-
zem. Okuliare mu odleteli, on sa pozrel hore a ja som videl v jeho chadzanim.
ocCiach hrozny smutok.

Citaty

,Povedz mi a ja za-
budnem. Ukaz mi
a ja si zapamatam.
Zapoj ma do nie¢o-
ho a ja pochopim.”

Bolo mi ho Iuto. Pribehol som k nemu a podal mu okuliare.
Povedal som: ,Ti chlapci su idioti." Pozrel sa na mna a povedal:
,Dakujem!" Vdac¢ne sa na mia usmial. Pomohol som mu pozbierat
knihy a opytal som sa ho, kde byva. Ukazalo sa, ze sme takmer
susedia. Nikdy predtym by som sa nedal dohromady s niekym ako
on, ale ¢im viac som sa s nim rozpraval, tym viac sa mi pacil.
Zdalo sa mi, ze je to celkom fajn chalan. Opytal som sa ho, ¢&i by si chcel zahrat futbal

s mojimi priatelmi. Povedal, Ze ano. Stravili sme spolu cely vikend a moji priatelia si ho tiez
oblubili.

Nasledujuce styri roky sme sa David a ja stali najlepsimi priatelmi. Bol dobrym studentom
a poziadali ho, aby predniesol slavnostnu re¢ v zaverecny den studia. Hoci si ovela viac
doéveroval a mali ho radi ziaci i ucitelia, videl som, Ze je pre tu re¢ nervéozny. Potlapkal som
ho po chrbte a povedal: ,Bude to v poriadku!" Pozrel sa na mna a usmial sa. ,,Dakujem,"
povedal.

Ked' prislo na jeho slavnostny prihovor, odkaslal si a zacal: ,,Dnes je ¢as podakovat sa tym,
ktori nam pomahali v uplynulych tazkych rokoch, rodi¢om, ucitelom, surodencom... ale naj-
viac nasim priatelom. Som tu, aby som vam vsetkym povedal, Ze byt niekomu priatelom, je
najvacsi dar, aky moézete dat. Rozpoviem vam jeden pribeh." Neveriacky som sa pozeral na
svojho priatela, ked porozpraval pribeh toho dna, ked sme sa prvy raz stretli. Bol rozhod-
nuty cez ten vikend spachat samovrazdu. Vypratal svoju skrinku v Skole, aby to jeho matka
nemusela robit neskoér. Preto si niesol vSetky svoje knihy domov!

Uprene sa na mna zahladel a povedal: ,Nastastie, som bol zachraneny. Mgj priatel ma za-
chranil predtym, aby som urobil hroznu vec." Po¢ul som, ako vSetci v sale zavzdychali, ked'
tento pekny oblubeny chlapec porozpraval o svojej najslabsej Zivotnej chvili. Videl som jeho
matku a otca, ako sa na mna pozeraju, mali rovnaky usmev. Az do tohto okamihu som
nepoznal jeho hibku. Naucil som sa vela od svojho priatela. Viem, ze by ste nikdy nemali
podcenovat silu svojich ¢inov. Jednym malym gestom mézete zmenit druhej osobe Zivot.

K lepsiemu alebo k horsiemu.

Co si myslite?

. Aka bola prva autorova mienka o Davidovi a ako sa to zmenilo?

. Co urobil David, ked' chcel spachat samovrazdu?

. Co ho zastavilo, aby neurobil takil hroznt vec?

. Co tym myslel autor, ked' povedal, ze jedno malé gesto vie zmenit niekoho Zivot
k lepsiemu alebo k horsiemu?

. Napiste pribeh o malom geste, ktoré zmenilo vas Zivot alebo Zivot niekoho vam velmi
blizkeho.

A WON =

[¢]
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|:| Cyklus Zivota™

Ciele Materialy

¢ Pozriet sa na rozdielne podmienky, ktoré * Kopie stolnej hry Zivotny cyklus dietata
dietatu pomahaju alebo brania, aby do- - jedna pre skupinu Styroch oséb,
siahlo ¢o mozno najviac. ¢ rdznofarebné figurky,

* Pochopit, Zze pozitivne aj negativne situacie * karty zivotného cyklu - narezané
maju vplyv na to, ako zijeme a kto sme po a oznacené etapou zivotného cyklu na
celé nase zivoty. zadnej strane,

¢ jedna kocka pre kazdu skupinu.

Cas
45 minat az 1 hodina

Postup

1.

2.

3

10.

11

Uvedte hru tym, Ze oznamite Ucastnikom, Ze budu hrat hru zalozenu na Zivotnom cykle
dietata. Opytajte sa ich, ¢o to Zivotny cyklus je.

Napiste slovo tehotenstvo na tabulu. Povedzte im, Ze nim sa to vSetko zacina - rozhodne
v tejto hre! Potom napiste ostatné etapy Zivota do kruhu.

. Vysvetlite, ze dovod, preco je zivotny cyklus dietata rozdeleny tymto spésobom (na tuto

¢innost), je ten, Ze kazda cast je dolezitou etapou vo vyvoji dietata. V kazdej etape sa
deje niec¢o, ¢o pomaha dietatu rast fyzicky, mentalne a socialne. Uvedte nejaké prikla-
dy (na pomoc pouzite karty), spytajte sa na dalsie.

. Negativne podmienky mozu obmedzit rast a vyvoj dietata. Ukazte priklady a spytajte sa

na dalSie.

. Povedzte im, ze budu hrat v skupinach po troch alebo styroch.
. Kazdy hadze kockou. Pohybuju sa podla ¢isla, aké hodili, a potom si beru kartu zo zod-

povedajuceho veku Zivotného cyklu podla toho, kde sa na hracom plane nachadzaju.

. Maju nahlas precitat kartu, ktoru vytiahli, a poznamenat body, ktoré ziskali alebo stratili.

Potom vratia kartu do zodpovedajucej képky.

. Ak niekto hodi Sestku, ma ,,prazdniny" a automaticky dostava dva body, ale nehybe sa

dalej a netaha kartu.

. Kazdy hra¢ sa pohybuje po hracom plane podla ¢isel, ktoré hodi. M6zu tahat dve

alebo aj tri karty v kazdej sekcii. Ak boli vSetky karty precitané, maju ¢itat jednu z uz
~pouzitych" kariet.
Kazdy z hracov ma dosiahnut koniec zivotného cyklu a potom spocitat svoje body.

. Vitazom je ten, ktory méa na konci hry najviac bodov.
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[]

Obmeny
Ucastnici mézu pouzivat tieto karty:

1.

Poziadajte ucastnikov, aby dali v paroch dokopy negativne a pozitivne situacie. Opytajte
sa ich, ¢i si myslia, Ze niektori udia Ziju svoje Zivoty len s pozitivnymi vplyvmi a dalsi len
s negativnymi vplyvmi, alebo je to skér pomiesané? Zalezi na tom, na ktorom mieste vo
svete zijete? Aké dalsie faktory mozu byt dolezité?

. Hrajte Zivotny cyklus Stastné rodiny.
. Hrajte Zivotny cyklus Snap, spajajuci opacné vplyvy.

Zhrnutie a hodnotenie

1.
2.

3.
4.

Co si mysleli o hre?

Boli velké rozdiely v skore na konci hry? Pre¢o? (Niektori mohli mat va¢sinou negativne
alebo pozitivne karty, ini viac vyrovnané) Podoba sa to zivotu?

Ktoré z kariet sa ich tykali? Ktoré karty boli velmi odliSné od ich vlastnych skusenosti?
Predstavte si, Ze Zivot vam rozdava vacsinou negativne karty! Ako bude vyzerat vas
zivot? Co by sa vam mohlo stat?

Pokracovanie

1.

Poziadajte uc¢astnikov, aby si predstavili ,,najhorsi mozny scenar" pre niekoho Zzivot,
pouzite pri tom karty. Prediskutujte s nimi tento priklad:

Dievéa do 16 rokov (dajte mu meno), ktoré nikdy nechodilo do $koly, otehotnie. Zije
vo velmi chudobnej, vzdialenej oblasti bez pristupu k Cistej vode alebo zdravotnickym
zariadeniam. Ma nedostatok vyzivnej stravy.

Ako sa méze zlepsit zivot tejto dieveiny? Pytajte sa na priklady. Mozno vybuduju zdroj
gistej vody v jej dedine. Co sa moze este stat? Mozno ludia zaénu pestovat zeleninu

a vysadia ovocné stromy, pretoze je dostatok vody. Mozno bude chciet Zit v tejto dedi-
ne viac ludi, lebo je tam Cista voda, a tak tu vznikne zdravotné stredisko. Miestna skola
sa musi zvacsit, aby sa do nej voslo viac deti a mozno tu za¢nu ucit Citat a pisat aj dos-
pelych.

. Vysvetlite ucastnikom po dvojiciach alebo samostatne, aby sa zamerali kazdy na jednu

z Casti Zivotného cyklu. Zabezpecte, aby sa kazdou z nich niekto zaoberal.

. Poziadajte ich, aby si predstavili ,najhorsi mozny scenar" ako priklad, ktory ste s nimi

presli. Mali by vybrat najmenej dve zlozité situacie. Potom maju moznost zlepsit zivot
danej osoby. Ako to urobia?

. Priklady sa mézu preditat v triede a doplnia sa dalsie navrhy.
. O ktorych problémoch si myslia, ze su najdélezitejSie? Ktoré sa zdaju lahsie zvladnutel-

né a ktoré tazsie? Su tu problémy, ktoré by mohli mat spolo¢né riesenie? Ktoré?

Precitajte pribeh: Nie je to lahké.
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|:| Karty zivotného cyklu

AAAR

Tehotenstvo

Moja matka ma dostatok Cistej vody na
pitie a dobru vyzivu.

+5 bodov: Nenarodim sa s problémami
spbésobenymi nedostatocnou vyzivou.

Tehotenstvo

Moja matka ma na pitie iba znecistenu
vodu a nema ani dostatok jedla.

—5 bodov: Toto zvySuje predpoklady,
ze sa narodim slaby alebo s postihnutim.

Tehotenstvo

Moja matka ma medzi 21 a 35 rokmi.
+3 body: Ma vacsie sance nemat
problémy pocas tehotenstva a po
narodeni dietata.

Tehotenstvo

Moja matka ma menej ako 16 rokov.
—3 body: Toto zvysuje predpoklady

na vyskyt problémov pocas tehotenstva
alebo narodenia dietata.

Tehotenstvo

Moja matka skondcila strednu skolu.
+3 body: Toto je skutocne dobré pre
zdravie a blaho celej mojej rodiny.

Tehotenstvo

Moja matka nechodila do skoly.

—3 body: Toto nie je prilis dobré pre
moju rodinu.

Tehotenstvo

Moja matka chodi pravidelne na lekarske
prehliadky.

+1 bod: To je dobré, pretoze lekar
zavCasu odhali akékolvek problémy

a pokusi sa ich riesit.

Tehotenstvo

Moja matka zije prilis daleko od zdravot-
ného strediska, aby chodila na nejaké
prehliadky.

—1 bod: Ak mame nejaké problémy, mé-
zu byt odhalené, az ked' je neskoro.

Narodenie

Moja matka rodila za pritomnosti
kvalifikovanej odbornicky.

+3 body: Bola tam na to, aby pomohla
mne a mojej matke, keby nastali
komplikacie.

Narodenie

Moja matka rodila bez pritomnosti kvalifi-
kovanych zdravotnikov.

—3 body: Mali sme problémy a obaja
sme skoro zomreli.

Narodenie

Ked som sa narodil, bol tam dostatok
Cistej vody.

+3 body: Voda bola potrebna, aby nas
oboch neohrozila infekcia.

Narodenie

Ked' som sa narodil, bolo tam iba trochu
znedistenej vody.

—3 body: Nemohli nas udrziavat v cistote
a obidvaja sme ochoreli.
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AAAR

Narodenie

Moja matka ma hned' dojcila.

+2 body: Materské mlieko je najlepsie.
Pomaha chranit deti proti chorobam, je
Cisté a vyzivné.

Narodenie

Moja matka ma krmila z flase.

—2 body: Voda nie je Cista a ona nepou-
ziva dost mlieka v prasku. Som velmi
chory a nepriberam.

Narodenie
Narodil som sa zdravy, zdravej matke.
+5 bodov: Dobry start do zivota.

Narodenie

Narodil som sa ako HIV pozitivny v rozvo-
jovej krajine.

-5 bodov: Toto je tragicky spésob, ako
zacat svoj Zivot.

0 az 2 roky

Moje narodenie bolo zaregistrované.

+5 bodov: To je dobré, lebo moje meno
a narodnost budu uznané statom a ja
budem mat z toho Uzitok.

0 az 2 roky

Moje narodenie nebolo zaregistrované.
-5 bodov: To nie je dobré, lebo mi
nebude dostupna zdravotna starostlivost,
vzdelanie alebo dokonca moznost man-
zelstval

0 az 2 roky

Som plne imunizovany. (zao¢kovany)
+5 bodov: To znamena, ze mam ochra-
nu pred chorobami, ktoré mi mézu
sposobit postihnutie alebo ma dokonca
usmrtit.

0 az 2 roky

Nebol som ockovany.

-5 bodov: To znamena, ze som zranitel-
ny, mézem sa nakazit chorobami, ktoré
mi mozu sposobit postihnutie alebo ma
dokonca usmrtit.

0 az 2 roky

Je 0 mna po cely den dobre postarané.
+5 bodov: M6j mozog sa rychlo rozvija
a ucim sa po cely ¢as, ked sa so mnou
niekto hra a hovori so mnou.

0 az 2 roky

Casto ma nechavaji samého, kym moja
rodina pracuje.

-5 bodov: Neucim sa ni¢ a mohol by
som aj zranit.

0 az 2 roky

Mam cysticku fibrézu a moji rodicia

o tom vedia.

+1 bod: Testovali ma rutinne hned’ po
narodeni, takze mi naordinovali spravnu
lieCbu.

0 az 2 roky

Mam cysticku fibrézu a moji rodicia o tom
nevedia.

-5 bodov: Mam tazkosti s dychanim

a mam poskodené pluca, pretoze ma
netestovali na tuto chorobu.
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3 az 5 rokov

Navstevujem matersku skolu.

+5 bodov: Dobre sa zabavam a vela
sa nauc¢im. Moja matka moze pracovat,
kym som v materskej Skole.

3 az 5 rokov

Moja sestra sa o mna stara, kym mama
pracuje.

-5 bodov: Ma iba 8 rokov. Sama
nemédze chodit do skoly, lebo sa musi
starat o mna.

3 az 5 rokov
Som sucastou milujucej rodiny.
+5 bodov: Citim sa stastny a v bezpeci.

3 az 5 rokov

Zijem v detskom domove.

-5 bodov: Som nesmely a osamoteny.
Chcem mat matku a otca, ktori by ma
mali radi a povazovali ma za vynimoc¢-
ného.

3 az 5 rokov

Som postihnuty, ale objavili to véas.

+3 body: Toto pomohlo mojim rodicom
zaobstarat pre mna liecbu, vylepsit moj
zivot a umoznilo im to nechat ma doma.

3 az 5 rokov

Mam postihnutie, ktoré neprijimaju

s pochopenim.

-3 body: Maji rodi¢ia nevedia, ako to
maju zvladnut. Ukryvaji ma a hovoria,
ze ma daju do ustavu.

3 az 5 rokov

Jedavam mnoho ¢erstvého ovocia
a zeleniny.

+3 body: Som velmi zdravy a mam
dobry zrak.

3 az 5 rokov

Zriedkavo jedavam nejaké Cerstvé ovocie
a zeleninu.

-3 body: Som ¢asto chory a méj zrak nie
je prilis dobry (nedostatok vitaminu A).

6 az 9 rokov

Navstevujem zakladnu skolu.

+5 bodov: Nau¢im sa mnoho veci
a mam vela priatelov.

6 az 9 rokov

Musim pracovat 10 hodin denne.
-5 bodov: Praca je nebezpecna

a nemam cas chodit do Skoly alebo
sa hrat s kamaratmi.

6 az 9 rokov

Mame doma ¢istu vodu.

+5 bodov: Jednoduchy pristup k dostat-
ku Cistej vody je velmi dobry pre nase
zdravie.

6 az 9 rokov

Chodim denne dve hodiny, aby som
doniesol vodu z malého jazierka.

-5 bodov: Nosenie tazkej nadoby

s vodou mi poskodzuje chrbticu a voda je
skuto¢ne Spinava.
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6 az 9 rokov

Moja rodina sa sem pristahovala z inej
krajiny. Privitali nas tu naozaj srdecne.
+3 body: Citime sa sStastni a v bezpedci.

6 az 9 rokov

Moja rodina sa sem pristahovala z inej
krajiny. Neprijali nas dobre.

-3 body: Niektori fudia na nas pokrikuju.
Som nervozny a ustarosteny.

6 az 9 rokov

Moja rodina doma rozprava inym
jazykom. V skole mi pomahaju v oboch
jazykoch.

+3 body: Nepocitujem nevyhodu len
preto, ze este dobre nerozpravam
jazykom tejto krajiny.

6 az 9 rokov

Moja rodina doma rozprava inym
jazykom. V Skole mi zakazuju rozpravat
tymto jazykom.

-3 body: Citim sa v Skole hlupy napriek
tomu, ze viem citat a pisat dobre

Vo svojom vlastnom jazyku.

10 az 18 rokov

Chodim do strednej Skoly.

+5 bodov: Vzdelanie bude dobré pre
moju buducnost a budicnost mojej
rodiny.

10 az 18 rokov

Nemoézem chodit do skoly, pretoze
pracujem.

-5 bodov: Praca, ktoru vykonavam,

mi poskodzuje zdravie, ale bez vzdelania
mi nikto lepsSiu praci neponukne.

10 az 18 rokov

Som postihnuty, ale dostava sa mi vela
podpory.

+5 bodov: Bavi ma chodit do miestnej
Skoly a moj spolo¢ensky zivot je pestry.

10 az 18 rokov

Som postihnuty, ale nedostava sa mi
ziadnej podpory.

-5 bodov: Musim zostavat doma.
Nechodim do skoly a nemam ziadnych
priatelov.

10 az 18 rokov

Zijem stastny Zivot v rodine.

+5 bodov: Co sa tyka mojej budticnosti,
citim sa sebaisty a stastny.

10 az 18 rokov

Nevychadzam dobre so svojou mamou
a nevlastnym otcom.

-5 bodov: Nemo6zZem sa s nimi rozpravat.
Iba na mna kricia a on je nasilny. Myslim
si, Ze som tehotna, ale nemoézem im to
povedat.

10 az 18 rokov

Moje zazemie sa dost odlisuje

od zazemia ostatnych deti v skole,
ale vsetci dobre spolu vychadzame.
+3 body: Som sebaisty a stastny
a dobre sa mi dari v stadiu.

10 az 18 rokov

Moje zazemie sa dost odliSuje od zaze-
mia ostatnych deti v $kole. Sikanuju ma.
-3 body: Nemo6zem sStudovat. Citim sa
osamely a som naozaj nestastny.
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|:| Rozbit stereotyp'?

Ciele Materialy
¢ Povzbudit u¢astnikov, aby rozpoznali, ze * Harky s vlastnostami, stereotypmi
stereotypnost (ustaleny spésob konania, a skutocénostou - jeden pre kazdého
napr. v nabozenstve) je urcitou formou Ucastnika.
diskriminacie. .
« Odmietnut bezné stereotypy. Cas
45 minut az 1 hodina
Postup
1. Zacnite tym, Ze sa spytate Ucastnikov, i vedia, Co slovo | pefinicia stereotypu:
»stereotyp" znamena. Standardizovany charakter,
2. Poziadajte ich, aby popisali ,,stereotypného hrdinu". alebo zafixovana predstava
Napiste ich slova na tabulu. &i oznacdenie, ktoré sme
3. Teraz ich poziadajte o priklady, ktoré rozbiju dany prisudili uréitym fudom
stereotyp. Maju rozmyslat o skutocnych ludoch alebo (javom) podfa ich wyzoru.

11.

postavach z knih alebo filmov ako Harry Potter a Shrek.

. Vysvetlite, Zze chcete, aby zacali premyslat, ako ich ludia mézu stereotypizovat a ako

rozbiju tieto stereotypy. Mozete pouzit seba ako priklad.

. Rozdelte ucastnikov do dvojic, pokuste sa spojit fudi, ktori zvycajne spolu nepracuju,

a rozdajte kopiu stereotypového harku kazdému ucastnikovi.

. Poziadajte ich, aby do prvého stipca uviedli zoznam svojich vlastnosti (farba viasov, érty,

zaluby).

. Poziadajte jednotlivé dvojice, aby §i vymenili harky.
. Poziadajte ich, aby do dalSieho stlpca napisali stereotyp spojeny s kazdou vlastnostou,

ktoru druhy Ucastnik uviedol. Ak si myslia, Ze ziadny nie je, mézu ho nechat prazdny.

. Vymente harky opéat.
. Spytajte sa Ucastnikov, ¢i suhlasia so stereotypom spojenym s vlastnostou. Ak suhlasia,

navrhnite, aby stereotyp zakrizkovali, ak nesuhlasia, navrhnite, aby ho vyciarkli a napi-
sali, ¢o povazuju za realitu.
Poziadajte dobrovolnikov, aby precitali ¢o napisali.

Zhrnutie a hodnotenie

Zacnite opytanim sa ¢lenov skupiny, ¢o si myslia o tejto aktivite.

« Co im to povedalo o stereotypickych predstavach, ktoré mame, a o skutoénosti?
« Co si mysleli Ucastnici o stereotypoch spojenych so svojimi viastnostami?

* Trapia ich tieto stereotypy?
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Moja vlasnost Stereotyp Skuto¢nost
Priklad Priklad Priklad

|:| Vlastnosti, stereotypy a skutoénost

blondina neinteligentna, milujuca milujem Studium
zabavu a som placha
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|:| Krok v Zivote™

Ciele

* Podporovat empatiu s tymi, ktori su odlisni.

e Zvysit povedomie o nerovnostiach
prilezitostné v spolo¢nosti.

¢ Rozvijat porozumenie moznych osobnych
désledkov prislusnosti k urcitym socialnym
mensinam alebo kulturnym skupinam.

AAAR

Materialy

* Jedna ulohova karta na kazdého
Ucastnika (prispdsobenad, ak je to
mozné, vasej situacii),

¢ dotaznik,

¢ otvoreny priestor (chodba, velka
miestnost alebo exteriér).

Cas
45 minat az 1 hodina

Postup

1.

2.

Vysvetlite ucastnikom, Ze sa maju pokusit vzit sa do roly niekoho iného. Oznamite im,
kto su a budu potrebovat predstavivost, aby odpovedali na otazky ako dotyéna osoba.
Rozdajte karty s rolami, jednu kazdému z Uc¢astnikov. Najmenej traja Uc¢astnici maju
dostat karty, ktoré im urcia, aby boli sami sebou. Povedzte vsetkym, aby svoje ulohy
neprezradzali.

. Ueastnikov poziadajte, aby zagali hrat svoju rolu. Pomdzte im tym, e im preditate

niektoré z nasledujucich otazok s dostato¢nou prestavkou po kazdej, aby mali ¢as

zamysliet sa a utvorit si predstavu o sebe a svojom zivote:

- Aké ste mali detstvo? V akom dome ste byvali? Aké hry ste sa hravali? Cim boli vasi
rodicia?

- Aky je vas$ kazdodenny zivot teraz? Chodievate do spolo¢nosti? Co robite rano,
poobede, vecer?

- Aky mate teraz zivotny $tyl? Kde Zijete? Kolko penazi zarabate mesaéne? Co robite
vo svojom volnom ¢ase/cez prazdniny?

- Co vas rozéuluje a éoho sa bojite?

. Povedzte ucastnikom, Ze precitate zoznam situacii alebo udalosti. Vzdy, ked' na uvede-

ny vyrok mézu odpovedat ,,ano", maju urobit krok dopredu. V opacnom pripade maju
zostat, kde su a nehybat sa.

. Precitajte situacie jednu za druhou. Urobte kratku prestavku medzi jednotlivymi vyrokmi,

aby ste umoznili u¢astnikom urobit krok dopredu a poobzerat sa, aby zaznamenali
Svoju poziciu voci ostatnym.

. Na konci vyzvite kazdého, aby zaznamenal svoju kone¢nu poziciu. Potom im dajte par

minut, aby pred zhrnutim opustili svoju rolu a stali sa samymi sebou.
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Zhrnutie a hodnotenie

* Najprv sa ucastnikov spytajte, o si myslia o tom, ¢o sa stalo, a ¢o si mysleli o tejto

¢innosti.

Hovorte o predloZzenych témach a o tom, ¢o sa naucili:

- Ako sa ucastnici citili, ked' pokrocili o krok dopredu?

- Ako sa citili, ked' zostali na mieste?

- Ugastnici, ktori dasto postupovali dopredu, kedy si v&imli, Ze ostatni sa nehybu tak
rychlo ako oni?

- M6zu ucastnici uhadnut, kto bol kym? (Precitajte niekolko extrémnejsich roli).

- Aké lahké alebo tazké bolo hrat svoju rolu? Ako si predstavovali, aka bola osoba, ktoru
hrali?

- Su siisti, ze informacie a predstavy, ktoré maju o postavach, su hodnoverné? Alebo su
zalozené na stereotypoch a predsudkoch?

- Odzrkadluje cvic¢enie nejakym sposobom spolo¢nost? Ako?

- Ktoré prava su odopierané niektorym [udom?

- Aké prvé kroky treba spravit, aby sa oznacili nerovnosti v spolo¢nosti?

Odportcéania pre moderatora

Zabezpecte, aby vas vsetci U¢astnici dobre poculi, najma ak pracujete vonku alebo

s velkou skupinou. Pri rozdelovani roli sa vam mézu zist pomocnici. Na zaciatku vo faze
predstavivosti mézu niektori Uc¢astnici povedat, ze vedia malo o zivote postavy, ktoru maju
stvarnovat. Povedzte im, Ze to neprekaza a Zze maju pouzivat predstavivost, ako je to len
mozné.

Tato aktivita je pdsobiva predovsetkym v tom, Ze Uc¢astnici sami vidia, ako sa od seba
vzdaluju. Samozrejme, najviditelnejsie je to na konci hry. Na zvySenie ucinku by ste mali
prispdsobit tlohy tak, aby zobrazovali realitu, v ktorej deti skutoéne ziju. Ulohy musite
modelovat tak, aby len niekolko ludi pokrocilo o krok vpred. Toto plati, aj ked mate velku
skupinu a musite vymysliet viac roli.

Pokracovanie
Precitajte pribeh: V uliciach
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[ ] situacie a udalosti

1. | Vzdy ste mali dostatok penazi, aby ste si mohli robit, ¢o chcete.

2. | Mate pekny domov s telefénom a televiziou.

3. | Citite, zZe vas reSpektuju vSetci okolo vas.

4. | Citite, ze vase nazory su dolezité a ludia vas pocuvaju.

5. | Skoncili ste alebo skoncite strednu skolu.

6. | Nebojite sa, ze vas zastavi policia.

7. | Viete, kam sa obratit po radu a pomoc, ak to potrebujete.

8. | Nikdy ste sa necitili diskriminovani.

9. | Mézete navstivit lekara a dostat lieky, kedykolvek to potrebujete.

10.| Mézete odcestovat na prazdniny kazdy rok.

11. | Mézete si kedykolvek pozvat priatelov.

12.| Mate zaujimavy zivot a ste pozitivne naladeni, ¢o sa tyka buducnosti.

13.| Mate pocit, Ze mébzete Studovat a vykonavat povolanie, aké si vyberiete.

14.| Nebojite sa obtazovania alebo prepadnutia na ulici.

15.| Mézete ist do kina alebo divadla najmenej raz za tyzden.

16.| Mézete sa zalubit do osoby, ktoru si vyberiete.

17. | Jete zdravo a to, Co chcete.

18.| Mézete pouzivat a mat Uzitok z internetu.

19.| Mézete jednoducho ist von s priatelmi.

20.| Mozete pracovat za peniaze.
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AAAR

Ste 16-ro¢na tehotna skolacka.

Ste dcéra bohatého podnikatela. Mate 18
rokov a studujete na univerzite.

Mate 15 rokov a trpite dyslexiou.

Ste 15-ro¢ny chlapec, ktory zije na ulici;
opustili ste domov kvéli vaSmu nadavajuce-
mu otcovi.

Ste dcéra velvyslanca v krajine, v ktorej
teraz zijete.

Ste postihnuty univerzitny student,
na pohyb pouzivate invalidny vozik.

Ste ilegalny imigrant z krajiny rozdelenej
vojnou, nemate pri sebe svoju rodinu.

Ste modelka afrického pévodu.

Ste 17-ro¢ny vymenny Student zo
Stredného vychodu.

Ste 13-ro¢ny chlapec, ktorého v skole
Sikanovali.

Ste znamy televizny detsky moderator.
Ste moslim.

Ste jedenastro¢na sirota Zijuca v sirotinci
vo vychodnej Europe.

Ste 16-ro¢né dievca, ktoré coskoro vydaju
za muza, ktorého ste nikdy nestretli.

Ste 13-ro¢ny student s tazkostami
s uc¢enim.

Ste 17-ro¢ny politicky utecenec; snazite sa
ziskat azyl.

Ste syn imigranta z Azie, ktory riadi Uspes-
ny podnik.

Ste vynikajuci futbalista hrajuci za Spi¢kovy
eurdpsky tim. Ste cierny.

Mate 14 rokov a vas otec je nezamestnany
alkoholik.

Ste teenagerska popova hviezda.

Ste sam sebou.

Ste sam sebou.

Ste sam sebou.
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|:| Socialna spravodlivost™

Ciele

¢ Umoznit u¢astnikom pochopit, Ze nespra-
vodlivost - v tomto pripade nerovnaky
pristup k moznosti vzdelavat sa - moze
niektoré skupiny v spolo¢nosti postavit
do nevyhodnej pozicie.

¢ Skumat mozné odpovede
na nespravodlivost.

Postup

AAAR

Materialy

¢ Slovna zasoba" - niekol'ko kopii; slova
treba menit s ohladom na uroven
skupiny,

* slovniky - 1 pre kazdé tri deti,

e papier - 1 harok pre kazdeé tri deti,

e pera - 1 pre kazdé tri deti.

Cas
45 minat az 1 hodina

1. Rozdelte Uc¢astnikov do 4 skupin s rovnakym pocétom ludi, potom rozdelte miestnost na

4 Gasti.

2. Prva skupina obsadi 3/4 miestnosti, ostatné tri skupiny musia podelit o 1/4 miestnosti

a stanu sa tak jednou skupinou.

3. Dajte kazdej osobe v prvej skupine slovnik, harok papiera, pero a zoznam slovnej

zasoby.

4. Dajte ostavajucim vo vacsej skupine slovniky, papier, pera a zoznamy slovnej zasoby,
napr. v triede s 20 ludmi to bude vyzerat takto:

5 deti bude vo va¢som priestore, budu mat:
5 slovnikov,

5 harkov papiera,

5 pier,

5 zoznamov slovnej zasoby,

mnozstvo lavic na sedenie.

15 deti bude v mensom
priestore, budu mat:

2 slovniky,

2 harky papiera,

2 zoznamy slovnej zasoby,
malo miesta na sedenie.

5. Ucastnikom poviete, ze dostanu kviz zo slovnej zasoby. Musia si vyhladat slova
zo zoznamov Vv slovniku a napisat definicie na osobitny papier. Kazdy student musi

odovzdat svoj vlastny zoznam slovicok.

6. Ucastnikom poviete, e ak v kvize skore dosiahnu 80 percent alebo viac, dostanu
odmenu; ti, ktori dosiahnu menej ako 80 percent, budd musiet zostat v triede cez pre-
stavku a pokracovat v praci na kvize. Ucastnikom potom date 10 az 20 minut, v zavis-

losti od ich Urovne, aby kviz skompletizovali.

7. Kym pracuju, budete venovat viac pozornosti mensej skupine. Akékolvek namietky
by ste mali ignorovat alebo zamietnut slovami ako napr. ,,Robte najlepsie, ako viete,
s pomoéckami, ktoré mate," alebo ,,Takto to bude na tejto hodine."
(Poznamka: Ucastnici z obidvoch skupin maju zostat vo vyznacenych uzemiach.)
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8. Ked' ¢as vyprsi, vyzbierajte papiere od ucastnikov a rychlo ich skontrolujte. S najvacsou
pravdepodobnostou vSetci Uc¢astnici z mensej skupiny splnia svoju Ulohu, kym iba niek-
tori, ak vobec niekto, z vacsej skupiny budu mat spravne skompletizovanych 80 per-
cent definicii. Ucitel oznami, ktorych ucastnikov odmeni, a tych, ktori odmenu nedostanu.

Zhrnutie a hodnotenie
¢ Na tomto mieste budi mat ucastnici silné pocity o tejto aktivite a budu ich chciet vyjadrit.
Moderator by mal vysvetlit, ze to bola simulacia a ze Ziadna skupina nedostane odmenu
ani trest.
e Mézu sa vyskytnut nasledujuce otazky:
- Ako sa citila vacsia skupina pocas aktivity? Preco?
- Ako sa spravali jednotlivci vo vacsej skupine v snahe dokoncit kviz?
- Ako sa citila mensia skupina pocas aktivity? Pre¢o?
- Pokusil sa niekto z vac¢sej skupiny nejako zmenit nespravodlivé podmienky? Pre¢o
niektoré alebo prec¢o nie?
- Ako zasahovalo rozdelenie pomécok do skolského Uspechu vacsej skupiny v kratko-
dobom, ako aj dlhodobejSom meradle?
- Ako zvyhodnilo rozdelenie pomdcok mensiu skupinu v kratkodobom, ako aj dlhodobej-
Som meradle?

¢ \ priebehu diskusie mdze moderator tejto aktivity Uc¢astnikom povedat, ze tato simulacia
priblizne zodpoveda statistikam z Juznej Afriky v polovici 80. rokov 20. storocia pocas
vlady apartheidu. V tom Case tvorili belosi 15 percent obyvatelstva. Naklady na vzdelava-
nie na jedného obyvatela pre cCierne juhoafrické deti v Skolskom veku tvorili priblizne
jednu osminu z nakladov vynakladanych na bielych studentov.

Obmena
Kviz méze nahradit ina aktivita, ak tiez predpoklada pouzitie pomocok, ktoré mozu byt
nespravodlivo rozdelené.

Pokracovanie

Ugastnici mozu chciet tiez zistif, ako su rozdelené fondy na vzdelanie na miestnej alebo
narodnej Urovni v ich vlastnej krajine. Je prerozdelenie rovné? Ak nie, ktoré skupiny sucas-
ny systém potencialne znevyhodnuje? Aky dlhodoby dosah méze mat tato situacia?
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Pouzite slovnik na vyhladanie vyznamu kazdého z tychto slov. Napiste kazdé slovo a jeho
vyznam na osobitny harok papiera.

[ ] sLovnA zisoea

Zoznam 1 Zoznam 2
Tieto slova su z ¢lankov 28 a 29 Tieto slova mézeme najst v tomto zosite:
z Dohovoru o pravach deti:

1. prava 1. zaradenie
2. kultara 2. wylucenie
3. povinny 3. diskriminacia
4. negramotnost 4. pohlavie
5. zakladny 5. imunita
6. tolerancia 6. nabozenské presvedcenie
7. interpretovat 7. tolerancia
8. dostupny 8. ucast
9. disciplina 9. uteCenec
10. potencial 10. Rémovia
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|:| Sikanovanie - ¢o mézeme robit?

Ciele

¢ Rozvijat vedomosti a chapanie pric¢in
a dosledkov sikanovania.

e Skumat spbsoby, ako ¢elit tomuto
problému.

Postup

AAAR

Materialy

¢ Kopie dotaznika o Sikanovani - jeden
pre kazdého ucastnika,

¢ tabula,

* papier a pera.

Cas 45 mindt az 1 hodina

1. Uvedte aktivitu. Poziadajte ucastnikov, aby urobili ,,brainstorming" - rozobrali, rozumne

zdovodnili Sikanovanie na kusok papiera.

2. Po piatich minutach ich zastavte. Opytajte sa ich, kto je Sikanovany. Napiste ich napady
na tabulu. Polozte niekolko otazok: Pre¢o vniektorych [udi Sikanuju? Sikanuju v rozdiel-
nych skolach rozdielne typy deti? Prec¢o? Sikanuju ludi iba v Skole? Aky typ oséb je

Sikanovany?

3. Daijte kopiu dotaznika Ucastnikom a poziadajte ich, aby ich anonymne vyplnili.

4. Pozbierajte dotazniky a poziadajte dvoch dobrovolnikov, aby porovnali udaje.

5. Kym ti dvaja pracuju, poziadajte ostatnych, aby diskutovali o predpokladanych vysled-
koch kvizu. Spytajte sa, ¢i maju navrhy na vylepsenie dotaznika.

6. Poziadajte dobrovolnikov, aby predniesli vysledky.

Zhrnutie a hodnotenie

» Co médzu udastnici vyvodzovat o ikanovani v ich skupine z odpovedi uvedenych v dotaz-

nikoch?

¢ Boli tam nejaké prekvapivé odpovede?

¢ Hovorte o niektorych z nasledujucich tém:
- Co si myslite, aké to je, byt Sikanovany?
- Je Sikanovana osoba za to zodpovedna?

- Snazia sa ti, ¢o Sikanuju, dokazat nie¢o zlym zaobchadzanim s inymi ludmi?

- Je sikanovanie formou nasilia?
- Je sikanovanie formou moci?
- Je sikanovanie nevyhnutné?

- Ak ste priatelom niekoho, koho sSikanuju, mali by ste informovat niekoho z nadriade-
nych dokonca aj vtedy, ked vam vas priatel povedal o svojom probléme déverne?
- Aké su najbeznejsie predsudky voci Sikanovanym ludom?

- Kto je zodpovedny za Sikanovanie?

« Co citia Gastnici, o treba urobit v ich vlastnej skupine? V ich $kole?
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Pokracovanie

* Vyzvite Gidastnikov, aby preéitali Pribeh priatelstva. Co sa mézu nausit z tohto pribehu?
Aké ¢innosti by si mali vyskusat a zapamatat si ich?

¢ Povzbudte uc¢astnikov, aby nasli skupinu alebo asociaciu, ktora sa vo vasej krajine

zaobera problémom Sikanovania, a ponukli im podporu.

Viyhladajte viac informacii o Sikanovani. Sikanovanie Online (www.bullyingonline.co.uk.)

je britska webova stranka ponukajuca radu. Zistite, ¢i vo vasej krajine existuju podobné

weboveé stranky.

Povzbudte ucastnikov, aby v triede zorganizovali zhromazdenia a diskutovali o Sikanovani

- triedy mozu vyrobit plagaty, obrazky, basne, poviedky, hry, ktoré mézu pouzivat

aj ostatni v skole.

Deti sa potrebuju citit bezpecne cez prestavku a cez obed na ihrisku - je tu mnoho veci,

ktoré sa daju robit?

V niektorych skolach pomahaju starsie deti mladsim, ak ich Sikanuju. Niektori zalozili po-

radenské skupiny, ktoré vedu studenti, aby pomahali detom, ktoré su Sikanované, ale aj

detom, ktoré sSikanuju. Ak je to mozné, poskytnite ucastnikom viac informacii o tejto pora-

denskej ¢innosti.

Vyzvite Ucastnikov, aby odhalili, aké rozsirené je Sikanovanie v ich skole, pouzijuc

anonymny prieskum (pozri nizsie). Ked' dostanu vsetky odpovede, mozu napisat kratku

spravu, ktoru si méze kazdy preditat.

Ak sa uskutocni prieskum s cielom aktualizovat skolsku koncepciu tykajucu sa Sikanova-

nia, potom uvaZuijte o realizacii dalSieho prieskumu o rok neskér, aby sa zistilo, aké efek-

tivne zmeny sa udiali v koncepcii.

* Pozrite priestor na kreativne hry v oddieli Dal$ia &innost.
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|:| Sikanovanie: Ukazka prieskumu

1.|Sikanovali vas niekedy? Ano/Nie
2.|Sikanuju vas teraz? Ano/Nie
3.|Bolo sikanovanie spojené s nadavkami? Ano/Nie
4.|Hrozila vam Sikanujuca osoba zranenim? Ano/Nie
5.|Bolo sikanovanie nasilné (bitie, kopanie, udery pastou, strkanie)? Ano/Nie
6.|Sikanovanie nastalo pre vase; a) presvedcenie

b) povod

c¢) postihnutie

d) iné

e) nechcem povedat

7.|Ako ste reagovali na sikanovanie? a) bez reakcie

b) whybal som sa

c) bol som deprimovany

d) stal som sa nasilnickym a urazlivym

8.|Povedali ste to niekomu? a) priatelom

b) rodine

c) ucitelom

d) inym

e) nikomu
9.|Pomohla vam osoba, s ktorou ste o tom hovorili? Ano/Nie
10| Skongilo sa sikanovanie? Ano/Nie

11.]Ak sa skoncilo, ¢o si myslite, preco sa skoncilo?

12.|Ak pokracovalo, ¢o si myslite, preco pokracovalo?

13.|Kde sa odohravalo Sikanovanie? a) v Skole

b) doma

c) cestou do skoly
d) inde

14 |Ktoré miesta v skole s najmenej bezpecné?

15 |Videli ste niekoho iného, ako ho Sikanuju? Ano/Nie

16 |Sikanovali ste niekedy niekoho? Ano/Nie

17.|Preco ste doty¢ného sikanovali?

18.|Co si myslite, Go by sa mohlo urobit so $ikanovanim?
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Dalsie informacie

Informacie o ochrane deti na web stranke UNICEF:
http://www.unicef.org/programme/cprotection/mainmenu.htm
http://www.unicef.org/media/experts-protectchild.htm
http://www.unicef.org/media/experts-childlabour.htm
http://www.unicef.org/media/experts-childsoldiers.htm
http://www.unicef.org/media/experts-fgm.htm
http://www.unicef.org/media/experts-childtrafficking.htm
http://www.unicef.sk

Tieto stranky su ukazkami stranok, zaoberajlcich sa témami detstva a ochrany.

Medzinarodna asociacia na vzdelavanie deti

www.udel.edu/bateman/acei

Konzultacna skupina o starostlivosti a rozvoji raného detstva

www.ecdgroup.com

Domov deti

www.child-abuse.com/childhouse

ECD Resource Map - linky na mnoho dalsich stranok www.worldbank.org/children/ba-
sics/sites.htm

Narodny ustav rozvoja a vzdelavania dietata www.ed.gov/offices/OERI/ECI
High/Scope vzdelavacia a vyskumna nadacia

www. highscope.org

Narodné centrum pre dojcata, batolata a rodiny - zamerané Sirsie na klinické témy
www.zerotothree.org

Clearinghouse - zameriava sa na statistiku a politiku

www.childpolicyintl.org

Street Kids International (SKI) www.streetkids.org

Je to medzinarodna charita zalozena v Kanade, ktorej cielom je dat detom z ulice na celom
svete moznost volby, prilezitosti vytvorit pre seba lepsi Zivot.

Svetova zdravotnicka organizacia

www.who.int

Na Slovensku mézete hladat “on line” pomoc na adrese:

www.ildi.sk
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Slovnik'®

7ivhelviviy

Sikana

Agresivna osoba, ktora zastrasuje alebo zle zaobchadza so slabsimi ludmi.
Zastrasovat alebo zle zaobchadzat so slabsimi ludmi.

Diskriminacia

Nespravne zaobchadzanie s jednou osobou alebo skupinou fudi, zvy¢ajne
v dosledku predsudkov o rase, etnickej skupine, vekovej skupine, nabo-
zenstve alebo rode.

Vyuzivanie

1. Nespravne zaobchadzanie alebo vyuzivanie niekoho alebo niec¢oho,
zvyCajne na osobny zisk.
2. Vlyuzitie alebo rozvoj niec¢oho, aby sa dosiahol zisk.

Ludskeé prava

Prava, ktoré podla vacsiny spolo¢nosti prinalezia automaticky kazdému,
napriklad pravo na slobodu, spravodlivost a rovnost.

Humanitarny

1. Pracujuci pre zlepsovanie Zivotov druhych fudi.
2. Tykajuci sa a poésobiaci na ludské bytosti.

Miadistvy

1. Mlady alebo mladistvy.
2. Suvisiaci s (urceny pre) alebo vhodny pre mladych ludi.
3. Nedospely alebo detinsky.

Spravodlivost|

1. Cestnost alebo rozumnost, zvlast v zmysle, ako je zaobchadzané s lud-
mi alebo aké rozhodnutia sa robia.

2. Pravny systém alebo skutok pouzitia alebo presadzovania zakona.

3. Platnost zakona.

Pranierovat

1. Oznacit niec¢o alebo niekoho ako socialne neziaduce/ho.
2. Oznacit niekoho alebo byt oznaceny stigmou.

Chudoba

1. Stav, ked osoba nema dost penazi, aby sa mohla postarat o zakladné
potreby ako potrava, oblecenie a ubytovanie.

2. Nedostatok nie¢oho.
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Zaverecné poznamky

" Upravené z pribehu od Gregorie Starr, UNICEF, Angola

2 Upravené z pribehu od Sylvestra Hangu, UNICEF, Tanzania
llustracia - David Chikoko - Femina Magazine, 1998

8 Pribeh od Sue Maskall

4 Zalozené na pribehu od Frederike Seidel, UNICEF, Zeneva

5 Z: Vysoky komisar OSN pre uteéencov.

8 Pouzita fotografia nie je obrazok Jacoba.

7 Zalozené na pribehu od Garth Willis

8 Pouzita fotografia nie je obrazok Oskara.

% Upravené podia Zvlastneho zasadania OSN o detoch

© Pribeh kolujuci E-mailom poc¢as Narodného tyzdna priatelstva - januar 2002. Autor je
anonymny.

" Aktivita od Sue Maskall, tabula navrhnuta Gelise McCullough

12 Aktivita - Gelise McCullough a Sue Maskall.

'8 Verzia priatelska detom zalozena na myslienke z Compass Human Rights Education,
Publikacie Rady Europy 2002

' Upravené z: Vzdelanie pre rozvoj, Susan Fountain, 1997.

'S Aktivita - Sue Maskall a Gelise McCullough.

'® Encarta® World English Dictionary © 1999 Microsoft Corporation.

Fotografia na obalke Casti: UNICEF ©-166 S. Maines

61






Rodove

rozdiely
2. Cast

-
N

Projekty UNICEF zabezpecuju

. ]
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti o n I Cef
ADVANCE HUMANITY :







€o mozno oéakavat

Uz styri desatrocia sa hovori o nerovnosti medzi rodmi. Preco sa o nej v tejto prirucke
hovori ako o pretrvavajucom probléme diskriminacie? Globalna diskriminacia dievcat je tak
hlboko zakorenena, ze vo vacsej Casti sveta dievéata neposudzuju rovnako ako chlapcov.
Dievcata tvoria vaésinu deti, ktoré nechodia do skoly (120 milionov), dostavaju horsiu zdra-
votnu starostlivost a v mnohych spoloénostiach ich vykoristuju. Vyliéenie nastava, ak jedin-
ca znevyhodnuju pre rod. Znamena to stratu prilezitosti, nadeji alebo aj stratu zivota.
Diskriminacia dievéat pokracuje aj v dospelosti. Kolko krajin plati za rovnaku pracu rovnaku
mzdu Zenam aj muzom? Kolko krajin ponuka rovnaké moznosti zenam aj muzom? Preco je
domace nasilie také bezné a pritom také skryté?

Aby mali dievéata a Zzeny rovnaké moznosti v Zivote, musia byt uznané a vazené natolko,
aby ich neznevyhodnovali. Na prvom zasadnuti OSN, ktoré sa zaoberalo otazkami deti,
bol prijaty dokument Svet vhodny pre deti. Tento dokument urcil nasledujuce:

¢ Dievéatam a zenam nesmu byt upierané zakladné ludské prava a slobody.

¢ Dievcata a zeny musia byt plne sucastou spoloc¢nosti vo vSetkych aspektoch

* Dievcata a zeny musia byt chranené od vsetkych foriem nasilia, zneuzivania a diskrimina-
cie.

Cielom tejto prirucky je okrem iného oboznamit verejnost s tym, ze zeny a dievéata su stale
diskriminované a len preto nemézu naplno rozvinut celu svoju osobnost. Délezitost vzdela-
vania dievcat zvyraznuje sekcia Skuto¢né pribehy. UNICEF zistil, Ze dievcata, ktorym upreli
pravo na vzdelanie, su viac nachylné na choroby, vykoristovanie a zneuzivanie.

Hoci sa ¢ast o rodoch zameriava najma na dievcata, chlapci tiez musia ¢elit problémom
dnesného sveta, preto treba diskutovat aj o ich problémoch. Aktivity poukazuju na stereoty-
py tykajuce sa muzského a zenského rodu. K tomu, ze su také ¢asté, prispievaju zna¢nou
¢astou aj média. Jedna z aktivit sa prostrednictvom diskusie zameriava na stereotypy

a ich dosledky. Aktivita upriamena na nezrovnalosti medzi mzdami muzov a zien nabada
Ucastnika, aby sa zamyslel, prec¢o spolo¢nost stale nedokaze docenit zensku pracu.
Obrazky ilustruju rozlicné formy diskriminacie suvisiacej s rodom. Naliehavy problém
domaceho nasilia a zneuzivania priblizuju texty piesni.

Tento subor nebol zostaveny preto, aby priamo riesil problémy diskriminacie rodov alebo

inych druhov diskriminacie. Jeho cielom je byt zdrojom informacii pre mladych ludi, aby
tento problém zhodnotili a uvazili, ako zlepsit su¢asnu situaciu.
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Skutocné pribehy

Vopred prehrany boj za vzdelanost?

4 So, 12 rokov, Vietham
Volam sa So a Zijem v ma-
lej dedinke vo Vietname.
Le je mojou najlepSiou
priatel’kou, je to ta vlavo
na fotografii (vpravo som
ja). Poznam ju cely Zivot.
Sme skoro ako dvojiCky.
Rozdiel je iba v tom, Ze
ona chodi do skoly a ja musim pracovat na ryZovych
poliach. Moja rodina si nembézZe dovolit poslat” nas vsetkych
do Skoly. Mladsia sestra a brat chodia do Skoly, ale ja nie.
Rodi¢ia ma potrebuju pri praci na poli. Ked’ som bola miad-
Sia, musela som sa starat’ o svojich mensich strodencov,

a tak som nemohla ist do Skoly. Alebo mohla? Teraz
neviem C&itat ani pisat."

Ked som sa opytal, ¢i je smutna, pretoze nemoéze chodit do
Skoly, So sklonila hlavu a otocila sa.

Le odpovedala namiesto nej: ,,So je smutna, Zze nembze
chodit do skoly, ale jej rodicia su spokojni, ze pracuje doma.
Aj ja doma pracujem. Kazdé rano, kym odidem do skoly, mu-
sim nanosit vodu a nakimit nase prasiatka. Po navrate zo Skoly
pracujem na ryzovych poliach a az ked' sa zotmie, mézem si
sadnut k domacim uloham. Ked' vyrastiem, chcem byt ucitel-
kou a ucit deti ¢itat a pisat. Budem ucit tvoje dcéry, So!"

A g /%
y\NAAVAVA

DPD ¢lanok 28:

Mate pravo na dobré a
kvalitné vzdelanie. Mate
pravo na povzbudenie
a pravo chodit do skoly
az do najvyssej moznej
urovne vzdelania.
¢lanok 31:

Mate pravo hrat sa
a odpocdivat.

Citaty

»Vychova je pohyb
zZ tmy do svetla."
Allan Bloom

,V historii zostavali ano-
nymné vacésinou Zeny."
Virginia Woolfova

»,Ach! Nauéte chlapca-
sirotu ¢itat. Ach!
Naucte dievCa-sirotu
Sit1"

Alfred Tennyson, 1842

UNICEF spolupracuje s vietnamskou vladou a pomaha detom z najchudobnejsich oblasti
krajiny, aby chodili do Skoly. Realizuju sa projekty, ktoré pomahaju dospelym ucit sa pisat
a citat. Dufajme, ze So bude méct zasadnut v jednej z tried. Le sa opytala So, ¢&i posle

svoje deti do skoly, ked bude mat vlastnu rodinu.

»,Le, moje dcéry budu tvojimi najlepsimi Ziackami!" zasmiala sa So.

Co si myslite?

1. Preco Le poslali jej rodicia do Skoly, zatial ¢o So jej rodic¢ia nechali doma?
2. Napiste rozhovor medzi rodi¢mi So a miestnym ucitelom, ktory sa ich snazi presvedcit,

aby poslali So do skoly.
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Snivaj pre mia maly sen®

Raweya, 15 rokov, Egypt

Som Raweya. Mam 15 rokov

a som Egyptanka. Myslim, ze moji
priatelia by ma opisali ako milu

a zabavnu (dufam) a urcite tvrdo-
hlava! Vzdy som rodi¢om vravela,
7e chcem ist do skoly. V mnohych
¢astiach Egypta, najma na vidie-
ku, kde je vela prace doma a na
pbde, sa vzdelanie pre dievéa po-
vazuje za nieco nepodstatné. A ja
byvam prave na vidieku! Od mno-
hych dievCat sa ocakava, ze sa
vydaju. Je to éudné, lebo sa zda,
ze dievcata, ktoré chodia do skoly, ziskaju viac reSpektu a aj
slobody.

Predtym, nez som isla do zdruzenej $koly, som musela res-
pektovat nesmierne vela zakazov. Napriklad nesmela som
nosit nohavice, chodit na prechadzky alebo pouzivat mestsku
hromadnu dopravu. Vzdy som snivala, ze raz budem doktor-
kou, ale myslela som si, ze moj sen sa mi nikdy nesplni...
Stale sa mi nemusi splnit, ale teraz, ked sa moézem vzdelavat,
myslim si, Ze som o kréc¢ik blizsie k svojmu cielu.

Skolu milujem a vzdy sa nauéim nieco, o ¢o sa chcem podelit
so svojou rodinou. Otca to obcas prekvapi, lebo si mysli, ze
on uz vie vSetko! Naucila som sa ovela viac, ako len ditat

a pisat, naucila som sa o zdravotnej starostlivosti, nabozenstve
a o tom, ako sa mame starat o Zivotné prostredie. Ked budem
mat deti, urcite budu vsetky chodit do skoly. Chcela by som,
aby sa naucili omnoho viac, nez viem ja!"

Co si myslite?
Preco si niektori [udia myslia,

Fakty
V Egypte vznikol projekt | 1.
zdruzenych skol zo
spoluprace UNICEF-u 2. PreCo ma Raweya rada skolu?

mimovladnych organiza-

Projekt je zamerany na
zvySenie poctu zaskole-
nych deti, najma
dievcat.

a vysvetlite, preco ju odivujete.
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DPD ¢lanok 28:

Mate pravo na dobré a
kvalitné vzdelanie. Mate
pravo na povbudenie

a pravo chodit do skoly
az do najvyssej moznej
Urovne vzdelania.

¢lanok 29:

Vzdelanie vam ma
poméct pouzit a rozvi-
nut vas talent a schop-
nosti. Ma vam tiez po-
moct zit mierumilovne,
chranit zivotné prostre-
die a reSpektovat ostat-
nych ludi.

Citaty

»,Bez toho, aby dievéa-
ta dostali kvalitné
zakladné vzdelanie,
ktoré potrebuju, aby
ziskali primerané mies-
to ako rovnocenné
partnerky v Zivote,
nemobZe nastat Ziadna
vyznamna a trvala pre-
mena v spolo¢nosti ani
Ziaden vyznamny
ubytok chudoby."
Carol Bellamy,

vykonny riaditel
UNICEF

7e vzdelanie pre diev¢ata nie je potrebné?

a ministerstva $kolstva, 3. Co si myslite, ako by to vyzeralo vo vasej krajne, keby
chodili do skoly len niektoré dievcata?

cii a miestnych komunit. 4. Urobte pracu o nejakej vzdelanej zene z vasej krajiny. Musi
to byt niekto, koho obdivujete. Napiste jej kratky Zivotopis



Linka pomoci*

Hanieh, 10 rokov, Iran
Minuly tyzden som mala
v Skole problém. Vytrhla
“#i=  som zo zoSita stranu a od-
A mietla som si napisat ulohu.
Uloha mala byt o mojej ma-
me. Nenavidim ju! Mama
zacala na mna kricat, ked'
otec odisiel z domu. Mala
som vtedy len dva roky.

~ Ked som mala Sest rokov,

s mama stretla iného muza.
Bol strasny. Bil ju aj mna.

Child HelpLine Poster in Iran

Ked mama porodila dalsie
dieta, dievéatko Haleh, pla-
kala som. Jedno popolud-
nie som to uz nemohla vy-
drzat, a tak som usla z domu. Bezala som po ulici a nedivala
som sa nalavo ani napravo. S placom a krikom som prosila
okoloiducich, aby zavolali mojich starych rodicov. Matka sa ma
snazila dotiahnut spat domov. Ked' prisla moja stara mama,
chytila ma za ruku a nechcela mame dovolit, aby ma vzala do-
mov. Zavolala linku pomoci. Pomohli mojim starym rodi¢om.
Najprv ma zobrali do centra starostlivosti a potom ma navzdy
dali starej mame.

Teraz svoj zivot milujem. V Skole dostavam dobré znamky

a mam rada basketbal, plavanie a malovanie. Urobim si ulohy
a potom pozeram svoje oblubené televizne programy. Stara
mama chce, aby som sa s mamou stretala, ale ja ju nechcem
nikdy viac vidiet. Nikdy mi nepreukazala ziadnu lasku, iba mi

DPD ¢lanok 3:

VSetci dospeli maju
robit, ¢o je najlepsie pre
vas. Ked' sa dospeli roz-
hoduju, maju mysliet na
to, aky vplyv budu mat
ich rozhodnutia na deti.

Clanok 9:

Mate pravo zit so svojim
rodi¢om/svojimi rodic-
mi, ak to nie je pre vas
zlé. Mate pravo zit

s rodinou, ktora sa

0 vas stara.

Citaty

,Ked' je zni¢ena rodina,
vecné zakony rodiny
zaniknud s riou."
Bhagavad Gita 1, 40

»Je to tazsie priznat

si hriech, v ktory nikto
neveri, ako zlocin,
ktory kazdy vidi. ZIo€in
sa vztahuje k zakonom
a hriech ku hriesni-
kom."

T. S. Eliot, 1958

ublizovala. Starka hovori, ze to pochopim, ked budem starsia a Ze mozno budem schopna

svojej mame odpustit, no ja si to neviem ani len predstavit.

Fakty Co si myslite?

Linku detskej istoty
zriadil tieZ na Slovensku
UNICEF v r. 1996.
Volaju na nu aj deti,
ktoré su vystrasené

a bezradné. Vsetky
hovory su zdarma.

sestra?

1. Prec¢o Hanieh tak nenavidi svoju mamu?
2. Preco si myslite, ze Hanieh plakala, ked' sa jej narodila

3. Co si myslite o jej mame a zivote, ktory mala?

4. Suhlasite so starkou Hanieh, ze Hanieh bude schopna
pochopit a odpustit svojej mame, ked' bude starsia?

5. Zistite nieco o domacom nasili vo vasej krajine a napiste
o tom kratku spravu. Je bezné? Existuju nejaké zakony

na ochranu obeti? Existuju azylové domy, kam mézu obete
uniknut? Existuje telefénna linka pomoci obetiam?
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Kapena a predana®

Marina, 18 rokov, Rusko

Moja rodina mala stale nedostatok penazi a ucty neubudali.
Otec bol nezamestnany a mama chora. Bali sme sa zimy, lebo
pre nas znamenala dalSie vydavky za kurenie, teplé oblecCenie,
¢o este stazi nasu situaciu. Jedno leto nas maoj priatel pozval
na diskotéku, aby sme s nim oslavili jeho narodeniny. Stretla
som tu chlapca Igora, ktory sa ku mne spraval velmi milo

a nikdy ma neobtazoval. Povedal, ze mi chce pomoéct, aby
som mohla dalej studovat, a raz si odo mna vypytal méj pas

a iné dokumenty. Povedal, ze mi dohodol technicku vysoku
Skolu v zahraniéi. Nemala som dévod neverit mu. Moja rodina
si myslela, Ze je to od neho pekné a povedala mi, aby som sa
do toho pustila.

Zbalila som si veci a Igor po mna prisiel. Zdalo sa mi ¢udné,
ze okrem mna boli v aute este dve mladé dievCata. Zaviezol
nas do mesta. Zobral ma do hotela. Neviem, ¢o sa stalo s tymi
dvoma diev¢atami. Potom mi Igor povedal, Ze tu technicku vy-
sokU skolu sa predsa len nepodarilo vybavit, ale nasiel mi pra-
cu ¢asnicky v Holandsku. Stale som mu verila a pomyslela
som si, Ze aspon budem moct zarobit nejaké peniaze pre svo-
ju rodinu. Na druhy den ma vyzdvihol a boli tam aj tie dve diev-

DPD ¢lanok 32:

Mate pravo na ochranu
pred pracou, ktora vam
Skodi a je zla pre vase
zdravie a vzdelanie. Ak
pracujete, mate pravo
na bezpecnost a spra-
vodlivi mzdu.

Citaty

»,Rovnost.. je vysledok
ludskej organizovanos-
ti. Nenarodili sme sa
rovni jeden druhému.”
Hannah Arendt

»Muzi si uréuju viastné
potreby, a potom
hladaju spbsob, ako
ich uspokojit."

Jeremy Taylor, 1650

¢ata. Zaviezol nas na letisko a spolu sme presli colnou a pasovou kontrolou. Ked sme prisli
do Holandska, stretli sme sa s nejakou Ruskou, ktora nas vzala do malého hotela. V tom
hoteli ma uvéaznili na tri mesiace. Zneuzival ma hotelovy manazeér, ktory mi potom povedal,
¢o bude moja skutoéna praca. Predal ma svojim klientom. Nespravali sa ku mne ako k ¢lo-

veku, zaobchadzali so mnou horsie ako so zvieratom.

Po sSiestich najstrasnejsich mesiacoch mojho zivota ma zatkli a uvaznili. Vo vazenim som
zostala dalsie tri mesiace, neovladala som jazyk a myslim si, ze som bola v Soku.
Zaobchadzali so mnou ako so psom. Potom ma deportovali spat do Ruska. Domov som
prisla v hroznom stave. Nemala som peniaze a odvtedy som nebola schopna pracovat. Po
svojom navrate som sa dozvedela, ze méj ,priatel" Igor opéat zobral zopar dievéat do zahra-

nicia. Lutujem ich.

Co si myslite?
1. Preco si myslite, ze Marina verila Igorovi?

2. Kto su zloginci v pribehu a kto bol potrestany? Co si o tom myslite?
3. Kazdorocne sa statisice dievcat a zien stane obet'amiv kupliarstva (su poslané do zahra-
nicia ako lacna pracovna sila alebo ako prostitutky). Co sa s tym da robit?
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|:| Rodovy stereotyp?®

Ciele Materialy
» Zvysit povedomie o muzskych a zenskych * velké harky papiera,
stereotypoch. e ceruzky alebo pera.
¢ Iniciovat diskusiu o niektorych désledkoch
stereotypov.

Cas 45 mindt az 1 hodina

Postup

1. Rozdelime uc¢astnikov do malych skupin podla pohlavia, kazdej skupine dame dva
harky papiera a pera alebo ceruzky.

2. Na prvy papier hore napi§eme: Zeny su... Na druhy papier hore napiseme: Muzi su...

3. Vysvetlite, Ze sa budete spolo¢ne zaoberat zvycajnymi stereotypmi o rodoch. Kazda
skupina ma za ulohu napisat charakteristiky opacného pohlavia, o ktorych si myslia,
ze su pravdivé, alebo o ktorych bezne pocuvaju; napr. zeny rady rozpravaju, zeny su
trpezlivé atd.

4. Poproste ich, aby zopakovali zoznam charakteristik svojho pohlavia, napr. muzi su agre-
sivni, neukazuju svoje city atd.

5. Zlucte skupinu chlapcov a dievcat dokopy a zadajte im, aby porovnali svoje napady.
Ako sa od seba odlisuju? Preco?

Zhrnutie a hodnotenie
1. Opytajte sa skupiny, ktoré charakteristiky sa najcastejSie pouzivaju na posudzovanie
muzov a ktoré na posudzovanie zien; aké sa z toho mézu vyvodit dosledky? Zamerajte
sa na viacero odlisnych situacii; v rodine, Skole, na pracovisku.
2. S celou triedou diskutujte o stereotypoch a ich désledkoch.

Pokracovanie

e Z ¢asopisov vyberte stereotypné obrazky muzov a zien, dievéat a chlapcov. Urobte kolaz,
kazdu na iny papier, jednu o zenach a druht o muzoch. Ukazte ich triede a diskutujte.
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|:| Povedal si ,dievéa™?’

Ciele Materialy
* Popisat rozlicné formy diskriminacie podla ¢ Obrazky na dalsej strane, ak je to moz-
pohlavia. né, zvacsené a nastrinané,

¢ harky papiera a pera.

Cas
45 minut az 1 hodina.
Postup
1. Rozdelime ucastnikov aspon do $tyroch skupin. Diskriminacia
2. Kazda skupina dostane obrazok, ktory majd opisat. Nespravodlivé zaob-
3. Vyzvite skupiny, aby opisali obrazky a aby odpovedali chadzanie s Clovekom
na tieto otazky: alebo skupinou, najcas-
a) Aké prostredie zobrazuje obrazok? tejsie pre rasove pred-
b) Kto su postavy? sudky, etnicku skupinu,
c) Co robia? vekovl skupinu, nabo-
d) Aky je pristup dospelych k dievéatam? zenstvo alebo pohlavie.

e) Aky je pristup dospelych k chlapcom?
f) Kto je diskriminovany?
g) Mysilis si, ze tato diskriminacia je nespravna? Pre¢o?
. Odpovede napiste na papier.
. Vyzvite kazdu skupinu, aby prezentovala svoj obrazok a diskutovala.
. Na tabulu napiste zoznam prejavov diskriminacie, ktoré ste nasli. Napriklad praca zien
nie je uznana ako platné zamestnanie (najma domace prace).

[ONE IFN

Zhrnutie a hodnotenie
1. Otvorte debatu tym, Ze sa opytate deti, ¢i sa diskriminacia, o ktorej ste hovorili, méze
nachadzat v ich spolo¢nosti. Uvedte priklady.
2. Je este nejaky druh diskriminacie diev¢at, o ktorom vedia, ale nebol tu spomenuty?
3. Su nejako diskriminovani chlapci?
4. Vyskytuje sa diskriminacia medzi chlapcami a diev¢atami vo vasej skole?

Pokracovanie
Zo Skutocnych pribehov si precitajte Snivaj pre mna maly sen.
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|:| Hodnotenie obrazkov®

Uz aby hola
dost velka, aby
mohla pracovat!

Nemohli by sme Nato?
ju tiez poslat’ To, éo by sa tam uéila,
to Skoly? samize nauéit’ aj doma!
{ ‘ r ) =
s
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|:| Vymysly o dievéatach®

Ciele Cas
¢ Objasnit zakladné nazory, ktoré ¢asto ma- 30 az 40 minut

me o dievéatach.

¢ Cielom je, aby ucastnici sami zacali

rozmyslat o zmenach, ktoré sa mézu
urobit a aby odhalovali svoje rozhodovacie

schopnosti.
Pre vekovu skupinu od 10 do 13 rokov Materialy
- hra s rohmi ¢ desat papierov s tvrdeniami,
¢ dva velké napisy, ,,spravne" a ,,nesprav-
ne", zavesené kazdy na opacnom rohu
miestnosti.
Postup

1.

2.
3.

Predstavte aktivitu tak, ze poviete ucastnikom, ze budete ¢itat nejaké tvrdenia a nech
rozhodnu, &i su spravne, alebo nespravne.

Ugastnici stoja v strede miestnosti. Preditajte cell sériu tvrdeni o dievéatach.

Potom, ako precitate jedno tvrdenie, ucastnici sa premiestnia do jedného z dvoch
rohov miestnosti v zavislosti od ich rozhodnutia, &i je tvrdenie spravne, alebo nie.
Ugastnici, ktori si nie su isti, mozu zostat uprostred miestnosti.

. Poproste ucastnikov, aby vysvetlili, pre¢o si myslia, ze tvrdenie je spravne alebo

nespravne. Dajte im spravnu odpoved’ na tvrdenie.

. Diskutujte s uc¢astnikmi, odkial mézu pochadzat ich predstavy o dievéatach.

Pre vekovu skupinu od 14 do 17 rokov Materialy

¢ list papiera a pero pre kazdého,
¢ ak mate pristup ku kopirke, okopirujte
tvrdenia.

Postup

1.

2.
3.

Rozdajte kopie tvrdeni vSetkym ucastnikom, aby doplnili odpovede. Objasnite, ze tvrde-
nia sa vztahuju na cely svet.

Skontrolujte odpovede na jednotlivé tvrdenia a potom povedzte spravne odpovede.

Na konci kvizu zistite, kolki odpovedali na vSetky otazky spravne. Prekvapila niekoho
nejaka odpoved?
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Zhrnutie a hodnotenie
1. Spolu s Uc¢astnikmi skuste opisat jednotlivé kroky k pozadovanej zmene za rovnoprav-

nost dievéat vo vzdelavani. Ako sa to da dosiahnut?
2. Urobte brainstorming a zhromazdite ¢o najviac napadov.
3. Posudte, ktoré odpovede su realizovatelné a ako ich mozno zrealizovat.

Pokracovanie
Pokracujte v pribehu Vopred prehrany boj za vzdelanost zo Skutoénych pribehov.

©UNICEF/HQ95-0400/David Barbour
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|:| Prirad'te odpoved' ,spravne" alebo ,nespravne"

k nasledujucim tvrdeniam

Otazky

spravne alebo nespravne

.|Pracujucich chlapcov je viac ako pracujucich dievéat.

2.|Domace prace, ktoré vykonavaju diev¢ata, maju malu alebo
ziadnu ekonomicku hodnotu.

3.|Domace prace nie su povazované za pracu, ale len za povin-
nost dievéata k jeho rodine a prirodzenu a zakladnu sucast
jeho dospievania.

4.|Je vacsia pravedpodobnost, Ze vzdelané dievcata sa vydaju
a budu mat deti az v neskorSom veku.

5. |Dievc¢ata nepotrebuiju skolu. VSetko, ¢o naozaj potrebuju
vediet, sa naucia doma.

6.[Z 875 milionov negramotnych ludi na Zemi tvoria zeny
takmer dve tretiny.

7.|Dievcata pracujuce ako domace sluzky su v bezpedi, su
chranené a je o ne postarané.

8.|Ak by dievéatam umoznili vstup do skoly a mohli by si to
dovolit, zac¢ali by ju s nadsenim navstevovat.

9.|Vo viac ako 45 krajinach chodi do zakladnej Skoly menej ako
jedno zo Styroch dievcat.

10.|Vzdelavanie dievcat je stratou ¢asu a penazi, pretoze po

skonceni skoly nemaju pristup k zodpovedajucim pracovnym
miestam.
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Otazky

Odpovede

.|Pracujucich chlapcov je viac ako

pracujucich dievcat.

NESPRAVNE - Dievéata tvoria vaésinu
pracujucich deti. Aj ked' sa ich pracovna na-
pln liSi od chlapcov, vplyv je rovnako skodlivy.

2.|Domace prace, ktoré vykonavaju NESPRAVNE - Praca dievéat ma vysokU
dievéata, maju malu alebo ziadnu ekonomicku hodnotu, zostava vsak
ekonomicku hodnotu. nezmerana a heuznana.
3.|Domace prace nie su povazované za | NESPRAVNE - Bremena zatazujuce
pracu, ale len za povinnost dievcata mentalnu a fyzicku kapacitu dievéata poru-
voci jeho rodine a prirodzenu a za- Suju jeho pravo na zdravy rozvoj vratane jeho
kladnu sucast jeho dospievania. vzdelavania.
4.|Je vadsia pravedpodobnost, ze vzde- | SPRAVNE - Pretoze si to tak samy zvolia.
lané dievcata sa vydaju a budu mat
deti az v neskorsom veku.
5.|Dievc¢ata nepotrebuju skolu. Vsetko, NESPRAVNE - Skola a iné vzdelanostné
¢o naozaj potrebuju vediet, sa naucia | skusenosti mimo domu su nevyhnutné pre
doma. dievcata, aby boli schopné zvolit si moznosti
a rozhodnutia - prava, ktoré su im aj vSetkym
ostatnym [udom priznané.
6.Z 875 milionov negramotnych ludi na | SPRAVNE
svete tvoria zeny takmer dve tretiny.
7.|Diev&ata pracujuce ako domace NESPRAVNE - Domaca sluzba patri medzi
sluzky su v bezpeci, su chranené a je | najviac vykoristujuce a netolerantné formy
0 ne postarané. detskej prace.
8.|Ak by dievcatam poskytli vstup do NESPRAVNE - Viaceré faktory vratane kvality
Skoly a mohli by si to dovolit, zac¢ali by | a vyznamu nadobudnutého vzdelania urcéuju,
ju s nadsenim navstevovat. ¢i budu diev¢ata schopné uspesne studovat
a dokoncit svoje vzdelanie.
9.|Vo viac ako 45 krajinach chodi do SPRAVNE
zakladnej skoly menej ako jedno zo
Styroch dievcat.
10.Vzdelavanie dievcat je stratou ¢asu NESPRAVNE - Kvalita vzdelania dovoluje

a penazi, pretoze po skoncéeni Skoly
nemaju pristup ku zodpovedajucim
pracovnym miestam.

dievcatam osvoijit si zruénosti, potrebné na
zarobkovu ¢innost. Hlboko zakoreneny spolo-
¢ensky postoj a spravanie znemoznuju diev-
¢atam pristup k praci.
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|:| Rovnaka praca, ina mzda'™

Ciele Materialy

¢ Konfrontovat diskriminaciu na pracovisku. ¢ Oznacenie pre ucastnikov,

¢ Rozmyslat, preco sa praca zien podcenuje.  * kopia vysky platov pracovnikov,
* papierové peniaze;
* pera.

Cas
45 minat az 1 hodina
Postup
1. Vysvetlite u¢astnikom, ze oni st pracovnikmi a musia urobit nejaku pracu pre zamestna-
vatela (pre vas!).
2. Nahodne rozdajte oznacenia.
3. Vysvetlite, ze kazdy bude musiet predstierat, ze vykonava danu pracu dovtedy, kym ich
nepoziadate, aby skoncili.
4. Povedzte, aby zacali.
5. Po desiatich minutach im povedzte, aby prestali.
6. Zoradte ich, aby mohli dostat vyplatu. Zaplatte im podla udajov na kopii. Peniaze poci-
tajte nahlas, aby to vSetci poculi.
7. M6zu sa stazovat, ale povedzte im, ze taka je sadzba. Povedzte ,manzelkam", ze ich
povinnostou je postarat sa o rodinu.
8. Zhromazdite sa na zhrnutie.

Zhrnutie a hodnotenie
1. Aké to bolo dostat menej ako ostatni?
2. Je to fér, platit zenam menej ako muzom za rovnaku vykonanu pracu?
3. A ¢o ,,manzelky"? Aké to bolo pracovat a ni¢ nezarobit?
4. Co este mozeme povedat o zenskej praci? Napriklad nizsie spoloGenské postavenie,
na poloviény uvazok, doc¢asne atd.

Pokrac¢ovanie

¢ Rozdajte kopie obrazku: Den africkej zeny. Vysvetlite, ze obrazok je z vychodnej Afriky.
Opytajte sa, Ci je to zavazné a preco.

* Ako skupinovu aktivitu poproste ucastnikov, aby urobili zoznam prac vykonavanych
v domacnosti (nakupovanie, varenie atd’.). Potom im povedzte, aby urcili, kto bude zod-
povedat za ktor( ¢innost. Su niektoré ¢innosti viac Zzenské ako iné? Meni sa alebo malo
by sa menit rozdelenie povinnosti, ak maju obaja partneri platené pracovné miesto?

¢ Opytajte sa, kolki rodi¢ia deti pracuju. Pracuju obaja rodicia? Kto viac zaraba? V rodi-
nach, kde ziju rodi¢ia spolu, kol'ko domacich prac robi otec? Menia muzi svoje postoje
k domacim pracam? Kto pozna ,manzela v domacnosti"?
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|:| Vyska miezd pracovnikov

rod praca mzda
1. | muz kontrolor 100
2. | Zena kontrolérka 90
3. | muz uradnik 80
4. | zena uradnicka 70
5. | muz letecky technik 60
6. | Zzena letecka technicka 50
7. | muz zdravotny pracovnik 40
8. | zena zdravotna pracovnicka 30
9. | Zena manzelka 0
Oznacenia pre pracovnikov
Muz Zena

Letecky technik
Urob papierové lietadlo a nakresli
nan detaily.

Letecka technicka
Urob papierové lietadlo a nakresli
nan detaily.

Uradnik
Vezmi si slovnik a papier.
Najdi ¢o najviac slov suvisiacich s fudskymi
pravami a napis$ k nim definicie.

Uradnic¢ka
Vezmi si slovnik a papier.
Najdi ¢o najviac slov suvisiacich s ludskymi
pravami a napis k nim definicie.

Manzel
Zotri tabulu a uprac triedu.

Manzelka
Zotri tabulu a uprac triedu.

Kontrolor
Kracaj dookola po triede, kontroluj
ostatnych a povzbudzuj ich v praci.

Kontrolorka
Kracéaj dookola po triede, kontroluj
ostatnych a povzbudzuj ich v praci.

Zdravotny pracovnik
Kracaj dookola po triede a pytaj sa
spoluziakov, ¢i mézes skontrolovat ich
zdravotny stav (pulz, o¢i, jazyk atd").

Zdravotna pracovnicka
Kracaj dookola po triede a pytaj sa
spoluziakov, ¢i mézes skontrolovat ich
zdravotny stav (pulz, o¢i, jazyk atd.).
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|:| Den africkej zeny"

Pracovat' cez defi a v noci

Pracovny deii ,,nepracujicej Zeny“ v Afrike

Peniaze

Hracie karty

unicef @

10

Hracie karty ; "_, Hracie karty 7 3 Hracie karty

unicef&® unicef&@§: - unicef &
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|:| Domace zalezitosti'?

Ciele

* Zvysit povedomie o domacom nasili ako
0 jednom z najbeznejsich a najmenej
diskutovanych nasili.

* Zvysit empatiu a sebavedomie na zaujatie
postoja proti domacemu nasiliu.

Cas
45 minut az 1 hodina

Postup

Materialy

* Texty piesni Wash away those yearst
od Creed; Behind the wallt od Tracey
Chapman; Bad wisdomt (alebo Luca)
od Suzanne Vega a Never again od
Nickleback (na konci tejto kapitoly)
alebo iné piesne, o ktorych viete,
ze hovoria o domacom nasili. Ak je to
mozné, skuste zohnat ich kopiu,

* papiere,

vytvarnicky material - pera, farby, vos-

kové pastelky, staré ¢asopisy, lepidlo..

1. Predstavte aktivitu tak, ze pustite ukazku piesne. Opytajte sa ucastnikov, o ¢om piesen
hovori. Ak nemate nahravku, precitajte im text.

2. Rozdelte uéastnikov do malych skupin (aspon &tyroch). Rozdajte text piesne. Ucastni-
kom umoznite, aby si vybrali, ktord piesen budu popisovat.

3. Poproste skupinu, aby vytvorila sériu obrazkov, ktoré budu piesen ilustrovat, aj ked' ne-
poznaju napev. Méze byt ¢itana aj ako basen.

4. Dajte ucastnikom ¢as na vyrobu obrazkov s pouzitim vytvarnickeho materialu, ¢asopisov

a lepidla a ¢as na nacvik prezentacie.

5. Poproste Uc¢astnikov, aby predniesli svoju piesen: jedno dieta bude ¢itat text, kym

ostatné budu prezentovat obrazky.

6. Potom poziadajte uc¢astnikov v skupine, aby vysvetlili, ¢o chceli vyjadrit svojou piesnou.

7. Suhlasia vSetci ostatni?

80



a :

Zhrnutie a hodnotenie

1. Struéne si zopakujte skupinovu pracu. Mohli Uéastnici porozumiet pocitom vyjadrenym
v piesni? Ako sa citili?

2. Aké su najbeznejsie prejavy nasilia vo vasom okoli? Vo vasej krajine ako celku? Ktoré
[udské prava su v stavke? Co spdsobuje domace nasilie? Aké su jeho vplyvy na deti?
Ako médze byt domace nasilie zastavené? Co musia/by mali urobit:

- urady?

- miestne komunity?

- zainteresovani [udia?
- priatelia a susedia?

3. Zistite reakcie a navrhy skupiny z diskusie proti rozlicnym formam nasilia na zozname
zo zaciatku. Bolo na zozname aj domace nasilie? Ak nie, preco?

Obmeny

Zadajte Ucastnikom ulohu - vyber piesne, ktora sa dotyka témy domaceho nasilia. Existuje
ich vel'mi vela. V oktobri 1990 zhromazdila a okomentovala svojska feministicka folkova hu-
dobnicka Gerri Gribi zoznam viac ako 100 piesni vztahujucich sa na domace nasilie a po-
kusy o sexualne zneuzitie. Zanrovy rozsah piesni sa pohybuje od tradiénych folkovych ba-
lad az po punk a pop music. Zoznam mozno najst na webovej adrese
www.creativefolk.com.

Odporucania pre moderatora

Uvedomte si, ze ide o problémy citlivosti a anonymity/sukromia (niektori ucastnici mohli
mat osobné skusenosti s domacim nasilim doma alebo v rodine). Ujasnite si, ze nikto
nesmie citit, ze ho tlacite, aby odhalil viac, ako sam chce.

Pokracovanie

» Teraz precitajte skuto¢ny pribeh Linka pomoci: Sprava o zneuzivani deti od UNICEF-u
v Irane (na konci tejto aktivity).

¢ Kontaktujte UNIFEM www.unifem.undp.org a dostanete kopiu informaéného videa zame-
raného na domace nasilie s nazvom Ani minutu viac, potom prediskutujte problémy.
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|:| Texty piesni

Wash Away Those Tears™
Odplav tie slzy

Prisla volajuc

Jedno skoré rano

Ukazala svoju trmova korunu

Ticho Sepkala

Hovorila pribeh

O tom, ako sa mylila

Ako lezala bez zivota

On jej ukradol jej nevinnost

A takto pokracovala

Myslim, ze zatvorila oci

A predstavila si, ze vSetko je v poriadku
Ale nemohla schovat svoje slzy
Pretoze boli poslané na to, aby odplavili tie
roky

Boli poslang, aby odplavili tie roky

MG&j hnev je nasilie

Ale stale micim. Ked' tragédia udrie doma
Viem, Ze tento upadok poznaju miliony
Pamataj si, Ze nie si sama

Uz sme presli vela oceanov

A medzi tym pracujeme

V Zivote je vela kvocientov

A dufam, ze najdem strednu cestu

Behind The Wall** Za stenou
Tracey Chapman

Minuli noc som pocula krik
Hlu¢né hlasy za stenou

Dalsia prebdena noc

Nebude to na ni¢ dobré zavolaf
Policia vzdy pride neskoro

Ak vébec pride

A ked' dorazi

Povedia, Zze nemézu prekazat
Domacim udalostiam

Medzi muzom a jeho Zenou

Ako vychadzaju z dveri
Vytrysknu jej z oéi slzy

Minuli noc som pocula krik
Potom ticho, ktoré mi schladilo dusu
Modlila som sa, aby to bol len sen
Ked' som videla sanitku na ceste
A policajt povedal

Som tu, aby som udrzal pokoj
Rozozenie dav

Myslim, ze vSetci sa mbézeme
pokusit o spanok
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Bad Wisdom™ Zla mudrost
Suzanne Vega

Mama, doktor vie, Ze niec¢o je

zlé

Pretoze moje telo ma zvlastne informacie
Pozrel sa mi do oc¢i a vie, Zze nie som
dieta

Ale neopovazi sa polozit tu spravnu otazku

Mama, moiji priatelia uz nie su mojimi priatelmi
A hry, ktoré sme kedysi hrali, nemaju vyznam
Uz som vazna a placha a nemoézu

zistit preco

Tak ma nechali snivat s otvorenymi oc¢ami

Aku cenu zaplatit, za zIU mudrost

Akl cenu zaplatit, za zIU mudrost

Velmi mlada na to, aby to vedela, vela a skoro
Zla mudrost, zla muadrost

Mama, ucila si ma, ze zakony su

fajn

Ked budem dobra, budu ma chranit
Prepadla som sa cez puklinu a niet

navratu

A nikdy nebudem verit komukolvek, kto bude
zvoleny

Mama, tvoje o¢i nahle ochladli

A to nebolo to, o som ocakavala

Raz som si myslela, ze tam najdem utechu
A namiesto toho si tvrda a

podozrievava

AkuU cenu zaplatit (refrén)

Mama, som odseknuta pri koreni ako burina
Pretoze nie je nik, kto by vypocul méj maly
pribeh

Iba ako Zena ¢o kraca po ulici

Za svoj zivot zaplatim telom

Aku cenu zaplatit (refrén)

Never Again' Nikdy viac
Nickleback

Znova je opity, je ¢as bojovat
Musela dnes v noci spravit niec¢o zlé
Z obyvacky sa stava boxovaci ring
Je ¢as bezat, ked ho uvidis

Zviera ruky, je to len Zena

Nikdy viac

Pocujem jej krik z chodby

Cudné, Ze vie vobec rozpravat
Vola na mna, chod' spat do postele
Strasne sa bojim, ze skonéi mrtva v je-
ho rukach

Je to len zena, nikdy viac

Bol som tam predtym, ale takto nie
Uz som to videl, ale takto nie

Nikdy predtym som to také

zlé nevidel, je to len Zzena

Nikdy viac

Povedz sestricke, ze si sa poSmykla

a spadla si

Zacina to boliet, ked' to zacina opuchat
Pozrie sa na teba, chce pocut pravdu
Je presne tam v ¢akarni

S tymi rukami

Vyzera tak sladko, ako len méze

Nikdy viac

Bol som tam predtym, ale takto nie
Uz som to videl, ale takto nie
Nikdy predtym som to takeé

zlé nevidel, je to len zena

Nikdy viac
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Dalsie informacie

Dalsie informacie o problematike rodov a zaujimavé informacie z celého sveta najdete
na nasledujucich webovych strankach:

Africa on line www.africaonline.com/africaonline/coverkids.html

Navstivte web stranku africkych skél a najdite nieco o africkych jazykoch.

Blue Jean Online www.bluejeanonline.com

Blue Jean Online je kreativny priestor pre mladé zeny vo veku od 14 do 22 rokov, kde
moézu prispievat svojou literarnou a umeleckou tvorbou, fotografiami, umenim a inymi praca-
mi na publikaciu pred online svetovym publikom.

International Center for Research on Women www.icrw.org

Medzinarodné centrum pre vyskum Zien

Ciel: zlepsit Zivotné podmienky zenam Zijucim v chudobe, rozvijat Zensku rovnost a ludskeé
prava a prispievat k SirSiemu ekonomickému a socialnemu blahobytu.

Nisan Young Women Leaders www.nisan.org

Nisan Mladé Zenské vodkyne

Mladé aktivne Zeny, linky na vyjadrenie sa a podporu mladych zZien;
www.qurl.com a www.girlpower.com

Refugees International www.refugeesinternational.org
Zaujimavosti o zenskych uteCencoch.

Think Quest www.tgjunior.thinkquest.org/5737worrydolls.html

Zisti, ako sa daju vyrabat babiky zo Strednej Ameriky s pouzitim Sparadiel a niti.

UNIFEM - United Nations Development Fund for Women www.unifem.undp.org
UNIFEM - Rozvojovy fond OSN pre Zeny, na podporu postavenia zien a rovnost pohlavi.

Narodné centrum pre rovnopravnost
www.rovnopravnost.sk
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Slovnik'”

Zneuzivanie

1. Zlé fyzické alebo psychické zaobchadzanie s ¢lovekom alebo
zvieratom.

2. Nezakonné, nevhodné alebo skodlivé pouzitie niecoho alebo
nezakonné, nevhodné a Skodlive praktiky.

3. Hanlivy alebo urazajuci jazyk.

Diskriminacia

Nespravodlivé zaobchadzanie s ¢lovekom na zaklade predsudkov.

Domace nasilie

Fyzické nasilie medzi ¢lenmi rodiny, najmd medzi manzelmi.

Kultara

1. Presvedcenie, zvyky, praktiky a socialne spravanie sa istého
naroda.

2. Skupina ludi s rovnakym presvedcenim a pouzivajuca rovnaké
praktiky, ktoré popisuju isté miesto, spolo¢ensku vrstvu alebo
¢as, do ktorého patri, napr. Inuiti (Eskimaci).

3. lIsty subor pristupov charakteristickych pre skupinu ludi.

Vylacéenie

1. Akt vyluc¢enia niec¢oho alebo niekoho.
2. Stav vylucenia, najma z hlavného prudu spolo¢nosti a jeho vyhod.

Vykoristovanie

Zneuzitie Cloveka alebo situacie, neeticky a nespravodlivo vo vlastny
prospech.

Negramotnost

Neschopnost citat a pisaf.

Rod

Pojem, ktory dava najavo skuto¢nost, Ze v mnohych pripadoch su
spolocenskeé rozdiely medzi dievéatami a chlapcami, ako napriklad
miesta, ktoré zastavaju, roly, ktoré zohravaju, a socialne postavenie,
ktoré maju vybudované. Pohlavie je biologicky uréené.

Predsudok

1. Vopred vytvoreny nazor, najma neprospesny, zalozeny
na neadekvatnych faktoch.

2. Akt alebo stav stotoznovanie sa s takymito nazormi.

3. Netolerantnost alebo nenavist voc¢i ludom urcitej rasy,
nabozenstva atd.

Stereotyp

Subor nespravnych, naivnych zovSseobecneni o skupine, na zaklade
ktorych ini kategorizuju tuto skupinu.

Nasilnost

1. Prestupit, porusit alebo neprihliadat na zakon alebo dohodu.
2. Znasilnit alebo inak sexualne zneuzit.

3. Hrubo alebo nevhodne nie¢o narusit.

4. Zaobchadzat neuctivo alebo nezdvorilo.
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Zaverecné poznamky

o o o~ W

Mladi ludia mézu mat zaujem diskutovat na tému homosexualita. UNICEF nepracuje

v tejto sfére, ale moze to byt jeden z dévodov na rozhovor o tom, ze niektori mladi fudia
su takto diskriminovani.

Zalozené na pribehu Kerstin Westergrenovej, Assistant Communication Officer Viet
Nam.

Zalozené na pribehu Tamari Yousryovej, UNICEF, Egypt

Zalozené na pribehu uradu pre UNICEF v Irane

Pribeh od Sue Maskall

Zalozené na aktivite Oxfam, Spojené kralovstvo a The Oxfam Gender Training Manual,
1994, irsko

Aktivita od Gelise McCullough a Sue Maskall

Kresby s Girls in Work © UNICEF, New York, maj 1998, ilustracie od Reginy Faul-
Doyleovej

Prevzaté s Girls in Work od Sary Ann Friedmanovej. Pre dalsie informacie kontaktujte
UNICEF Programova divizia, New York

Aktivita od Sue Maskall

Femina - zensky magazin East African Movies Ltd., ilustrator David Chikoko, 1998
Aktivita od Gelise McCullough a Sue Maskall

Creed
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Postihnutie

3. Cast

Projekty UNICEF zabezpedcuju
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti
ADVANCE HUMANITY







€o mozno oéakavat

Postihnutych mladych ludi ¢asto definuje to, ¢o im chyba, nie to, ¢o maju. Neraz ich
nepovazuju za rovnocennych s ostatnymi a okolie mnohokrat ignoruje ich schopnosti,

ba dokonca aj city. Vel'mi ¢asto ani nedostanu existenénu prilezitost, ktoru ich zdravi
rovesnici povazuju za samozrejmost: dobra vychova a vzdelanie, plny spolo¢ensky Zivot

a reSpektovanie ich [udskej déstojnosti. Toto vSetko dehumanizuje mladého ¢loveka, ale

aj spoloc¢nost, ktora to dovoluje. V mnohych krajinach nemaju postihnuti volebné pravo,
nemdzu viastnit majetok a nemaju pravo na sukromie. A su aj také krajiny, v ktorych postih-
nuté dieta nema zabezpecené pravo na vzdelanie.

Na svete zije okolo 120 milionov postihnutych deti. Vac¢sina z nich sa do tejto situacie
dostala v dosledku okolnosti, ktorym by sa za inych podmienok dalo predist. Rozsirena
chudoba v mnohych rozvojovych krajinach zvysuije riziko, ze deti sa uz narodia podvyzive-
né, bez moznosti zabranit poskodeniu z nedostatku jédu a vystavené potencialnemu
zneuzivaniu, ¢o na nich zanechava fyzické a psychické nasledky prejavujuce sa rozlicnymi
formami postihnutia. Mnoho deti pracuje v neludskych podmienkach, ktoré vyustuju

do dlhotrvajuceho postihnutia.

Bezné priciny postihnutia, ktorému sa dalo vyhnut, zahimaju:

* podvyziva 100 miliénov
* nehoda (trauma) vojna 78 miliénov
¢ infekéné choroby 56 miliénov
¢ neinfekéné choroby 100 miliénov
* vrodené choroby 100 miliénov

Postihnutie bolo formalne uznané ako problém ludskych prav iba v poslednom desatrodi.
Hoci sa odvtedy vykonalo vela prace a zvysil sa pocet tych, ktori si uvedomuju, Ze ini prava
zneuzivaju a pocituju potrebu niec¢o s tym urobit, stale sa postihnutym detom a mladym
[ludom nevenuje dostatok pozornosti. Je nevyhnutné urobit opatrenia, ktoré by pomohli
zabezpecdit, Ze svoje prava budu poznat. Postihnutiam by sa malo predchadzat vsetkymi
dostupnymi prostriedkami. Bez ohladu na formu postihnutia ma kazdé dieta ¢i mlady ¢lovek
pravo zit a dostavat taku starostlivost, aby sa mohol naplno rozvijat. Nikto by postihnutym
nemal upierat pravo na zivot s ich rodinami, vzdelavat sa a dosahovat svoje zivotné ciele.

V tejto kapitole sa mnohé zo skuto¢nych pribehov zameriavaju na postihnuté deti a mladych
[udi, su nam vsak dobrym prikladom bez ohladu na to, ¢i sme postihnuti, alebo nie.
Projekty, ktoré spajili postihnuté deti so zdravymi, v ktorych pracovali na dosiahnuti bez-
nych cielov, prospeli vsetkym. Bolo dobré, Zze mladi ludia mali $ancu v réznych ¢innostiach
skusit, ako sa Zije ich rovesnikom s postihnutim. Jedna z aktivit skima, aké bolestné méze
byt oznacovat ludi len preto, ze maju HIV/AIDS. Jednym z hlavnych cielov vSetkych ¢innos-
ti a pribehov je povzbudit mladych ludi, aby reSpektovali, a nie lutovali inych, ktori su
postihnuti alebo chori. Posledna ¢innost povzbudzuje fudi, aby nieco robili, nie aby takych-
to ludi prehliadali.
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Trasuce sa udy, ziadna kontrola
Zizajuce deti, ukazujuce na mna
Rodicia divajuci sa niekde inde
Sledujuc hru, nikto ma k nej neprizve,
Ty sa rozpravas s Johnom, ale so mnou nikdy,
chcel by som sa hrat, poziadaj ma o to,
chcel by som sa tesit, nezizaj na mna.
Vnutri som taky ako Ty,

pamataj, ja mam tiez pocity.

Selwa lbrahim

Vek: 13 rokov




Skutocné pribehy

Tragédia naslapnych min’

Abdul, 12, Afganistan

Abdul lezi na svojej posteli v detskej nemocnici v Kabule. Jeho
matka sedi vedla neho a odhana muchy. On len tupo ziza na
strop... Uplynulo desat dni, odkedy explodovala ta mina. Jedna
noha amputovana, druha noha a brucho roztrhnuté. Napriek
svojim zraneniam sa Abdul viac strachuje o svoju rodinu ako

o seba. ,,Odkedy zabili otca, moj brat a ja sme sa starali o rodi-
nu. Hladali sme hlinu na obnovenie nasho domu, ked sme zba-

R f@l\}
24 é&:@&

DPD ¢lanok 23:
Mate pravo na osobit-
né vzdelanie a starost-
livost, ak ste postihnu-
ti, ako aj vsetky prava
v tomto dohovore tak,
aby ste mohli Zit plno-

dali minu. Moje sestricky sa hrali blizko nas. Bezal som, aby
som im zabranil dotknut sa jej. Musel som stupit na nejaku inu

Fakty
: ]

V 64 krajinach sa na-
chadza odhadom 110
miliénov naslapnych
min. Kazdy mesiac
usmrtia 800 ludi. Iba
10 percent deti,
ktorym postihnutie
spdsobili miny, ma
moznost dostat ume-
|é koncatiny. Vela na-
$lapnych min je skon-
Struovanych v réznych
tvaroch a farbach

a vyzeraju ako hracky.
UNICEF pracuje s via-
dami a mimovladnymi
organizaciami na tom,
aby sa vedelo, kde sa
naslapné miny nacha-
dzaju a na rehabilitacii
obeti v 16 krajinach.
UNICEF podporuje
bojkot krajin, ktoré
predavaju alebo vyra-
baju naslapné miny.

hodnotnym zivotom.

DPD ¢lanok 38:
Mate pravo na ochra-
nu a oslobodenie od
vojny. Deti do veku 15
rokov nemozno nutit,
aby vstupili do armady
alebo sa zUc¢atnovali
na vojne.

minu. Teraz budem pre rodinu prita-
zou namiesto toho, aby som bol jej zi-
vitelom (Abdul pracoval v pekarni, kde
zarabal pol eura za den). Neviem, ako
to zvladneme.

Amelia, 10, Mozambik

Pytala som sa Amélie, ¢i by nieco
chcela. Zdvihla hlavu a usmiala sa:
,Ano, babiku s jemnou tvarou a vias-
mi, ktoré by som mohla zapletat." Dal-
Si den Amélia usilovne otvarala svoj
balik. Ked' zbadala babiku, prebehla
jej po tvari a vlasoch a usmiala sa. ,,Moja babika sa vola Nina.

To je meno mojej malej sestry." Amélia sa chcela hrat s Ninou

a nechcela podstupit svoju kazdodennu tazku ulohu... chodit na
svojej umelej nohe a pouzivat pri tom bielu palicku. Po par kro-
koch sa potkla a stazka dosadla na zem. Zjazvenu tvar si zakryla
rukou. Spytala som sa jej, &i je v poriadku. ,Ano, som," poveda-
la. Ked' ju prvykrat priviezli do nemocnice v Mapute, sestricky si
mysleli, ze zomrie. Stupila na minu a explozia jej odtrhla lava ru-
ku, lavi nohu a poskodila obe o¢i. Jedna zo sestri¢iek povedala:
»~Amélia to zvlada. U¢i sa velmi rychlo, rozvija nové zmysly, aby
jej to pomohli prekonat, a vynikajuco sa zotavuje. Najdolezitejsie
zo vsetkého je, ze ma velky zmysel pre humor. Bude pre nu taz-
ké, aby sa dusevne udrzala, ale Amélia sa nevzda."

Citat

»,Nemohli by sme
prezit bez humoru
a sebairénie.”

Co moézem robit?
1. Zistite, aky je postoj vasej vlady k naslapnym minam.
Podporuje globalny zakaz? Vyrabaju sa naslapné miny
vo vasej krajine? Kto?
2. Napiste vlade a vyjadrite svoje znepokojenie, ak nesuhlasite
s jej postojom. Zorganizujte peticiu.
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Skumanie reality

Zivot je dobry, ked' ho Zijes?

Paula, Anglicko

Narodila som sa s mozgovou obrnou a s vodou v mozgu.
Ked som mala 9 mesiacov, lekar povedal, Ze méj mozog
bol tak velmi poskodeny, ze nikdy nikoho nespoznam,
nikdy nebudem méct mysliet a komunikovat. Povedali, ze
by ma mali dat do ustavu pre mentalne postihnutych! Moji
rodi¢ia to so mnou nikdy nevzdali. Raz, mala som 10 rokov,
mama rozpravala o kolaci v ¢asopise, ktory ¢itala. Ja som
sedela v jej lone a mikla som sa dopredu a dotkla som sa
obrazku nosom. Aby si bola ista, ze to nebola len nahoda,
ukazala mama na obrazok rodiny. ,Kto z nich ma asi tolko
rokov ako ja?" spytala sa ma. Zasa som ,,ukazala" na tu
spravnu osobu.

Ked mama prvykrat zistila, Ze viem aj nejako ,,rozpravat”,
s ulavou som vykrikla. Viete vébec pochopit, aka no¢na
mora to je, ked chapete vSetko, ¢o sa deje okolo vas bez
toho, Ze o tom niekto vie? Ked som mala 16, potrebovala
som operaciu chrbtice, ktora by mi zachranila Zivot.

Lekari povedali, Ze to nestoji za to! Oni ma este stale nevni-
mali ako osobu, ktorej zivot za nieco stoji. Mama bojovala
proti ich rozhodnutiu dovtedy, kym nesuhlasili s operaciou.

Myslim, ze by som bola zivot nakoniec vzdala, nebyt toho,
ze som sa pripojila k Chicken Shed Theatre Group.
Akceptuju kazdého, pre koho tam s a mézu niec¢o urobit.
Ich pokrik hovori za vSetko ,,Chod’ za tym" a my vsetci to
robime. Teraz mam ucitelski hodnost a dokonca piSem
rockovu operu! Uzasné, ale pravdivé. Ano, Zivot je dobry,
ked ho zijes.

Co si myslite?

Skupina Chicken 1. Preco lekari Paule povedali,

Shed Theatre . . ,
Group vznikla ze by mala ist do ustavu pre
v roku 1974 mentalne postihnutych?

2. Ako Paula nakoniec rodi¢om
ukazala, Zze im rozumie?

3. Ako si myslite, ze Paulina mama
prisla na sposob, ktorym Paula
dokaze ,hovorit"?

v kurine! Skupina
sa sklada z 250
mladych u¢inkuju-
cich. Je to jednot-
na skupina mla-
dych ludi, ktori su
chudobni alebo
bohati, postihnuti
alebo nie. Vsetci
su si rovni.

la zivot?

~N O O
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DPD ¢lanok 6:

Mate pravo byt nazive.
DPD c¢lanok 9:

Mate pravo zit so svojim
rodicom/svojimi rodi¢mi,
ak to nie je pre vas zlé.
Mate pravo zit s rodinou,
ktora sa o vas stara.

DPD ¢lanok 24:

Mate pravo na najlepsiu
moznu zdravotnu starostli-
vost, ¢istu vodu na pitie,
vyzivnu stravu, Cisté a bez-
pecné zivotné prostredie
a informacie, ktoré vam po-
mozu byt v dobrom stave.

Citat

»Neexistuju Ziadne kluby
pre mladych, kde by som
sa dostal so svojim vozi-
kom. Rovnaké je to pri
vacsine aktivit vol'ného
casu."

., Po Skole a na prazdni-
nach zostavam vecer do-
ma... je vel'mi tazké nie-
kam ist... a najst si priate-
la je tieZ velmi tazké."
,Rad by som hral futbal
vonku za domom, ale oni
mi nedovolia hrat s nimi.
Hovoria, Ze si ublizim... ale
su to oni, kto mi ublizuje.”
»Majitel obchodu si mys-
lel, Ze mi pomaha, ked’ ma
obsluzil ako prvého, ale ja
chcem, aby ma brali ako
kaZdého iného."

4. Preco lekari nechceli vykonat operaciu, ktora by Paule zachrani-

. Kto okrem rodicov najviac ovplyvnil Paulin zivot?
. Prec¢o si myslite, ze sa Paule tak neuveritelne dari?
. Pre¢o hovori, ze ,Zivot je dobry, ked' ho zijes"?




Skutocné pribehy

Jesenné listie

Lazar, 14%, Madarsko

Ty, ktory teraz Citas tieto riadky: pre teba slnecny jas zna-
mena teplo, sneh je zima na bielej deke a leto sa Ti vybavi
ako modré moria. Ale ¢o vidi mentalne handicapovana
osoba zo vsetkych tychto zazrakov? Ako vidi sinko, more
a sneh? Raz v jeseni som zazil tento zazrak v parku.

Pocul som niekoho volat, 10- alebo 12-ro¢ného chlapca.
,Co sa stalo?" spytal som sa ho. ,Stratil si sa?" Triasol sa,
tak som mu pozical svoj kabat. Nesmelo zdvihol hlavu.
»Vela... papiera," povedal, ukazujuc na listy nazhfmané

v pocetnych hromadach na zemi. ,To nie je papier, to

su listy," povedal som mu. Potriasol hlavou ,Vela...papie-
ra...farebny papier, suchy...papier," trval na svojom, zvySu-
juc hlas.

Prisla Zena.,,Pod, laska moja, nazbieram Ti nejaké farebné
papiere." Usmiala sa a podakovala mi za kabat, potom ho
chytila za ruku a odisli. Poobzeral som sa okolo seba. Dieta
malo pravdu, jesenné listy naozaj vyzerali ako farebny pa-
pier. Odrazu pustilo matkinu ruku, vzalo do ruky za hrst
listov a utekalo ku mne. ,Dobry chlapec...listy pre teba."
Stratil som rec.

Aj jeho matka sa vratila. ,Nehnevajte sa na neho. Je...odlis-
ny, ale my ho velmi milujeme." Stal som tam v jesennom
Sere s chumacom listia v ruke, pozerajuc sa na prazdny
chodnik. Drahy maly chlapec, ty si mi dal ten najkrajsi dar
zo vSetkych. Pomohol si mi vidiet v tebe zazrak...vidiet v te-
be ludsku bytost a prijat ta takého, aky si.

Co si myslite?
. Pre¢o si myslite, ze chlapec povedal, ze listy su papier?

B WN =

DPD é&lanok 12:

Mate pravo prejavit svoj
nazor a dospeli si ho maju
vypocut a brat ho vazne.

DPD élanok 13:

Méate pravo objavovat rozne
veci a podelit sa o svoje
myslienky s ostatnymi
re¢ou, malovanim, pisanim
alebo akymkolvek inym
sposobom, ak to neublizuje
a nenapada inych ludi.

Citat

,Nechod’ za mnou, ja ta
neméZem viest. Nechod’
predo mnou, nembéZem ta
nasledovat. Iba chod’
popri mne a bud’ mojim
priatelom."

(Albert Camus)
Jedenastrocné dievca

s Downovym syndromom
sa hralo s malym chlap-
com na plazi. ,,Si postih-
nuta?" spytal sa. ,,Nie,
som Daisy," odpovedala
a hrali sa dalej.

. Prec¢o si myslite, ze dal chlapec autorovi pribehu hrst listia?
. Pre¢o autor povedal, ze chlapec mu dal najkrajsi dar zo vsetkych?
. Napiste pribeh, basen o niekom, koho ste stretli, kto je inaksi ako vsetci, s ktorymi

ste sa doteraz stretli. M6zu byt mentalne alebo fyzicky postihnuti. Popiste, ako to citite

a ¢o ste sa z tejto skusenosti naudili.

Fakty
Menej ako dve percenta
postihnutych deti chodi Skoly.
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Trafnut si postarat sa*

Elisabeth, 13, Samoa

Myslite si, Ze je tazké najst si novych priatelov alebo sa
naucit nové veci? Mavate pocit, ze ste mimo hry alebo ze
niekam nepatrite? Predstavte si, Ze by ste tieto pocity mali,
ale nevedeli by ste, Ze ste ini. Predstavte si, ze vidite svet
ocCami niekoho, kto je mentalne postihnuty.

Hovorim z vlastnej skusenosti, ked' tvrdim, ze kazdy, bez
ohladu na mentalnu sposobilost, ma pravo, aby ho brali
ako ludsku bytost, a nie aby ho sudili za jeho spravanie.
Mentéalne postihnuti ¢asto nevedia dat najavo strach, hney,
smutok alebo sklamanie. Neprejavuju sa tak, ako si my
myslime, ze by sa mali, a tak sme nachylni niekam ich
zaclenit bez toho, Ze by sme si uvedomili, ze tym sme ich
wylucili spomedzi druhych a uvazujeme o nich ako o odlis-
nych. Su, ale my by sme to nemali este zhorsovat.

Preco je to tak, Ze odo mna sa ocakava, ze budem chodit
do skoly, ale méjho maleho brata, ktory je mentalne postih-
nuty, v skole nechcu? Ked mam ja pravo chodit do skoly

DPD ¢lanok 5:

Ulohou vasej rodiny je
pomahat vam, aby ste sa
naudili uplatiovat svoje
prava, a zabezpecit ich
ochranu.

DPD ¢lanok 31:

Méate pravo na hru

a odpocinok.

Citat

,Viac priatelov si najdes
za dva mesiace, ak sa
budes zaujimat o druhych
ludi, ako by si si naSiel

za dva roky, keby si Cakal,
Ze sa budu zaujimat oni

o teba."

Dale Carnegie

a vzdelavat sa, mal by mat tuto moznost aj on. Ked mam ja pravo $portovat, mal by ho mat
aj on. Ked mozem ja chodit kdekolvek medzi [udi bez toho, aby na mna zizali alebo si

zo mna robili zarty, takisto by mal aj on. My im neodopierame len ich moznosti a krehké
spojenie s beznym svetom, my im berieme ich zivoty. Mnohi z nich dokonca zostavau skryti

doma, aby ich nikto nevidel.

Rodicia sa musia naucit, ako najlepsie poméct svojim detom. Vlada by mala poznat potreby
mentalne postihnutych a ich opatrovnikov. A my vSetci musime zastavit ich vylu¢enie

a TRUFNUT SI POSTARAT SA.

Dvadsatosem miliébnov
babatiek je mentalne
poskodenych, pretoze ich
matky nemali v strave dost
jodu. Tomuto sa da lahko
predist pridavanim jédu
do soli. UNICEF podporu-
je jodizéaciu soli na celom
svete.

Fakty ("120 si myslite?
2

povedala?

postarat sa?
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. SUhIasite s tym, ¢o povedala Elisabeth?
. Co si myslite, ¢o je najdolezitejsie z toho, ¢o Elisabeth

3. Kto este moze byt vyluceny podobnym spésobom
ako mentalne postihnuti?

4. Co mozeme urobit na zastavenie vyliéenia mentalne
postihnutych zo spolo¢nosti a ukazat, ze my si trufneme




Propagator®

Imran, 17, Pakistan

Moja matka nechapala vyznam ockovania. Ked som bol
maly, Zili sme v odlahlej dedine v Pakistane a len velmi ma-
lo rodicov dalo svoje deti zaockovat. K lekarovi bolo vel'mi
daleko a vacsina ludi si myslela, ze nieco také ako ockova-
nie je len pre bohatych.

Ked' som mal styri roky, dostal som detsku obrnu. Otec
hovori, ze predtym som bol najrychlejSim bezcom v nasej
rodine. Vzdy, ked' som nieCo vyviedol, bezal som tak rych-
lo, ako ma len moje malé nohy mohli niest! Potom ma skoli-
la horucka. Rodicia si mysleli, Ze mam chripku a dali mi
tabletky. Zhorsilo sa to a ja som velmi zoslabol. V susednej
dedine bol zdravotnik, a tak ma zobrali k nemu. Ten mi dal
iné tabletky, ale nepomahali a bolo mi ¢oraz horsie. Otec
rozhodol, ze treba ist k lekarovi do najblizSieho mesta. Bola
to dlha cesta a on si myslel, ze zomriem. Ked sme prisli,
do nemocnice, testy ukazali, Ze je to detska obrna, ale
vtedy som uz bol od pasa nadol ochrnuty.

DPD ¢lanok 24:

Mate pravo na najlepsiu
moznu zdravotnu starostli-
vost, ¢istu vodu na pitie,
vyzivnu stravu, Cisté a bez-
pecné zivotné prostredie
a informacie, ktoré vam
pomézu byt v dobrom
zdravotnom stave.

Citat

,Postihnuti ludia vSade

na svete si stoja za svojimi
pravami. PoZadujeme
uznanie, ktoré si zasluzi-
me. Nelutujte nas, ale nas
aktivne podporujte!”

Rodicia sa obvinovali za to, ¢o sa mi stalo, ale ja nie. Nie su taki vzdelani a nevedeli, Zze
ockovanie je dblezité. Ja o tom viem vsetko, takze som odhodlany nedopustit, aby iné deti
trpeli detskou obrnou alebo inymi chorobami, ktorym sa da predist ockovanim. Rozpravam
na vsetkych skolach a na klinikach. Dokonca chodim od dveri k dveram so svojimi priatel'mi

Fakty

Najviac ohrozené choro-
bami, ktorym by sa dalo
predist, su deti, ktoré su
obetami vojny, konfliktov
a prirodnych katastrof
alebo ziju v odlahlych
oblastiach s obmedzenym
pristupom k zdravotnej
starostlivosti.

Len dva dolare pomozu
zaockovat jedno dieta

v Pakistane proti detskej
obrne. UNICEF spolupra-
cuje s WHO a nadaciou
GATES, aby sa zvysil
pocet deti, ktoré su Uplne
zaoCkované.

a rozpravam rodi¢om, ¢o moze ockovanie znamenat pre ich
deti. Citim, ze Iudia ma naozaj poc¢uvaju, pretoze sami

vidia, ¢o sa moéze stat, ak svoje deti nedaju zaockovat.

Moji rodic¢ia hovoria, ze s na mna hrdi. Mam z toho radost,
ale nerobim to pre to. Ked' ¢o len jedno dieta ochranim
pred utrpenim, myslim, ze moja praca ma vyznam.

Co si myslite?

1. Preco je Imran odhodlany hovorit ludom o potrebe
oc¢kovania?

2. Akeé vlastnosti ma Imran, ktoré by sme mohli obdivovat?

3. Viete, proti akym detskym chorobam sa da zaoc¢kovat?
AK nie, zistite to.

4. Prec¢o si myslite, ze miera imunizacie je ovela nizsia
v chudobnych krajinach ako v bohatych?

5. Citite nieco tak silno ako Imran? Co mdzete pre to
urobit?
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Ako to vidim ja®

Sam, 12, Irsko o o DPD &lanok 23:
Méam radSej Sport ako Studium a som obzvlast dobry Mate pravo na osobitné

v basketbale, ale mam rad aj ostatné Sporty. Kto myslite, |, qelanie a starostlivost
Ze je mojim hrdinom? Je to Albert Einstein. Vo svojej ak ste postihnuti, takistc;
izbe mam dokonca plagat s jeho portrétom. Pre¢o ako na véetky prava v tomto
Einstein? PretoZe mal tiez dyslexiu! dohovore tak, aby ste mohli

. . e . e . zit plnohodnotnym Zivotom.
Mam problémy s éitanim a zapamétavanim si precitané-

ho. To vSak neznamena, Ze nie som mudry. (Einstein mal

dyslexiu a kazdy vie, Ze bol vel'mi inteligentny.) Vd&sina Citat
ludi s dyslexiou ma priemernt alebo nadpriemernd inteli- | »Niekedy je najvd¢sou
genciu. Som naozaj dobry v matematike, prirodnych ve- | vyzvou len zmenit posto-
déch, umeleckych disciplinach a samozrejme, v telesnej | je, nie iba o $kole, ale aj
vychove. o rodine a priateloch."
Ak vidi§ dyslexiu ako dar,
Spodiatku boli vetci spokojni, pretoZe véaésinu skol- neexistuje Ziadna hranica
skych povinnosti som zviédal bez problémov. Ale po- toho, ¢o mb6Zes urobit."

stupne sa pre mria éitanie stalo bojom. Moji znepokojeni | Samova mama

rodiCia vyhladali Specialistu na problémy v uéeni, ktory
ma dlho testoval. Vysledky ukazali, Ze mam dyslexiu.

Mé&m naozaj problém s rozli$ovanim uréitych zvukov ako ,p" a ,b". Specialista na &ita-
nie ma naucil vynikajuci spésob, ako si zapamdtat zvuky. Napriklad som sa naucil, Ze
»,p"a,b" su bratské zvuky - obidva spajaju pery. ,,P" je tichsi brat a ,b" je hlu¢nejsi brat.

Niekedy som sa citil ako nemy, Citanie bolo tazké. Ale je to lahSie, ked’ poznate zvuky.
Viem, Ze mozog mam v poriadku. Ked' bol Einstein dietatom, vSetci si mysleli, Ze je
nemy, vedel stat’ hodiny vonku, pozerajuc sa na Boha v oblakoch, nepochybne snival
o teorii relativity.

Dobré spravy o dyslexii su, ze nemusi byt pre [udi prekazkou pri dosahovani cielov. Poculi
ste uz o Mone Lise? Namaloval ju velky majster - dyslektik - Leonardo da Vinci.
Spisovatelia Agatha Christie a Hans Christian Andersen mali tiez dyslexiu. Takisto aj muz,
ktory vybudoval riSu kreslenych filmov, Walt Disney.

Ked' bol slavny vynalezca Thomas Edison malym chlapcom, ucitel povedal jeho matke, ze
je hlupy a pomaly. Nahnevana ho zobrala pre¢ zo Skoly a ucila ho sama doma. Verila, ze jej
syn je inteligentny a povzbudzovala ho mysliet a experimentovat. To len ukazuje, co moze
urobit povzbudenie.

Co si myslite?

. Na akeé tazkosti narazil Sam v skole?

. Aké kroky rodicia podnikli, aby mu pomohli?

. Co je prenho dolezité?

. Vedeli ste, ze vSetci tito slavni fudia mali dyslexiu? Viete este o nejakych inych?

. Je vel'mi dolezité diagnostikovat dyslexiu v ranom veku. Viete, aké opatrenia sa robia
vo vasej skole na pomoc detom s postihnutim?

OO OWON -
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Poéuvajte ma!’

Jimena, 13, Mexico

Je volebny den v Mexiku. Jimena Loza ako jedna z prvych
vyplnila a odoslala hlasovaci listok. Jimena je jednou zo
Styroch milionov mexickych deti, ktoré sa rozhodli zuc¢astnit
sa na hlasovani a poslali svoje nazory o rodinnom zivote,
Skole, ich spolo¢enstvach v krajine - bolo to 2. jula 2000.
Detska konferencia za¢ala novu kapitolu v politike Mexika;
politici naozaj chceli vediet, ¢o si deti myslia!

Jimena je aktivistkou za prava deti. Detski aktivisti vynalozila
vela usilia, aby sa ¢o najviac deti zapojilo ho hlasovacej
akcie.

,Dospeli naozaj potrebuju pocuvat mladych [udi kazdého
veku, vyzoru, vzrastu a farby. Nase nazory na to, ¢o je pre
nas zavazné a ¢o chceme od zivota, su odlisné," hovori
Jimena s usmevom a déverou skuseného bojovnika. ,,Moje
postihnutie nie je pre mna prekazkou, je to ¢ast toho, ¢o
som," dodava. ,Myslim si, ze to cudnym spdsobom ludi
inSpiruje. Vidia, Zze to nepovazujem za problém, a uvedo-
muju si, Zze oni tiez mézu dosiahnut svoje ciele."

Jimena ma mozgovu obrnu a je priputana na vozik. Hovori
pomaly s velkymi tazkostami, ale velmi presvedcivo! Leto
stravila propagovanim projektu s hlasovanim a povzbudzo-

DPD é&lanok 12:

Mate pravo prejavit svoj
nazor a dospeli maju nazor
vypocut a brat ho vazne.

Citat

,Nepaci sa mi spbsob,
akym deti, ako som ja,
predstavujete, ako bez-
mocné... Ano, potrebuje-
me pomoc, ale nechce-
me, aby nam zobrali
déstojnost.”

, 10, Ze vidis, ta robi zrani-
telnym. To, Ze nevidis, ta
robi zranitel'nejsim ovela
viac."

»,NembZem pocuvat radio,
rozumiet televizii alebo
chodit na politické stret-
nutia - pretoZe nepocu-
jem. Ale myslim a niekedy
aj mam ¢o povedat.”

vanim inych deti, aby sa na nom zuc¢astnili. Kratko pred volebnym dnom ucinkovala

v rozhlase v programe, v ktorom jej mnoho deti kladlo otazky.

.Je dolezité pocuvat deti, pretoze my sme tiez obyvatelia," vysvetluje Jimena pocas inter-
view. ,Koniec koncov, my sme ti, ktori budu viadnut svetu a krajine v buducnosti."

Fakty Co si myslite?

Pravdepodobnost,
ze postihnuté deti
budu zanedbava-
né alebo fyzicky
zneuzivane, je
4-krat vacsia,

a je viac ako
3-krat pravde-
podobnejsie, ze
budu zneuzivané
citovo.

vasu anketu.
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1. Myslite si, Zze by to bol dobry napad zogranizovat detsku konferen-
ciu na Slovensku? Pokuste sa zistit, ¢i sa také nieco uz konalo.

2. O akych okruhoch problémov by bolo treba konzultovat s detmi?

3. Napiste jednu otazku na kazdy z tychto problémov.

4. Pracujte ako skupina alebo trieda na zhrnuti piatich otazok pre
kazdy z piatich vybranych problémov.

5. Zistite si, ¢i mozete zogranizovat detsku konferenciu tak,
ze studenti vo vasej skole alebo mladeznickej skupine vyplnia

6. Vystavte vysledky, aby ich kazdy mohol vidiet.



|:| Treba vidiet schopnost!®

Ciele

* Zvysit povedomie o niektorych z kazdoden-
nych problémov, ktorym ¢elia postihnuti
[udia.

¢ Rozvinut porozumenie a schopnosti
reagovat na potreby handicapovanych.

Material
* Harky papiera a pera (pre Casti 1 a 3),
¢ paska na o¢i,
* karty situacii (nakopirované
a narezane).

¢ Podporovat empatiu a solidaritu.

Cas
45 minat az 1 hodina

Postup

Tato ¢innost je rozdelena na 4 Casti:
Cast 1 - uvod

Cast 2 - schddza so zaviazanymi o¢ami
Cast 3 - posunkova reé¢

Cast 4 - st postihnuti ludia ini?

Toto je vazna c¢innost, ale mozu sa vyskytnut aj humorné situacie. Nech je to tak. Citte sa
opravneny zasiahnut alebo komentovat len vtedy, ked budu ludia robit nie¢o nebezpecéné
alebo budu mat poznamky zosmiesnujuce handicapovanych ludi.

Cast 1 - uvod

1.

Vysvetlite, Ze budete zistovat, ako méze postihnutie ovplyvnit Zivot a ako mézu zdravi
[udia vnimat postihnutych.

2. Dajte vSetkym Ucastnikom kus papiera, poziadajte ich, aby napisali stru¢ny ¢asovy

rozvrh svojho bezného dna v tyzdni. Potom ich poziadajte, aby napisali, ako si myslia,
ze by ich opisali ini.

3. Povedzte im, Ze teraz sa budu pokusat vzit sa do situacie, byt nejakym sposobom

postihnuti a Ze potom sa vratite k pisaniu listu.

Cast 2 - chddza so zaviazanymi oéami

1.

Rozdelte ucastnikov do dvojic. Rozdajte pasky na oci. Jeden z kazdej dvojice bude
akoze postihnuty a druhy ho bude sprevadzat. Sprievodca ma povinnost zaistit bezpec-
nost svojho partnera po cely ¢as trvania ulohy. Mézu sa klast jednoduché otazky spoje-
né s bezpecnostou partnera a ten méze odpovedat iba ,ano" alebo ,nie".

. Zacnite tym, ze poziadate ,slepych", aby vstali. PoZiadajte ich postavit sa do radu pred

triedou - bez pomoci.

. Poziadajte sprievodcov, aby vzali svojich partnerov na 5-minutovu prechadzku - mala by

zahfmat chddzu hore a dolu schodmi alebo vonku, ak je to mozné.

. Po navrate do miestnosti nechajte sprievodcov, aby svojich partnerov usadili

na stolicky.

. Dajte uc¢astnikom par minut, aby sa opéat stali sami sebou a presli na dalsiu ¢ast.
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Cast 3 - posunkova reé

1. Povedzte dvojiciam, ze teraz si ulohy vymenia, sprievodcovia budu postihnutymi
(tentokrat budu nemi) a ich partneri budu telesne zdatnymi pomocnikmi.

2. Vyberte jednu zo situaénych kariet uvedenych nizsie, dajte ju postihnutému hracovi.
Karticku nemézu ukazat svojmu partnerovi. Pomocnikom dajte kiisok papiera a pero.

3. Vysvetlite, ze ,,nemi" hraci maju vyjadrit svoj problém pomocnikom. Nemoézu pisat,
hovorit alebo kreslit. Pomocnici si musia zapisat to, ¢o si myslia, ze im chcu povedat.

4. Ked' ,,nemi" hraci komunikovali tolko, kolko vedeli, mali by ukazat karticku s tlohou
svojmu pomocnikovi. Vyzvite dvojice, aby struéne zhodnotili svoje imysly, problémy
a nezdary.

Cast 4 - st postihnuti ludia ini?

1. Poziadajte uc¢astnikov, aby sa znova pozreli na svoje ¢asové rozvrhy. Tentoraz ich
poziadajte, aby si predstavili, ze oslepli, ohluchli alebo onemeli.

2. Ako by sa zmenil ich ¢asovy rozvrh? Ktoré ¢innosti by sa pre nich stali tazkymi alebo
nezvladnutelnymi? Ako by sa asi citili?

3. Poziadajte ich, aby sa pozreli na opisy samych seba, ktoré napisali na zaciatku ¢innosti.
Vnimali by ich ludia odliSne? Ako by sa ich opis zmenil?

4. Nakoniec sa ucastnikov spytajte, ¢i si myslia, Ze by ich handicap zmenil na inych ludi.
Ako by sa citili, keby ich ludia vnimali inym sp6ésobom?

Zhrnutie a hodnotenie

Chodza so zaviazanymi o¢ami

Poziadajte tych, ktori mali na ociach pasku, aj tych, ktori boli pomocnikmi, aby si navzajom
porozpravali o svojich pocitoch:

¢ Aky to bol pre "slepého" pocit, ist na zaciatku okolo bez pomoci?

« Co bolo najtazsie? Co bolo zabavné? Co bolo hrozné?

¢ Aké tazké bolo déverovat a byt tym, komu niekto déveruje?

Posunkova re¢

¢ Ako sa citil kazdy z uc¢astnikov cvi¢enia?

« Co bolo najtazsie? Co bolo zabavné? Co bolo hrozné?

* Bolo to frustrujuce ,ukazovat" a byt nepochopenym?

¢ Bolo frustrujuce alebo zahanbujuce, ked im nerozumeli?

Su postihnuti ludia ini?

« Co bolo najprekvapujlcejsie, ¢o sa Ucastnici pocas aktivity naudili?
* Pozerali by sa na zaklade tejto skusenosti inak na postihnutych ludi, ktorych by stretli?
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Obmeny
Mézete predstierat iny druh postihnutia vratane tych menej evidentnych, ako napriklad
neschopnost citat alebo jazykové tazkosti.

Pokracovanie

- Rozdajte ucastnikom képiu znakovej posunkovej rec¢i. Nech sa naucia ukazovat svoje
meno a povedat ahoj.

- Poziadajte ich, aby nasli mladych postihnutych ludi v ich vlasthnom spoloc¢enskom
prostredi. Co ich frustruje najviac? Je niec¢o, s &im by mohli pomoct? Prikladom méze
byt pomoc postihnutému dietatu - rovesnikovi pri navsteve spolo¢enskej akcie.

- Mohli by dalej zistit, k akym sluzbam a zabezpeceniu maju takito ludia pristup.

- Kto zavadza rozhodnutia a postupy pre handicapovanych [udi vo vasom okoli? Napiste
tymto ludom a vyjadrite svoj zaujem.

Situa¢né karty

Situacia 1

Bez slov sa snazte obchodnikovi vysvetlit, ze sa citite vel'mi chory. Potrebujete nejaké
lieky, ktoré ste nechali doma a mal by surne zavolat vasej matke.

Neviete hovorit, piste alebo kreslite na papier.

Situacia 2

Ste v skole a chcete jednému zo spoluziakov povedat, Zze vel'mi radi chodite

na skateboarde (tak ako oni vSetci) a ze je tuto sobotu a nedelu vo vasom meste pre
skateboardistov sutaz. Velmi radi by ste na rnu spolu s nimi isli.

Nemoézete hovorit, pisat ani kreslit.

Situacia 3

Ste na zastavke autobusu a chcete nastupit na linku iducu do velkého mesta.
Potrebujete zistit cas oodchodu najblizSieho autobusu, kde listok kupite a kolko
bude stat.

Nemozete hovorit, pisat ani kreslit.

Situacia 4

Snazte sa ucitelovi vysvetlit, ze ste si domacu ulohu neurobili preto, lebo ste boli u lekara.
ISli ste vlakom, ale na ceste domov sa vlak pokazil a vy ste prisli domov az o 23.00 h.
Boli ste unaveni a isli ste do postele.

Neviete hovorit, piste alebo kreslite na papier.
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|:| Znakova posunkova reé®

Pouzite prsty na vytvorenie pismen a hlaskovanie slov, tu su priklady pohybu prstov na kazdé
pismeno.




|:| Ako to vidis ty?'°

Ciele Material
» Zvysit povedomie o dolezitosti prav Uc¢astni- ¢ Fotografie zobrazujuce deti s postihnu-
kov a ich postihnuti. tim,
¢ Rozvinut schopnosti ,vizualnej gramotnosti", < harok s citatmi,
pocuvania a komunikacie. » velky harok papiera a pera,
o Zvysit empatiu a reSpekt k fudskej dostoj- * lepidlo, noznice a paska.
nosti.
Cas

45 minut az 1 hodina - plagat dokon¢it
ako domacu ulohu.

Postup

1.
2.
3.

4.

Poziadajte ucastnikov, aby vytvorili malé skupinky.

Rozdajte fotografie a poziadajte ucastnikov, aby ich dali kolovat.

Poziadajte skupinky, aby o obrazkoch diskutovali. Co obrazky ukazuju? Ktoré st klad-
né? Prec¢o? Ktoré su zaporné? Pre¢o?

Dajte im harok ,,citaty". Vysvetlite im, Ze komentare na harku su Uprimnymi vyrokmi
mladych handicapovanych [udi. Dajte ucastnikom ¢as na precitanie komentarov a na
diskusiu v skupinach.

. Opytajte sa ich, aké hlavné posolstva vyplyvaju z tychto citacii.
. Vysvetlite im, ze ich ulohou je z obrazkov a vypovedi handicapovanych ludi vytvorit pla-

gat, ktory otvorene hovori v mene postihnutych. Mal by byt pozitivny a putavy. Mézu
pouzit len jeden nazor, ale mozete pouzit viac, ak im to vyhovuje. M6ézu vytvor spestrit
vlastnymi ilustraciami.

Zhrnutie a hodnotenie

1.

Zacnite s prehladom ¢innosti samotnej a potom sa rozpravajte o tom, ¢o sa uc¢astnici
naucili.

. Bolo tazke vybrat si obrazok a citat?
. Ucastnici aktivity si vybrali ten isty obrazok alebo mali rozlicné nazory na to, ¢o rézne

citaty predstavuju? Co nam to hovori o tom, ako kazdy z nas vidi svet?

. Znovu preskumaite zoznam na tabuli. Ktoré fotografie vybrali najéastejsie? Co bolo na

tychto obrazkoch mimoriadne? Preco ich vyberali ¢astejSie? O vybere rozhodol rozmer
alebo farba, alebo to, ¢o bolo na obrazku?

. Co hovorili obrazky Géastnikovi o pravach postihnutych [udi? Vedia uéastnici rozpozna-

vat rozlicné typy existujucich postihnuti? Aky vplyv maju tieto postihnutia na ludské
zivoty?

Pokracovanie
Precitajte si pribeh Jesenné listy.
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[] citaty®

,Postihnuti [udia na celom svete sa zasadzuju za svoje prava. Pozadujeme uznanie, ktoré si
zasluzime. Nelutujte nas, aktivne sa zapojte a podporte nas!!!"

.10, ze vidi$, ta robi zranitelnym. To, Ze nevidi$, ta robi zranitelnym este viac."

»Neexistuju ziadne kluby pre mladych, kde by som sa dostal so svojim vozikom. To isté je aj
pri vac¢sine volnoc¢asovych ¢innosti."

,Nemam rad sposob, akym deti ako ja predstavuju, ako bezmocné... Ano, potrebujeme po-
moc, ale nepotrebujeme, aby nam vzali déstojnost."

»Neprezili by sme bez humoru a sebaironie."

,Po Skole a cez prazdniny vecer zostavate len doma... je to velmi tazké dostat
sa niekam... a tazké je aj najst si priatela."

,Nemozem pocuvat radio, rozumiet televizii alebo chodit na politické stretnutia
- pretoze nepocujem. Ale myslim a mam ¢o povedat."

»Rad by som si zahral futbal vonku za domom, ale ostatni mi nedovolia s nimi hrat. Hovoria,
ze si ublizim... ale su to oni, kto mi ublizuje.

»Majitel obchodu si myslel, ze mi pomaha, ked ma obsluzil ako prvého, ale ja chcem, aby
ma brali ako kazdého iného."

»Niekedy je najtazsie len zmenit postoje, nie iba voci skole, ale voéi rodine a priateloch."

Jedenastro¢né dievéa s Downovym syndromom sa hralo s malym chlapcom na plazi."Si po-
stihnuta?" opytal sa. ,Nie, som Daisy," odpovedalo a hrali sa dalej.

Toto su uprimné vyroky mladych fudi.
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|:| Pribeh dvoch komunit'®

Ciele Material
* Pochopit stigmatizaciu spojent s HIV/AIDS. < Koépie Pribehu dvoch komunit: komunity
¢ Naucit mladych ludi respektovat ludi A a komunity B,
s HIV/AIDS. * pera.
Cas

45 minat az 1 hodina

Postup

1.

5.
6.

7.

Predstavte ¢innost tak, ze zacnete diskusiu o HIV/AIDS. Zistite, kolko o tom ucastnici
vedia, napriklad ako sa toto ochorenie prenasa.

2. Ugastnikov rozdelte do skupin.
3.
4. Vysvetlite im, ze je to pribeh Ryanda, pravdivy pribeh osoby nakazenej virusom HIV,

Kazdej dvojici dajte kopiu komunity A a komunity B.

ktory sa prestahoval z komunity A do komunity B.

Precitajte pribehy triede.

Povedzte triede, aby si znova precitali pribehy potichu a odpovedali na otazky na spod-
nej Casti strany. Dajte im 15 minut na dokoncenie ulohy.

Prejdite si odpovede s ucastnikmi.

Zhrnutie a hodnotenie
Zacnite diskusiu otazkami na ucastnikov:

O WN =

6.

7.

. Aky ste mali pocit z fudi z komunity A a z komunity B?

. Pre¢o si myslite, ze je taky rozdiel medzi tymito dvoma komunitami?

. Preco niektori fudia pristupuju rozdielne k inym ludom?

. Preco je dolezité nerobit to?

. Co by ste mohli urobit, keby ste poculi hanlivé poznamky o ¢loveku s HIV alebo AIDS

od niekoho z vasej komunity?
Co by bolo pre vas najtazsie, keby ste mali priatela alebo pribuzného s HIV, alebo
AIDS?

Obmeny
Pre vekovu skupinu 14 - 17 rokov: nech ucastnici precitaju pribeh nahlas celej triede.

Pokracovanie

¢ Pokracujte v skupinovej diskusii o HIV/AIDS. Zistite, kolko sa o HIV/AIDS ucastnici
naudili z tejto aktivity.

* Precitajte si skutoc¢ny pribeh Trafnut si postarat sa alebo Nie je to fahké.
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|:| Pribeh dvoch komunit

Komunita A
a) Vzdy, ked som zakaslal, [udia sa obzerali, aby videli, ako blizko
som pri nich. Na ceste do kostola ludia hovorili svojim detom,
aby sa ku mne nepriblizovali.
b) Raz som isSiel pozriet svoju priatelku. Nevyzerala, ze by ju potesilo,
Ze ma vidi. Co sa stalo, spytal som sa jej. Moji rodigia si myslia,
Ze by sme sa radsej uz nemali stretavat, zamumlala.

c) Majitel restauracie ma spoznal, ked' som ho poziadal o pohar
vody. Nechcel mi ho dat. Namiesto toho mi podal plechovku koly.
Hned, ako som dojedol, vsetok riad vyhodil do smeti.

d) Rodicia poculi od priatela, Ze jeden z ucitelov nechce, aby som
sa vratil do skoly. Nemohol som tomu uverit, bol to méj oblubeny
ucitel.

e) Mama to mala najhorsie. V praci ma styroch kolegov, ktori sa
s nou dokonca ani nerozpravali. V obchode sa nemohla dotknut
nijakych potravin. V niektorych obchodoch dokonca od nej
nechceli zobrat ani peniaze.

f) Spoluziakov upozornili ich rodicia, aby sa odo mna drzali dale;j.
Povedali mi, ze budem musiet pouzivat plastové taniere, salky
a plastovy pribor, ktoré sa budu méct odhodit, ked dojem. Mysleli
si, ze by som nemal pouzivat toaletu a fontanku na pitie.

g) Niekto ukradol jednu z mojich knih a napisal do nej o mne
Skaredé veci. Odhodili ju na ulici, smiali sa, utekali odo mna prec.

h) Nikto sa so mnou nehral a ked som sa dvoch dievéat spytal, ¢i by
nesli so mnou tancovat, povedali ,,nie". Ich rodi¢ia im povedali,
aby sa nezdrziavali v mojej blizkosti.

Podla vasho nazoru,

ktoré tri komentare boli pre Ryanda najzranujucejsie?

Najzranujucejsie

Dévod prec¢o?
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Komunita B
a) Prisiel ma pozriet spoluziak. Povedal, Ze ma chce privitat v nase;j
Skole. Teraz tu uz budes niekoho poznat, ked' prides prvy den,
povedal.

b) Zistil som, ze ludia z vedenia Skoly sa rozpravali so Studentmi
a ucitelmi o tom, ako sa da HIV dostat, aby sa nemuseli nicoho
bat. Informovali dokonca aj tla¢ a cirkvi v meste. Aky rozdiel
od komunity A.

c) Deti povedali svojim rodicom, ako mozno dostat AIDS, a preto
sa ma nebdli a v Skole som nemal problémy. V jednej rodine
nechceli, aby ich dieta iSlo do skoly, chceli, aby ich syn zostal
doma, ale on povedal, ze nechce.

d) Ked' som prisiel do triedy, vela spoluziakov povedalo, Hej,
Ryando! Sadni si vedla mna! V inej triede ma jedna pekna tmavo-
vlasa dievCina poziadala, ¢i by sme spolu urobili projekt.

e) Spytal som sa mamy, ¢i je to v poriadku, ked poziadam Alyssu
(priatelka z inej krajiny), aby ma na rozlu¢ku pobozkala. Mama
povedala, méze len povedat nie! Nuz, pobozkala a objala ma.

Mal som pocit, Ze sa vznasam.

f) Slavny futbalovy hrac¢ navstivil naSu komunitu a pozval mna aj moju
rodinu, aby sme si pozreli zapas. Potom sa mi podpisal do knihy
a povedal mi, Ze je na mnia hrdy.

g) Ked som dosiahol 18 rokov, jeden pan mi ponukol pracu v zeleni-
novom stanku. Moje prvé peniaze. Tusim, Ze mi dal $ancu. Ludia
boli zvac¢sa laskavi, zstavili sa niec¢o kupit a porozpravat sa
SO mnou.

h) Aky rozdiel v kostole. Ludia sa pri mne pristavili, porozpravali sa
so mnou a potlapkali ma po ramene. Niektori pre nas dokonca
kupili jedlo - chlieb, ovocie, lekvar. Ked mi bolo horsie, priniesli
nam domov hotové jedlo. To uréite pomohlo mame.

Podla vas, ktoré tri komentare z tejto komunity boli najviac prospesné?

Najprospesnejsie |Doévod prec¢o?
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|:| Napis, ¢o citis™

Ciele

¢ Rozvinut reflexivne myslenie o ludoch
s postihnutim.

¢ Povzbudit mladych ludi, aby vyjadrili svoje
pocity o postihnuti.

CviCenie

Bezprostredné pisanie dojmov
odraza nase myslienkové pochody
a zaznamenava slova v nasej mysli.
Je to forma sebapozorovania, ktora
umoznuje vel'mi Uprimné a presved-
Civé pisanie.

Postup

Material

* Velké harky papiera,

¢ harky papiera velkosti A4,
* pera.

Cas
45 minat az 1 hodina

1. Zacnite tym, Ze sa ucastnikov pytate na problémy handicapu, ktoré boli nastolené
v tejto Gasti (pozrite sa do slovnika na zopar prikladov).

2. Napiste zoznam vsetkych postihnuti na tabulu.

3. Rozdajte uc¢astnikom papier a pera. Poziadajte ich, aby si vybrali postihnutie a predsta-
vili si, ako by vyzerali ich Zivoty, keby boli postihnuti doma, v skole, komunite,

vo volnom case.

4. Pripravte cvicenie a poziadajte kazdého, aby bol stopercentne Uprimny, nevracajte
sa spét a neopravujte alebo nemente ni¢, do opisu nech zapoja vSetky zmysly.

5. Teraz nechajte Ucastnikov, nech si zapisu akékolvek myslienky, ktoré im napadnu.
Nech vedia, Ze to, ¢o napisu, zostane v tajnosti a nebudu sa o to musiet delit. Povolte

im 10 az 15 minut na pisanie.

6. Ked dopisu, poziadajte ich, aby podciarkli Sest najlepsich viet z toho, ¢o prave napisali.
Spytajte sa, ¢i by sa o tychto Sest viet niekto nechcel podelit so zvySkom skupiny.

. Napiste vlastnosti na tabulu.

© 00

. Precitajte vety skupine a diskutujte o ich vyzname a o tom, ¢o im dava zmysel.

. Poziadajte uc¢astnikov, aby spajili tych Sest viet do strofy, mézu zmenit poradie a nemu-

sia sa rymovat. Povzbudzujte mladych fudi jednotlivo.
10. Nech znova napisu strofu na iny papier, mézu jej dat nazov a napisat svoje meno.
11. Zoberte si velky harok papiera a vyzvite ucastnikov, aby tam pripojili svoju strofu, aby si

to mohol kazdy precitat.
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Obmena

Pre 10- az 13-ro¢nych mozete Specifikovat Strukturu basne. Napriklad ,predstav si, ze si
postihnutou osobou a napis vetu na kazdy z nasledujucich bodov":

- Ako si mysli$, Ze ta vidia ludia?

- Ako na teba reaguju?

- Ako sa citi§?

- Z ¢oho si vyluceny?

- Ako chces, aby s tebou zaobchadzali?

- Co by si chcel zmenit?

Zhrnutie a hodnotenie

Ked' kazdy sedi, polozte u¢astnikom nasledujuce otazky:

- Aké to bolo zapisovat si svoje myslienky?

- Ako ste si vyberali slova na vyjadrenie svojich myslienok?

- Poculi ste svoje myslienky ako vyhlasenia alebo napady?

- Pracovalo sa s nejakymi slovami lepsie ako s inymi, aby vyjadrili svoje myslienky?
- Myslite si, ze strofa vam vysla dobre?

Pokracovanie

- Pouzitim rozmanitych umeleckych prostriedkov, ako napriklad ceruzka, farba na plagaty,
kolaz, vodové farby, nechajte uc¢astnikov, aby urobili obrazkovu verziu svojej strofy.

- Presitajte si zo Skutoénych pribehov: Zivot je dobry, ked' ho Zijes.

- Aké posolstvo potrebujeme rozsirit vo svete o tejto problematike? Piesne a poézia su
dobrymi prostriedkami na rozsirenie posolstiev. Nech si Uc¢astnici predstavia, ze su
vyznamnymi textarmi piesni. PozZiadajte ich, aby napisali slova k piesni o naslapnych mi-
nach. Ak su v skupine nejaki hudobnici, povzbudte ich, aby sa pokusili napisat hudbu,
ktora by sa hodila k slovam.
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|:| Ako, ako, ako?'®

Ciele Material
¢ Nech ucastnici zaénu rozmyslat o spdso- « Siroké kusy papiera a pera,
boch zaclenovania postihnutych ludi. e zoznam ,,ako", otazok prispésobeny
¢ Povzbudit mladych ludi v systematicky kazdej vekovej skupine,
planovanej akcii, ktora by sa mohla urobit ¢ plan krokov, ako poméct naplnit prava
na zlepsenie situacie. postihnutych ucastnikov.
Cas

45 minat az 1 hodina

Postup
1. Zoberte si velky harok papiera, nejaké pera a ,,ako" otazky.
2. Napiste otazku na dlhy a Siroky kus papiera a nakreslite Styri alebo pét Sipiek, ktoré
Z nej vychadzaju.
3. Davajte otazky a zapisujte podnety na koniec kazdej Sipky. Preskimajte kazdy podnet
detailnejsie otazkou ,,ako..." este raz. To isté urobte s kazdym kolom podnetov.

Zhrnutie a hodnotenie
1. Ked' ste preskumali kazdu z ,,ako" ciest, prejdite si ich este raz, aby ste rozpoznali
¢innosti, ktoré by Ucastnici mohli urobit sami.
2. Boli si vedomi mnozstva ¢innosti, ktoré by mohli vykonat?
3. Nechajte Ucastnikov zoradit ¢innosti podla délezitosti.

Obmeny

Rozdelte triedu do mensich skupiniek a nechajte Uc¢astnikov pracovat na otazkach
samostatne a potom predlozte ich zistenia triede.

Pokrac¢ovanie

e Zo Skutoénych pribehov si precitajte Pocuvajte mal!

* V skupinach poziadajte ucastnikov, aby napisali 10-bodovy akény plan pomoci postihnu-
tym detom.

¢ \/yzvite ucastnikov, aby sa snazili a podnikli dalsiu akciu zaloZzenu na odpovediach ,ako"
hry.

« Ugastnici si mozu vybrat pribeh zo Skutoénych pribehov, rozvinut akény plan a predlozit
ho skupine.
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»Ako" otazky

Odporuéené otazky pre 10- az 12-roénych. M6éZu byt pouzité aj v inych vekovych
skupinach.

1.

2.

3
4.
5

Ako mézeme dat postihnutym detom sancu, aby hovorili za seba a vyjadrili svoje
myslienky a pocity?

Ako mozu byt pozitivne napady tykajuce sa postihnutia zaclenené do prace triedy,
detskej hry a inych ¢innosti?

. Ako mézu byt lekcie, u¢ebné materialy a triedy upravené pre potreby postihnutych deti?

Ako mozeme ukazat, Ze postihnuté deti st rovnaké ako nepostihnuté?

. Ako by sa dalo predist negativnym stereotypnym postojom k postihnutym detom?

Otazky pre starsie vekové skupiny

6.

7.

8.
9.

10.
11.
12.
13.

Kto méze urobit [udi citlivejSimi (rodicia, rodiny, opatrovatelia) pre osobitné potreby
postihnutych deti?

Ako sa mézu frustrovani rodicia naucit jednoduché spésoby, aby situaciu zviadli

a ovladali potreby svojich deti?

Ako sa da predist zlému zaobchadzaniu?

Ako sa mézu rodicia mladych handicapovanych deti aktivne zi¢asthovat na planovani
Skolskych aktivit?

Ako by sa dalo zdokonalit skoré odhalenie postihnutia?

Ako mozu byt zabezpecené rovnaké prava postihnutych deti na vzdelanie?

Ako mézu byt postihnuté deti viac zviditelnené?

Ako moze byt viac postihnutych deti zainteresovanych na rozhodovani?
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Dalsie informacie

Web stranka o postihnutej mladezi

Tato webova stranka bola zriadena na to, aby vam pomohla odpovedat na otazky
o postihnuti

http://www.iidc.indiana.edu/cedir/kidsweb/disabilch.html

Deafsign.dom
http://www.deafsign.com

Iba davanie

http://www.justgiving.com/?articleid=12104

Novy dvojroc¢ny projekt ktory ma umoznit pristup handicapovanych ludi k dobrovolnickej
praci. Bezné medialne predstavy ukazuju postihnutych ludi ako pasivne prijimajtcich po-
moc dobrovolnikov. Tento projekt obrati tieto predstavy tym, Ze sa zameria na handicapova-
nych ludi, ktori su dost bystri na to, aby sami boli prinosom svojim dobrovolnictvom.

Disability challengers
http://www.disability-challengers.org/html/main.html

Medzinarodna nadacia handicapovanych

http://home.teleport.com/dif

Je to neziskova vzdelavacia nadacia zabezpecujuca celkové povedomie, konzultaciu, budo-
vanie siete, publikacie a vycvik na podporu zaclenovania postihnutych ludi

- deti, mladeze a dospelych.

Handicap international
http://www.handicap-international.or

UNICEF - naslapné miny

http://www.unicef.org/programme/info/topic/mines.html

Vyber webovych stranok poskytujucich informéacie, publikacie, statistiky a zdroje o naslap-
nych minach, vymenuva medzinarodné organizacie a mimovladne institucie.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)

www.who.int

Svetovy den zdravia v roku 2001 predstavil $kolsku sutaz pre deti a dorast na celom svete,
venovanu problému stigmy. Téma sutaze odzrkadlovala tému Svetového dna zdravia Trafnut
si postarat sa: Stop vyluc¢eniu. Sutaz s celosvetovou Ucastou vyustila do publikacie WHO
Ocami deti, ktora sprostredkovala pohlad deti a dorastu na problém stigmy spojeny

s mentalnymi poruchami.

http://www5.who.int/mental health/main.cfm?p=0000000116
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Slovnik'®

Autizmus

Porucha v psychickom rozvoji, v ktorej pouzitie jazyka, reakcia
na impulz, interpretacia sveta a utvaranie vztahov nie su plne
utvorené a je to sprevadzané nezvyCajnymi charakteristikami.

Mozgova obrna

Stav zapriCineny poskodenim mozgu v ¢ase narodenia, poznaceny
nedostatkom svalovej kontroly, obzvlast v konéatinach.

Razstep

Vrodena trhlina pozdiz stredovej linie Ustnej klenby.

Cysticka fibroza

Dedi¢na choroba zacinajuca sa v detstve, ktora ovplyvhuje rézne
Zlazy a vysledky sekrécie hustym hlienom, ktory blokuje vnutorné
priechody vratane plucnych, ¢o sposobuje infekcie dychacich ciest.

Cukrovka Porucha, v ktorej nefunguje kontrola krvného cukru, v dosledku
nedostato¢nej tvorby inzulinu (typ 1) alebo znizena bunkova citlivost
na inzulin (typ 2), spésobuje poskodenie obliiek, oci a nervov.

Postihnutie 1. Neschopnost vykonavat niektoré alebo vSetky ¢innosti bezného

zivota.
2. Lekarsky diagnostikovany stav, ktory staZzuje zapojenie sa
do aktivit bezného zivota.

Dawnov syndrom

Chromozomova anomalia vyustujuca do mentalneho handicapu

s charakteristickym fyzickym zovnajskom. Ludia s Dawnovym
syndromom maju o 1 chromozom viac - 47 namiesto 46. Pretoze
extra chromozoém je ¢islo 21 (maju 3 namiesto 2), porucha sa tiez
nazyva trizémia 21.

Dyslexia Porucha ucéenia charakterizovana vaznymi tazkostami v poznavani
a porozumeni pisaného jazyka, veduca k problémom s hlaskovanim
a pisanim. Nie je to zapri¢inené nizkou inteligenciou alebo
poskodenim mozgu.
Epilepsia Porucha zahimajlca epizdédy abnormalneho elektrického vyboja
v mozgu a charakterizovana opakovanou nahlou stratou alebo
zhorSenim vedomia, ¢asto ju sprevadzaju krce.
Nakazlivy 1. Pouzivané na popis choroby, ktora sa prenasa z jednej osoby
(prenosny) na druhu.
2. ZapriCinené baktériou, virusom alebo inymi mikroorganizmami.
Jod Podstatny prvok na tvorbu horménov stitnej zlazy. Tieto hormény

kontroluju rychlost metabolizmu (vnutorna chémia) a vyvin. Denne je
potrebnych okolo 100 az 300 mikrogramov. Mnozstvo jodu v jedle
zavisi od mnozstva obsiahnutého v zivocisnej potrave a jeho
mnozstva v pdde. Nedostatok sa objavuje vo vapencovych
oblastiach. Ubytok méze byt nahradeny konzumaciou chleba alebo
kuchnskej soli obohatenej o jod alebo jodi¢nan. Deficit jodu

u novorodencov moéze viest k vrodeného stavu charakterizovanému
zhorsenymi mentalnymi schopnostami, oslabenym vzrastom

a hrubym tvarovym &rtam u dojéiat. Uplna lieéba je mozna
prostriedkami nahradnej terapie tyroxinom, ked' je stav zisteny vc¢as.
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Legislativa 1. Proces pisania a schvalovania zakonov.
2. Zakon alebo zakony schvalované oficialnym organom, najma
vladou.

Podvyziva Nedostatok zdravého jedla v strave alebo nadmerny prisun

nezdravého jedla, ¢o vedie k fyzickému poskodeniu.

Svalova dystrofia

Stav, v ktorom postupne ubuda a oslabuje sa kostrové svalstvo.

Paraplegia Uplna neschopnost pohnut oboma nohami a zvy¢ajne spodnou
castou trupu, ¢asto vysledok choroby alebo poranenia chrbtice.
Pesticid Chemicka latka pouzivana na zabijanie Skodcov, najma hmyzu,

nazyvana aj biocid.

Detska obrna

Vazna infekéna virusova choroba, zvy¢ajne postihujuca deti alebo
mladych [udi, zapal mozgového kmena a miechy, niekedy vedie
K paralyze a ubudaniu svalstva.

Protetika

Odvetvie mediciny zaoberajuce sa vyrobou a pouzivanim umelych
Casti tela.

Vrodeny zadny
razstep chrbtice

Vrodeny stav, v ktorom ¢ast miechy alebo plena Ustredného nervstva
vyCnieva cez razstep chrbtice, o ma za nasledok ciasto¢nu
az celkovu paralyzu spodnej Casti tela.

Trauma Stav spdsobeny fyzickym Grazom alebo zranenim, alebo citovym
Sokom.
Vitamin A V tuku rozpustny vitamin potrebny pre normalny rast, formovanie kosti

a zubov, bunkovu struktaru, noéné videnie a na ochranu dychacich
vystelkov, zazZivacich a mocovych ustrojov proti infekcii. Vitamin A telo
absorbuje vo forme retinolu. Ten sa nachadza v Zivocisnej potrave,
ako napr. peden, rybi olej, vajeény Zitok a mlieéne vyrobky a takisto
sa pridava do margarinu. Karotén, ktory sa v tele premeni na retinol,
tiez poskytuje dobry zdroj vitaminu A. Karotén sa nachadza v zelenej
zelenine, paradajkach a v rozlicnom ovoci, ako napr. v pomarancoch,
slivkach a broskyniach. Najviac ho je v mrkve. Prvym symptémom
nedostatku vitaminu A je no¢na slepota (neschopnost vidiet

v timenom svetle), nasledovana suchostou a zapalom oci a pripadne
slepotou. Nedostatok tiez zapricinuje znizenu odolnost voci infekcii,

suchu drsnu pokozku a u deti spomaleny rast.
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Zaverecné poznamky

Zalozené na pribehoch UNICEF-u z Afganistanu a Mozambiku

Z ¢lanku novin Guardian, Velka Britania, 2002

Pribeh z WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) suvisiaci s dusevnym zdravim, 2002

Pribeh z WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) suvisiaci s dusevnym zdravim, 2002

Pribeh od Sue Maskall

Pribeh zo Zdravia deti - Nadacia Nemours http://kidshealth.org

Zalozené na pribehu z UNICEF-u Mexiko

Zalozené na ¢innosti z Compass - nauc¢na priru¢ka o fudskych pravach pre mladych fudi

- Eurdpska rada, vydané v maji 2002

Viychova v komunite pre ludi s postinnutim, Svetova zdravotnicka organizacia, Zeneva,

1989

1% Sinnost Sue Maskall a Gelise McCullough

" Fotografie UNICEF-u, fotokniznica, New York

29001 Sprava o Zivote postihnutych deti pre Valné zhromazdenie OSN - Specialne zasad-
nutie o detoch. Ahoj, je tu niekto? Sprava Specialneho zasadnutia o detoch z Valného
zhromazdenia OSN, 2001

'3 Ginnost Skolskej zdravotnej vychovy na prevenciu AIDS a STD - zdroj pre tvorcov
Skolskych osnov. WHO a Vychovna, prirodovedecka a kulturna organizacia Spojenych
Statov, 1994

4 Upravené z Tvorivého usilia, Fond zachrante deti, 2001

1% Zalozené na myslienke Okorefime to! spolo¢nosti Dynamix. Vazna zabava. Fond zachran-
te deti, 2002

'® Encarta® Svetovy anglicky slovnik © 1999 firma Microsoft. Véetky prava vyhradené.

Vyvinuté pre Microsoft vydavatelstvom Bloombury.

Britska lekarska spolo¢nost - kompletna rodinna encyklopédia zdravia. Londyn, Dorkling

Kindersley, 1992
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Uvodna fotografia © UNICER/HQ/Coe
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€o mozno oéakavat

Jedna tretina z 15 000 mladych [udi odpovedala na otazku v prieskume, Ze deti inych
etnickych skupin nemaju v ich krajine rovnopravne postavenie.' Zidia a Romovia st dva
priklady skupin ludi, ktori najviac trpeli diskriminaciou bez ohladu na to, kolko generacii ich
rodiny na danom tzemi zili. DalSie skupiny, ktoré sa najcastejsie musia vyrovnavat s intole-
ranciou, su imigranti a ziadatelia o azyl.

Priblizne 50 milidnov ludi na celom svete muselo z réznych pricin odist zo svojho domova:
[udia, ktori hladali bezpecnost v inej krajine, a ludia, ktorych presunuli v ramci vlastnej kraji-
ny. Prevaznu vacésinu vsak vyhana z domovov ozbrojeny konflikt. V minulom storo¢i malo
mnoho spolo¢nosti skusenost s etnickou réznorodostou spojenou s imigraciou. So zvySu-
jucim sa poctom politickych a ekonomickych ute¢encov a ziadatelov o azyl otazka diskrimi-
nacie zalozenej na etnickom pévode vystupuje do popredia ¢oraz naliehavejsie.

Prva, druha a tretia generacia imigrantov méze pocitovat rozdielny stupen lojalnosti ku kraji-
ne, v ktorej ziju, a ku krajine, z ktorej prisli. Moze sa vyskytnat dokonca aj tretia krajina,

ku ktorej citia vacésiu lojalnost ako ku krajine svojho povodu. Studie v Norsku? ukazali, ze
dobry prospech v skole dosahuju tie deti, ktoré akceptovali rodi¢ovsku kulturu, zatial ¢o
funguju v podmienkach ,novej" spolo¢nosti.

Stostyridsatstyri krajin podpisalo medzinarodny dohovor, ktory vSetkym obyvatelom priznava
pravo na nabozensku slobodu, a predsa mnoho ludi stale zije v krajinach, kde je pravo na
nabozensku slobodu obmedzené alebo dokonca zakazané®. ,Nemozeme a nesmieme sa
necinne prizerat, ako sa zakladné osobné slobody, vyuzivané prislusnikmi vac¢sin, odopie-
raju ¢lenom mensin po celom svete... Intolerancia méze viest k diskriminacii a diskrimina-
cia moze viest k perzekucii."*

Nabozenska a etnicka netolerancia su porusenim [udskych prav a ohrozuju demokraciu

a mier vo svete. Viedli k tragédiam ako holokaust a genocida v Bosne a Rwande. Vacsina
obcianskych nepokojov a vojen, ktoré dnes existuju, vznikla v dosledku nabozenskej a et-
nickej intolerancie.

Pohlad do programov 77 viad ukazal, ze vacsina statov veri, ze vzdelanie je hlavnym pros-
triedkom na zamedzenie diskriminacie a netolerancie.® Dovodom je predovsetkym to, ze
vaésina predsudkov je zaloZzena na nevzdelanosti. Nasledujuci modul v tejto prirucke dava
mladym [udom prilezitost néjst si cesticku k [ludom, ktori su od nich velmi odlisni vratane
ziadatelov o azyl, druhej generacie imigrantov a mladych ludi s odliSnym nabozenskym pre-
svedcéenim.

Ak dostanu mladi fudia moznost okusit Zivot inych, prichadzajucich z odlisnych prostredi

a odlisnych kultur, stan( sa prisposobivejSimi a tolerantnejsimi. Je to prilezitost, ktoru by
sme nemali premarnit.
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Skutocné pribehy

Rasizmus a terorizmus®

Abdul, 14, Anglicko

Diskriminovali ma pre moju farbu pokozky; musel som si
tiez poradit s obtazovanim, pretoze som moslim. Myslim si,
ze zlé zaobchadzanie sa urcite zhorsilo po teroristickych
utokoch v USA 11. septembra. Deti si robili vtipy o bin
Ladinovi, ale niektori dospeli sa spravali trosku agresivnej-
Sie. Snazil som sa nedat sa vyviest z miery, ale skutocne
sa obavam vplyvu tychto udalosti na moslimskd komunitu.
Moja mama sa citi ohrozena, len ¢o vyjde na ulicu.

Odkedy si pamatam, chodil som do tej istej mesity v cen-
tralnom Londyne, ale po 11. septembri som sa do nej bal
vojst. LLudia zacali na mesitu hadzat kamene, Utogit a kri¢at
na nas pocas modlitieb. Velmi ma zarmucovalo, zZe netole-
rancia niekolkych ludi ovplyvnila méj kazdodenny zivot.
Viete, Co je velmi zvlastne? Potom, ako Britania a USA na-
padli Irak, ludia zacali s moslimami viac sympatizovat.
Myslim si, Ze preto boli tolki proti vojne, lebo videli, Ze irac-
ky Iud bol nevinny. Boli tam nevinni moslimovia, a tak ludia
zistili, ze nie vSetci moslimovia su teroristi.

Je nespravodlive, ze okrem beznych starosti, s ktorymi

sa ako teenageri musime vyrovnavat, nam pribudli dalsie:
rasizms, terorizmus a vojna. Mladym ludom, s ktorymi som
sa zhovaral, vSak najvacsi strach nahana skutocnost, ze
vSetky tieto starosti nie su iba imaginarne, su vsetky az pri-
lis skuto¢né. Stali sa normalnou sucéastou zivota mnohych
mladych ludi vyrastajucich v nasom svete. Viete, ¢o si mys-
lim? Myslim si, ze svet by mohol byt lepsSim miestom, ak
by ho riadili mladi ludia. Sme priamociarejsi ako dospeli

a mame silny zmysel pre spravodlivost. My by sme nikdy
nenapadli New York alebo Irak.

Fakty Co si myslite?

V zapadnej a strednej

Europe viac ako s vacsou intoleranciou?

DPD élanok 30:

Mate pravo praktizovat
svoju kultaru, jazyk

a nabozenstvo alebo ¢o-
kolvek si zvolite. Mensinové
a domorodé skupiny
potrebuju osobitnu ochranu
tohto prava.

Citaty

,Vsetky velké
nabozZenstva vyznavaju
spolocné zavédzky vocCi
podobnym idealom. Som
presvedceny, Ze krestania,
moslimovia, budhisti, hin-
duisti, Zidia a dals$i mézu
pracovat spolu na zmier-
neni ludského utrpenia

a Sireni mieru."

Jimmy Carter, nositel
Nobelovej ceny za mier,
2002

»1en, kto bez protestova-
nia akceptuje zlo,

v skuto¢nosti s nim
spolupracuje.”

Martin Luther King

1. Preco si Abdul myslel, ze po 11. septembri sa stretava

40 percent deti v ankete
UNICEF-u uviedlo, zZe deti
inych etnickych skupin
nemaju v ich krajine rovno-
pravne postavenie.

2. Prec¢o sa postoje zmenili po vojne v Iraku?

3. Co nahana Abdulovi najvassiu hrozu?

4. Predstavte si, Zze ste Abdul a dostali ste prilezitost urobit
verejné vyhlasenie v televizii, hovorit proti rasizmu.
S partnerom si urobte osnovu, napiste a predneste svo-
je vyhlasenie. Pozrite si aj Odporuc¢ania pre moderatora.
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Diskriminacia etnickych mensin

Vesna, 18, Bosna

Videla som v okne obchodu s odevami inzerat, v ktorom ponuka-
li pracu predavacky. Chceli niekoho medzi 17. a 20. rokom. Ja
mam 18 a som nezamestnana, tak som vosla a pytala som sa na
tu pracu. Akonahle veduca videla, ze som Romka, povedala mi,
aby som prisla na druhy den. Ako dovod uviedla, Ze sa o miesto
neuchadzalo dost ludi; nuz, o to viac by mala byt rada, ze so
mnou méze urobit pohovor ihned! Na druhy dern mi zasa pove-
dali to isté. Asi po tyzdni som sa v tom obchode znovu zastavila.
Inzerat tam este stale bol. Veduca bola prilis zamestnana, aby
ma prijala, ale povedali mi, Zze volné miesto uz obsadili. Odisla
som odtial velmi rozrusena, a tak som poprosila svoju neromsku
priatelku, ¢i by mohla ist dnu a spytat sa na zamestnanie. Ked'
vysla von, povedala, Ze ma prist na pohovor v pondelok.

Po presetreni je tu odpoved veducej predajne:

»Domnievala som sa, Ze Vesna by mohla mat problémy pre-
dovSetkym s dochadzkou, pretoze obchod je vel'mi daleko od
miesta jej bydliska. Je tazké viest obchod, ked’ personal cho-
di neskoro. Ja by som rad$ej zamestnala niekoho, kto byva

v tejto oblasti."

Co si myslite?
1. Myslite si, ze Vesna bola
diskriminovana? Prec¢o?
2. Co mala urobit Vesna v tejto
situacii?

Vesna v skutoc¢nosti urobila toto:
Mnoho krajin ma zakony proti
nespravodlivej diskriminacii.
Vesna predniesla svoj pripad
Europskemu sudnemu dvoru,

Fakty

Takmer 100 percent
Romov v Bosne

a Hercegovine je neza-
mestnanych. UNICEF
podporuje vzdelavacie
programy pre romske deti
a programy, ktorych cielom
je zaclenit mladych Romov
do komunity.

Viac na rozmyslanie...

Co si o tom myslite?

DPD ¢lanok 39:
Mate pravo na
pomoc, ak ste boli
zraneni, zanedbavani
alebo s vami zle zaob-
chadzali.

¢lanok 40:

Mate pravo na pravnu
pomoc a spravodlivé

zaobchadzanie

v justi€nom systéme,

ktory respektuje vase
prava.

Citaty

,, Civilizacia by mala
byt posudzovana
podla zaobchadzania
s mensSinami."
Mahatma Gandhi

,Nikdy sa nebojte
pozdvihnut' svoj
hlas... proti nespra-
vodlivosti, IZiam,
chamtivosti. Ak ludia
na celom svete...
budu robit toto,
zmeni to svet."
William Falkner

ktory presadzuje zakony proti diskriminacii. Sud uznal, ze
Vesna bola diskriminovana. Diev¢a, ktoré ziskalo zamestna-
nie, malo iba 16 rokov, bolo biele a byvalo v rovnakej vzdia-
lenosti od obchodu ako Vesna. Obchod musel dat Vesne
penazné odskodnenie za citovl ujmu.

1. Poznate nejaké etnické mensinové skupiny,ktoré by
vo vasej krajine boli diskriminované? PrecCo sa to deje?

2. ,lgnorancia podporuje predsudky a umoznuje diskrimi-
naciu." Prediskutujte vyznam tejto vety a ako suvisi

s tymto pribehom.
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Hrda na dve kultuary

Selwa®, 15, Spanielsko DPD &lanok 30:
Porozpravam vam o svojej rodine. Rodicia Mate pravo praktizo-
emigrovali z Maroka do Spanielska pred de- | vat svoju kulturu,
siatimi rokmi. Moji dvaja bratia a sestra sa jazyk a nabozenstvo
narodili tu. Otec je lekarom a matka je alebo &okolvek si
ucitelkou. Teda aspon nimi boli v Maroku. zvolite. Mensinové
Ked' prisli sem, nemohli si najst zamestna- a domorodé skupiny
nie, pretoze nikto neuznal ich kvalifikaciu. potrebujt osobitnu
Otec pracoval v nemocnici, no umyval tam ochranu tohto prava.
dlazku! Dalej studoval, az kym neziskal kvali-
fikaciu, s ktorou mohol opéat pracovat ako
lekar. Mama vzdy hovorieva, Ze to bol boj,
ale je stastna, lebo otec vzdy chcel byt iba lekarom.

Citat

,Priatelstvo méZzeme
v kratkosti definovat’
ako dokonalt zhodu
nazorov vo vsetkych
nabozenskych a ob-
Cianskych témach
spojenu s najvyS$Sim
stupriom vzajomnej
ucty a naklonnosti."
Cicero, 1. storocie
pred Kristom

Po niekolkych rokoch, ktoré sme prezili v Spanielsku, otec zaria-
dil, aby za nami prisla jeho matka. Otcov otec prave zomrel a bab-
ka ostala sama. Teraz byvame vsetci v jednom byte. Zo svojho
detstva v Maroku si vela nepaméatam, takze Spanielsko je pre mna
skuto¢nym domovom. Bratia a sestra si dokonca ani nevedia
predstavit Zit niekde inde, toto je vsetko, ¢o kedy poznali. Viem,
ze pre mamu a otca je to iné. Otec si v praci nasiel aj vela priate-
fov a jeho SpanielCina je takmer taka dobra ako moja. Mama sa
priateli zva¢sa s Maro¢anmi a jej Spanielcina je obmedzena na na-
kupovanie a pozdrav susedov. Babka hovori iba po arabsky. Myslim si, ze som ju po Spa-
nielsky poc¢ula povedat iba ahoj, dakujem, dovidenia, kolko a prili$ vela, a to je vSetko.
Hovori, Ze je prili$ stara, aby sa ucila nie¢o nové.

Som hrda, ze pochadzam z Maroka a som Spanielka, znie to zvlastne? Mam rada vela veci
na obidvoch kulturach. Mam rada obidva jazyky. Som smutna, ked mi ucitelia hovoria, aby
som nerozpravala v $kole po arabsky, Ze je to zly jazyk a podobne. Mam priatelov, ktori st
gisto Spanieli, a priatelov, ktori st trosku miesani ako ja. Spravaju sa ku mne rovnako. Skor
deti, ktoré ma nepoznaju, alebo ignorantski dospeli ma urazaju. Niekedy to tak nemyslia,
hovoria: , Ty nie si Spanielka alebo odkial si?" Chcem povedat, ze som v skutodnosti Spa-
nielka, ale som pévodne z Maroka. Myslim si, Ze keby som bola biela, tak by to nehovorili.
Rozpravala som sa so svojim otcom o rasizme. Povedal mi, Ze niekedy pacienti nechcu,
aby ich vysetril, lebo je ¢ierny. To ma hneva, ale je to ich smola, lebo on je najlepsim leka-
rom na klinike!

Co si myslite?

1. Co si myslite, ako Selwa chce, aby sa k nej [udia spravali?

2. Co si myslite, ¢o je dobré na tom zit v multikultinej spolo¢nosti?

3. Skuste zistit, s kolkymi roznymi krajinami ma vasa trieda alebo mladeznicka skupina
spojitost. Polozte mapu sveta na dobre viditelné miesto. Pripichnite fotografie studentov
okolo nej a s kuskami Spagatu ich pospajajte s krajinami, kde sa narodili oni a ich rodi-
Gia alebo stari rodi¢ia. Mozete rozsirit tuto aktivitu a zahrnut krajiny, v ktorych studenti
zili. Mozete tiez zobrazit ukazky jazykov, ktorymi sa tam hovori, narodny odev a zname
pamiatky.

124



Teraz vsetci spolu

Pribuda ¢oraz viac ludi, ktori nesuhlasia s rozdelenim podla nabo-
zenskej viery, a preto zacali utvarat spolo¢enstva. Existuju spolo-
Censtva kostolov, synagog a mesit. Tu v Richmonde (v USA) su tri
hlavné spolo¢enstva. Podporuju nabozensku spolupracu na so-
cialne zmeny. Jeden zo sposobov, ako toto robit, je ponuknut
stravu a pristreSok bezdomovcom. Pomahaju aj fludom hladat
zamestnanie a ubytovanie.

»NajdolezZitejSie je, ze vSetci sme iba ludia. Mame len rozdielne
bohosluzby. VSetci sa spolu stretavame a diskutujeme o mnohych
témach. Nie vzdy spolu suhlasime, ale z rozdielov nerobime pro-
blémy," povedala Beth, ktora je Zidovkou. ,Tak je to spravne.
Nechceme ziskat geograficku ani politickil vwhodu. V skuto¢nosti
si myslime, ze je nespravne bojovat v mene nabozenstva. Nasim
cielom je pracovat spolu na pomoci druhym, nezalezi na tom,

v ¢o veria," povedal Rasid, ktory je moslimom. ,,Podte a pozrite
sa sami," dodal, veduc ma ku skupine ludi, ktori sa rozlozili na
noc v kute budovy.

»Toto je Vrondia a jej tri dcéry." Potriasol som si rukou s Vrondiou.
Vysvetlila mi, ze prave usla z domacnosti, kde s nimi zle zaob-
chadzali. ,, Tu su [udia vel'mi privetivi. Myslim, ze toto miesto nam
zoslal Boh." Ked' som sa jej spytal, ktory Boh, zasmiala sa. ,Nuz,
ja som krestanka, ale myslim si, ze my vSetci verime v toho istého
Boha, len ho nazyvame rozlicnymi menami, nie je to tak?"

Rasid ma potom zobral k starSiemu muzovi, ktory povedal, ze
vObec neveri v Boha. ,,Nikdy som nemal dévod verit v Boha. Mal
som tazky zivot." Odvrétil pohlad a potom pokracoval: , Tito [udia
su vSak aj tak dobri. Ak im to pomaha verit v Boha, je to v poriad-
ku. Ja preto nebudem menit svoj nazor." Rasid sa zasmial a pove-
dal: ,,Nesnazime sa obrétit vas. Ste v poriadku taky, aky ste."
Stary muz prikyvol a zmizol. Beth prisla k nam. ,Rasid, prave
prisiel nejaky muz so svojou dcérou. Véera ich vystahovali z domu
a potom jazdili hore-dolu v autobusoch, aby boli v teple." Rasid

aj Beth odisli pomoct novym prichodiacim.

V regiénoch, kde sa usadzaju imigranti, ktori prinasaju svoju vlast-
nu vieru, sa takéto spolocenstva rozrastaju. Zda sa, ze to je jeden
z mala spdsobov, ako aktivne podporovat pristahovalecké skupi-
ny, aby sa navzajom spajali so zvyskom spolo¢nosti.

Co si myslite?

1. Co si myslite o tychto spologenstvach?

2. Zistite, ¢i sa nachadzaju nejaké spolocenstva alebo skupiny
SO zmiesanym vierovyznanim vo vasej miestnej komunite alebo
hocikde vo vasej krajine. Co robia? Kto je do toho zapojeny?

3. Napiste do novin o jednej z tychto skupin.
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Citaty

~Mam ta rad, ked’ sa
klania$ vo svojej meSi-
te, klagis vo svojom
chrame, modlis sa vo
svojom Kostole.
PretoZe ty a ja sme sy-
novia a dcéry jedného
naboZenstva."

Chalil Dzibran

,Som budhista, ale
citim, Ze nikto nema
pravo vnucovat svoju
vieru druhej osobe.
Nebudem vam pred-
kladat, Ze moja cesta
je najlepsia.
Rozhodnutie je na
vas."

Dalajlama

DPD ¢lanok 2:

Vsetky deti maju tieto
prava, odhliadnuc od
toho, kto su, kde ziju,
Co robia ich rodicia,
akou recou hovoria,
aké maju nabozenstvo,
¢i je to chlapec, alebo
dievca, v akej kulture
Ziju, &i su postihnuteé,
Ci su bohaté, alebo
chudobné. So ziadnym
dietatom sa nema za-
obchadzat nespravodli-
vo na akomkolvek
zaklade.

¢lanok 14:

Méte pravo vybrat si
nabozenstvo a vieru.
Vasi rodicia vam maju
pomoct rozhodnut sa,
¢o je spravne a ¢o nie,
a ¢o je najlepsie pre
vas.




Za mrezami™

Sulejman, 18, Sri Lanka

Bol som vo vazeni trikrat - v troch réznych krajinach. Pred niekol-
kymi rokmi som sa zaplietol do konfliktu medzi srilanskou viadou
a vzbureneckou skupinou Tamilski tigri. Tigri zabili méjho brata,
vedel som, Ze ak neuteciem, budem dalsi na rade. Uvaznili a mu-
¢ili ma vladne jednotky, pretoze si mysleli, Ze som stupenecom
rebelov. Zavesili ma hore nohami a bili ma kovovou rurou. Stale
nemozem hybat ramenom. Ocitol som sa medzi dvoma nepriatel-
skymi stranami a nechcel som patrit k ziadnej z nich.

Otec zaplatil prevadzacovi, aby ma zobral do Nemecka. Myslel si,
ze tam by som mohol byt v bezpeci. Po strasnej ceste som dorazil
na nemeckeé hranice a tam ma zatkli. Dali mi puta a zavreli v tma-
vej miestnosti. Neskor ma uvaznili. Po nemecky som nevedel ani
slovo, takze som sa nemohol s nikym rozpravat. Nakoniec mi
niekto povedal, ze ma budu deportovat, pretoze som prisiel do
Nemecka ilegalne. Povedali, ze mi nepriznali statut uteceneca,
lebo som neusiel pred represiami viady, ale som utekal pred neu-
znanymi prenasledovatel/mi Tamilskymi tigrami.

Poslali ma do tabora vo vychodnom Nemecku. Miestni [udia ma
bili a pluli na mna na ulici. Neviem, pre¢o ma tak vel'mi nenavideli.
Musel som odtial’ utiect. ISiel som do Velkej Britanie, kde som pri
vstupe poziadal o azyl. Asi pol roka, kym som ¢akal, ze urady

DPD ¢lanok 22:
Mate pravo na
osobitnu ochranu

a pomoc, ak ste ute-
éencom (ak ste boli
nuteni opustit vas
domov a zit v inej
krajine)a tiez na
vSetky prava v tomto
dohovore.

Citat
,Zaobchadzaj

s vierou iného
Cloveka Setrne,
pretoZe je to jeho
presvedcenie. Jeho
mysel’ bola stvore-
na pre jeho vilastné
mysSlienky, nie tvoje
alebo moje."

Henry S. Haskins

spracuju moju ziadost, som zostal so svojim tamilskym priatefom. Koneéne som sa trochu
zacal uvolnovat a citil som sa stastny. Potom mi povedali, Ze ministerstvo vnutra prislo

na to, ze som prisiel cez Nemecko, ktoré je podla eurdpskych zakonov tretou bezpecénou
krajinou. Preto ma chceli poslat naspat do Nemecka. Povedal som im, ze ak ma poslu
naspat, deportuju ma do Sri Lanky a tam ma zabiju. Nepocuvali ma.

Pracoval som na ¢erpacej stanici, ked' prisli a zatkli ma. Zobrali ma do napravného zariade-
nia nedaleko Gatwicku. Skontaktoval som sa s pravnikom, ktory podal odvolanie. Stale ¢a-
kam, ¢o sa stane. Ak ma poslu spét, vSetko usilie mojej rodiny vyjde navnivo¢. Dali dohro-
mady vSetky svoje uspory, aby mi dali Sancu na novy zivot. Ak ma poslu naspét, viem, ze
zomriem ako moj brat.

Co si myslite?

. Je vo vasej krajine vela ziadatelov o azyl? Odkial prisli?

. Ako rozhoduje vasa vlada, kto méze ostat a kto musi odist?

. Ak by sa vasa vlada drzala ¢lanku 22, zarucilo by to Sulejmanovi azyl?

. Napiste pribeh alebo zapis do dennika o svojej skusenosti ako ziadatela o azyl.
Predstavte si, e ste museli opustit krajinu, kde teraz zijete. Co sa vam stalo, ked' ste
dorazili do krajiny, kde hladate azyl?

A WN =
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Earl Barrett, Anglicko DPD é&lanok 19:
Stal som sa futbalistom, ktory dokaze
nevnimat davy divakov, ked' hra.

Ale nebol som vzdy taky. Ked som
zacinal hrat futbal, bol som zaloznik
a vela divakov na zapasy nechodilo.

Sportova sanca'

Mate pravo byt chrane-
ni pred zranenim a zlym
zaobchadzanim, a to
ako telesnym, tak

PR s o dusevnym.
Mohol som pocut vsetko, ¢o hovorili.
Na |hr!s_l<u bqll aj ini 9|§rn| hraci, o &lanok 31:
. ’ ale najviac mi v paméti utkvelo hanlivé Mate pravo sa hrat
skandovanie, ked som sa dostal k lopte. a odpogivat.
Teraz ma fanusikova uctievaju ako klubovu legendu a mam tiez Citat

pekné spomienky na ¢asy, ked som hral za svoju krajinu.
Spominam si, ze pred niekolkymi rokmi sa rasizmus v Sporte
stal takym problémom, Ze tajni vySetrovatelia chodili na zapasy
a zistovali, kto je zodpovedny za tie rasistické pokriky. Snazil
som sa obrnit proti urazkam, ale zarezavaju sa hlboko, zvlast
ked' je ¢lovek mlady.

,Opytaj sa ma, aké su
moje cnosti, a nie
farba mojej pokozky."
Arabské prislovie

Ked som bol teenager, pamatam si, ako som isiel do restauracie blizko svojho domova.
Len ¢o som presiel dverami, biely muz zacal na mna vykrikovat urazky. Potom hadzal

do mna popolniky a kr¢ahy s vodou. ISiel som domov s placom. Nemohol som uverit, ze
dospely ¢lovek moze byt taky plny nenavisti voc¢i niekomu, koho nepozna. Takmer som sa
zacal hanbit sam za seba, aj ked som neurobil ni¢ zlé. Stale ma to este poburuje, len ked'
si na to pomyslim.

Co si myslite?

1. Videli ste niekedy alebo citili prejavy rasizmu
v Sporte, obzvlast vo futbale?

2. Co si myslite, ze by sa s tym malo robit?

3. Informujte sa o F.A.R.E. (Futbal proti rasizmu
v Eurépe) www.farenet.org a 10-bodovom plane
na boj proti rasizmu.

4. Zistite, ¢i Sportové organizacie, ako napr. futbalo-
vé, bojuju proti rasizmu vo vasej krajine.

5. Mozete sa zamysliet nad sposobmi, ako by Sport
mohol byt alebo sa pouziva v boji proti rasizmu?

6. Vyhladajte si priklady toho, kde bol $port pouzity
proti rasizmu alebo na zjednotenie rozdelenych
skupin [udi.
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|:| Baliéek kariet'

Ciele

* Pochopit situacie, ktorym su ute¢enci
nuteni celit.

¢ Vziat do Uvahy, Zze hocikto sa moze
nezavinene ocitnut v takej situacii.

Postup

Materialy

* Balicek kariet - skopirované a narezané
na 18 casti,

¢ bali¢ek kariet - plny text,

* velky harok papiera.

Cas
45 minat az 1 hodina

1. Zacnite zistovat, ¢o vedia Ucastnici o ute¢encoch. Napiste zakladné body na velky
harok papiera alebo tabulu, aby boli k dispozicii neskér pri diskusii.
2. Dajte ucastnikom cast s pribehom. VSetky Casti su ocislované. Poziadajte ich, aby

chronologicky precitali svoje ¢asti.

3. Rozdajte kopie celého pribehu ucastnikom a opytajte sa ich:

¢ O kom je tento pribeh?
¢ Kedy sa udial?
¢ Kde sato mohlo stat?

Stalo sa niec¢o také niekedy vo vasej krajine? (V pribehu je utlacatel oznacovany

ako ,rebel", ale moze sa pouzit aj iny vyraz.)
e Kde sa m6zu dnes vyskytnut takéto situacie?

4. Vyzvite Ucastnikov, aby porozpravali o dilemach, s ktorymi sa musel vyrovnat rozpravac.
Opytajte sa ich, ¢o by urobili v kazdej zo situacii.

Zhrnutie a hodnotenie

Zacnite otazkou na ucastnikov, Co si mysleli o aktivite.

* Menili sa ich nazory pocas citania iba jednej Casti pribehu a celého textu?
¢ Stotoznili sa ucastnici s tymto pribehom? Ako?

« Co si ludia myslia o ute¢encoch?

* Poziadajte ich, aby uviedli priklady diskriminacie, ktoré zachytava tento pribeh.
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Pokracovanie

* Vlyzvite ucastnikov, aby precitali Skutocny pribeh: Za mrezami

¢ Kontaktujte miestnu alebo narodnu organizaciu, ktora pracuje pre cudzincov vo vasej
krajine, a zistite, o mdzete urobit na ich podporu. Mozno by ste mohli zorganizovat
zbierku detskych hraciek, hier alebo oble¢enia. Skor, nez zac¢nete zbierku, zistite,
¢o organizacia potrebuje!

Vypracujte projekt o znamych ute¢encoch vo vasej krajine alebo na celom svete. Je
mnoho prikladov v historii hnuti uteCencov. Ked' si uc¢astnici niekoho vybrali, poziadajte
ich, aby zistili, z ktorych krajin prisli, dévody pre opustenie krajiny a ich uspechy.
Poziadajte ucastnikov najst najprekvapujucejsieho uteéenca, napr. niekoho velmi
znameho, o kom nikto nevedel, Ze nim bol.

Zobrazte ako plagat v triede.

Niektori slavni utec¢enci:

Jeho Sviatost, dalajlama 1935 - z Tibetu

Albert Einstein, vedec (1879 - 1955) - z Nemecka
Sigmund Freud, psycholég (1856 - 1939) - z Rakuska
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|:| Bali¢ek Kariet

3

. Ten den sa mi v Skole pacil. Méjmu ucitelovi sa pacil vtipny pribeh, ktory

som napisal o svojej rodine, a poziadal ma, aby som ho precital nahlas.
Rodicia boli na mna skuto¢ne hrdi, ked som im o tom povedal, aj im sa
pribeh pagil, a moji bratia sa smiali, az im slzy vyhrkli. Oslavili sme to hra-
nim mojej oblUbenej kartovej hry. V ten der sme boli velmi stastni.

. Bola este tma, ked ma otec zobudil. Videl som jeho ustarostenu tvar.

Povedal, Ze musime okamzite odist, pretoze rebeli sa dostali do nasej de-
diny! Pocul, ze mnoho ludi v susednej dedine zabili. Mali sme pat minut,
aby sme opustili domov. Nebol ¢as zbalit si cokolvek. Obliekol som sa,
schmatol som sveter a baliCek kariet leziaci pri mojej posteli.

. Mama plakala, chcela ist pozriet svoju sestru, ktora byvala o tri domy

dalej, aby sa presvedcila, Ze ide tiez. Otec utekal do ich domu. Vratil sa
po niekolkych minutach. Povedal mame, ze stryko odmieta opustit do-

mov. Nato sa mama este viac rozplakala, ale nebol ¢as presviedcat ich,
aby isli s nami. Rad by som vedel, ¢o sa s nimi stalo.

. Opustili sme nas dom a vydali sa po ceste opacnym smerom, nez odkial

k nam doliehal krik. Plamene ozZiarili oblohu. Cesta bola plna ludi kazdé-
ho veku, vSetci kracali rychlo a ticho. Niektori fudia vzlykali, ale va¢sinou
boli prili$ prestraseni a zadychani.

. Moja stara mama mala problémy drzat s nami krok, bolela ju noha. ,,Pod,

babi," povedal som, ,ja ti pom6zem." Oprela sa o mna, ale bola taka taz-
ka, Zze spomalila aj mna a vSetci nas zacali predbiehat. Vtedy som stratil
z dohladu svojich rodi¢ov a surodencov.

. Po dvoch hodinach sme tak zaostali, Ze sme na ceste ostali sami. Hluk

okolo nas silnel. Poculi sme vykriky a vystrely. Ukryli sme sa so starkou
pod nejakymi stromami, obaja sme boli prilis prestraseni, aby sme ¢o len
mukli. Okolo preslo nakladné auto s rebelmi.

. Ked' sme odvazili nadychnut, stara mama mi zasepkala: ,Musi$ pokraco-

vat bezo mna. Ak sa vyhne$ hlavnej ceste, nezbadaju ta a budes moct
dobehnut rodicov." Potriaspl som hlavou. Nechcel som ju nechat, bal
som sa o0 nu a aj o seba. Co ak ich nenajdem?
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8. Nemal som na vyber. Pomohol som starej mame ukryt sa v nejakej kolni,
potom som ju opustil. Bezal som po boc¢nych cestickach, vyhybal som sa
hlavnej ceste, ale zaroven som ju mal stale v dohlade. Bol som vycerpany
a hladny. Zrazu som pocul tesne pred sebou vykriky. Skocil som do prie-
kopy. Minutu som sa triasol a plakal, v nasledujucej chvili som, myslim,
zaspal.

9. ,Vstan!" vykrikol niekto. Otvoril som oc¢i. Mal som pocit, akoby som sa zo
sna prebudzal do noénej mory. Predo mnou stal muz a zbrariou mi mieril
na hlavu. ,,Pod so mnou!" zareval. Nasledoval som ho. Noéna mora po-
kracovala, vSade naokolo boli tela, spoznal som susedov a svojich spolu-
Ziakov. Bolo mi na omdletie.

10. Potom som zbadal svojho otca, nemotorne lezal na ceste. Rozbehol som
sa k nemu. ,,Ocko," chytil som ho za kabat a hlava sa mu trosku pohla.
Bola tam krv, ale nebolo tam Zivota. Chlap ma odtiahol a udrel ma pas-
tou. Nepamatam si, ¢o sa stalo potom. Dalsia vec, ktoru si pamatam,
bolo, Ze nas zohnali dokopy s niekolkymi dalsimi dedincanmi. Nikto
nehovoril, vSetci sme mali v o¢iach rovnaky vyraz, uz to ani nebol strach.
Nalozili nas na nakladné auto. Odvazali nas pre¢, nevedeli sme, kam ide-
me, a v tej chvili nam to bolo jedno.

11. Niekto povedal, ze ideme do tabora. Bol som napéty a citil som, Ze ostat-
ni citia to isté. Aky tabor? Nas svet sa obratil naruby. Co sa este stane
v tejto Zivej no¢nej more? Budu nas mucit alebo nas nejako inac znesu
zo sveta? Nakladné auto sa zastavilo a my sme vystupili.

12. Povedali nam, aby sme isli. Krac¢ali sme a kracali - nebol tam ziaden ta-
bor - hranica bola vzdialena a my sme museli len ist a ist. VSetci sme boli
zmateni. V tom chaose sme stratili z oéi svojich ,strazcov", ale pokracova-
li sme v chédzi. Celé telo ma bolelo, nejedol som dva dni, este nikdy som
nebol tak daleko od nasho domu, v skuto¢nosti som nikdy nebol pre¢
sam. Mdj zivot uz viac nebol mojim zivotom.

13.V noci sme konecne prisli na hranicu. Ked sme dorazili, pohrani¢nici nas
nechceli nechat prejst. Stale sa ¢osi vypytovali, potom povedali, aby sme
Cakali. Poculi sme, ze poslali naspat inu skupinu niekolko hodin predtym.
Cakali sme celtl noc, nakoniec nas pohranic¢nici pustili, povedali, ze
v najblizSom meste najdeme ,utecenecky" tabor, kde nam daju jedlo
a pristreSok. AZ neskor som zistil, ze som sa stal uteGencom.
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14.

17.

Do tabora sme dorazili nasledujuci vecer. Ako sme isli mestom, miestni
[udia na nas zazerali; neboli velmi radi, Ze nas vidia, niektoré deti dokon-
ca hadzali kamene a vysmievali sa nam. Kracali sme s hlavami skloneny-
mi, celi zahanbeni dufajuc, ze nas tam nechaju. Povedali nam, Ze tabor je
plny, ale ze nam najdu miesto. Skupina, s ktorou som prisiel, sa rozprchla
hladat svoje rodiny a priatelov. Bol som opat sam, nepoznal som nikoho
a nemohol som nikomu verit.

. Pripojil som sa k jednej rodine, ktori mi dovolili uchylit sa do ich stanu, ak

pomo6zem dozriet na ich malé deti. Nehovoril som s nikym, mysel a telo
som mal otupené. Dozeral som na deti, ale nehral som sa s nimi.
Nedovolil som im dotknut sa méjho balicka kariet. Bolo to jediné, ¢o mi
zostalo. Stale som pocuval rézne famy o tom, ¢o sa stalo a ¢o s nami bu-
de, uz som nevedel rozlisit, ¢o bola pravda a ¢o nie. S¢asti som citil, ze
mi je to jedno. V tabore bolo vela nasilia a mnoho ludi bolo chorych.
Zostaval som v stane a vychadzal som von, len ked som musel.

. Minuly tyzdenn som mal domov, mal som rodi¢ov, ktori ma milovali, bratov,

starych rodicov, tety a strykov a bratrancov, darilo sa mi v Skole a mal
som priatelov. Poznal som krajinu, kde som Zil, a va¢sinu ludi v dedine,
teraz to vSetko zmizlo. Som ,ute¢enec". Som sam na cudzom mieste,
kde ludia hovoria inym jazykom. Hladam svoju rodinu, ale nikto nikoho
z nich nevidel. Neviem, ¢o bude so mnou. Neviem, ¢i niekedy este
uvidim svoju rodinu a domov.

Bol som v tabore uz dva mesiace. Som si isty, Ze celd moju rodinu zabili
v ten den, ked' zavrazdili mojho otca. Nemam doévod vracat sa domov.
Stretol som nejakych ludi, ktori mi povedali, ze mi mézu pomoct.

. Jeden muz mi povedal, Zze mi moze najst pracu v inej krajine, kde si

mobzem zarobit vela penazi. Povedal, ze mi chce poméct a ze mi moze
pozi¢at peniaze, aby som sa tam dostal. Budem mu musiet len vratit pe-
niaze, ked nejaké zarobim. Mozno, zZe toto je moja Sanca na novy zacia-
tok. Mojim snom je znovu hrat karty, niekde, kde nie som cudzincom,
niekde, kde patrim.
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|:| Hra Hladanie'

Ciele Materialy
* Ukazat mladym ludom niektoré z mnohych * Tabula,
prekazok, ktorym c¢elia Ziadatelia o azyl. » fotokopie hracieho planu hry Hladanie,
¢ Nabadat mladych ludi na empatiu » fotokopie hracich kariet hry Hladanie.
k ziadatelom o azyl. Karty narezte a oznacte ich na druhej

strane znackami ,,?" alebo ,!",
» fotokopie pravidiel hry,

Cas * kocka (1 na hru),
45 minut az 1 hodina » figlrky (2 na hraca).
Postup

1. Uvedte aktivitu tym, Ze sa spytate Uucastnikov, ¢i vedia, kto su zZiadatelia o azyl. Spytajte
sa ich, ¢i sa mézu zamysliet nad dévodmi, pre ktoré sa ludia stavaju azylantmi. Napiste
niektoré z dévodov na pravu stranu tabule.

v inej krajine. Napiste niektoré z tychto krajin na lavu stranu tabule. Potom sleduijte, ¢i
ich vedia spojit s dévodmi, ktoré uz su napisané na pravej strane tabule.

3. Opytajte sa, ¢o si myslia, ¢i je to lahké stat sa ziadatelom o azyl? Akym problémom
mézu azylanti ¢elit, ked' sa snazia najst inu krajinu, v ktorej by Zili?

4. Rozdelte triedu do skupin po styroch. Vysvetlite im, Ze vSetci budu hrat hru, zalozenu
na hre Clovede, nehnevaj sa!

5. Kazda skupina so styrmi ludmi ma mat vlastny hraci plan, jednu kocku, sadu hracich
kariet - ,?" karty a ,!" karty a 8 figurok (4 sady po 2). Povedzte kazdému ucastnikovi,
Ze bude predstavovat dvoch Ziadatelov o azyl z jednej Casti sveta (napr. zapadna
Afrika). Ulohou kazdého je dostat dvoch ludi do cielovej krajiny skér ako ostatni.

6. Na ceste budu ¢elit roznym problémom. Vzdy, ked' zastanu na policku s otaznikom,
budu si musiet potiahnut ,,?" kartu. V zaverecnej etape hry budu tahat ,!" karty. Kazda
karta bude predstavovat nieco, comu ¢elia skuto¢ni ziadatelia o azyl na ceste za lepsim
Zivotom.

7. Nechajte Uc¢astnikov hrat.
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Zhrnutie a hodnotenie

» Zacnite otazkou na ucastnikov, ako sa im hra pacila. Bolo lahké dostat sa do krajiny
Utociska? Zdali sa hracie karty spravodlive?

¢ Vyzvite Ucastnikov, aby uvazovali, ¢o by mohli robit na podporu ute¢encov alebo imigran-
tov vo svojom vlastnom meste alebo vSeobecnejsie, aky druh podpory potrebuju na inte-
graciu v novej spolocnosti.

Pytajte sa nasledujtice:

+ Co sa stane, ak uteéenci ziadaju o azyl vo vasej krajine?

* Viete, ¢o musia urobit?

¢ Odkial' pochadzaju ute¢enci vo vasej krajine?

¢ Preco sa stali uteCencami?

* Myslite si, ze vstupit do vasej krajiny by malo byt povolené iba ludom s peniazmi?

Odporucania pre moderatora
Skuste ziskat nejaké miestne Gdaje o utecencoch vo vasej oblasti - vela informacii a Statis-
tik o uteCencoch sa nachadza na UNHCR webovej stranke, www.unhcr.ch

Pokracovanie

¢ Precitajte pribeh Za mrezami.

* Pozvite do triedy nejakého ute¢enca alebo imigranta. Poziadajte ich, aby porozpravali
skupine o krajine ich pévodu a preco ju museli opustit. Ako cestovali a ¢o zazili pocas
cesty? Aky bol pre nich zivot, ked' prisli do tejto krajiny? Zistite, ¢o by im pomohlo, ked'
po prvy raz prisli do krajiny. Po tomto sa pokuste rozvin(t napady a praktické kroky, ktoré
moze skupina podniknut na podporu miestnych imigrantov.
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Krajina

utociska.
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Karty na hru Hladanie

|:| ? karty

? Ste smutny, ze opustate
svoju rodinu a priatelov

a mate obavy z cesty, ktora
vas caka? Chodte jeden
krok spat!

? Strazcovia na hranici si
pytaju uplatok. Nemate
peniaze. Spravte jeden
krok spéat!

? V ute¢eneckom tabore
vas spozna stary sused.
Predstavi vas uzitocnym
ludom. Chod'te jeden krok
vpred!

? ,Paserak" vam ponukne,
ze vas rychlo dostane do
vasej cielovej krajiny.
Chodte jeden krok vpred!

? ,Paserak" zoberie od vas
peniaze a v nakladnom aute
vas s dalSimi patdesiatimi
po dvoch dnoch cesty
necha stat na opustenom
mieste. Chodte Styri kroky
naspat!

? ,Priekupnik" vas preda
na prace. Chodte Styri
kroky naspat!

? Okradli vas. Vzali vam
vSetky vase peniaze

a majetok. Chodte tri kroky
naspat!

? Zachranili ste zivot dietatu
a stali ste sa miestnym hrdi-
nom. Ponukli vam pomoc
pri hladani azylu. Chodte tri
kroky vpred!

? Pribuzny, ktory je s vami,
je velmi chory a vy bezpod-
mieneéne musite najst
pomoc. Chodte jeden krok
spat!

? Pokusili ste sa vstupit do
inej krajiny v Ukryte pod vla-
kom. Spadli ste a fazko ste
sa zranili. Chodte tri kroky
spat!

? Zistili ste, ze doma zomrel
vas stary otec. Ste z toho
velmi smutny. Chodte je-
den krok spéat!

? Nasli ste niekoho, kto
vam da pracu za stravu

a pristreSok. Chodte jeden
krok vpred!

? Miestni ludia, ktori
nechcu mat okolo seba
cudzincov, na vas pokrikuju
a hadzu kamene. Chodte
jeden krok spat!

? Kym ste spali, o vSetko
vas okradli. Chodte tri
kroky spat!

? Vodi¢ nakladného auta
suhlasi, ze vas prepasuje
do azylovej krajiny, ak mu
date vsetky svoje peniaze.
Chodte priamo na cestu
k azylovej krajine!
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|:| ! karty

| Vasa Ziadost o azyl je po-
zastavena, pretoze nemate
doklady totoznosti. Chodte
dva kroky spét!

| Zatkli vas a povedali vam,
ze vas budu deportovat tak

rychlo, ako to bude mozné.

Chodte Sest krokov spat!

| Ziskali ste priatelov medzi
miestnymi obyvatel'mi, ktori
vam chcu pomoct. Chodte
jeden krok vpred!

| Politicka situacia sposo-
buje, ze kazdy je podozrie-
vavy voci ziadatelom o azyl.
Chodte dva kroky spét!

| Zacali ste sa ucit jazyk
krajiny svojho utociska.
Chodte jeden krok vpred!

! Obzalovali vas z kradeze,
ale vy ste nevinny. Chodte
dva kroky spét!

| Prave sa zmenili azylové
zakony. Vasa Sanca stat sa
obyvatelom vami vybranej
krajiny sa zmensila. Chodte
dva kroky spat!

| Pozvali vas do miestnej
Skoly, aby ste porozpravali
o svojich skusenostiach.
VSetci st k vam velmi mili!
Chodte jeden krok vpred!

I Vasu ziadost schvalili.
Stali ste sa obyvatelom
novej krajiny. Chodte
priamo do cielal

Pravidla hry:

Pocet hracov:

- 2,3alebo 4

Co potrebujete: - hraci plan (fotokopia), 2 figurky na kazdého, 1 kocka, karty ,?" a ,!"

Ako vyhrat:
Pravidla hry:

VOO RN o

naspét do krajiny ich pévodu!

[eg)

cesty" a nikto neméze prejst, kym sa nepohnete!
9. Ked' ste presli dookola celym hracim planom, vojdite na cestu do krajiny azylu!
10. Na dosiahnutie ciela musite hodit presné cislo!

Mate pred sebou dlhii a namahavu cestu. Vela stastia!

kto dostane prvy obidve figurky do ciela, vyhrava.

. Umiestnite svoje figurky ,Ziadatelov o azyl" do krajiny ich pévodu!

. Zacne najstarsi hra¢ a pokracuijte v smere hodinovych ruciciek!

. Musite hodit Sestku, aby ste postavili azylanta na zaciatok jeho Hladania!

. Hadzte kockou raz v kazdom kole a pohnite figurkou o hodeny pocet policok!
. Ak zastanete na policku s ? alebo !, potiahnite si kartu z prislusnej kopy!

. Postupuijte podla instrukcii a potom umiestnite kartu na spodok kopy!

. Ak zastanete na poli¢ku s azylantom iného hraca, povedzte ,preludnenie" a poslite ich

. Ak vas vlastny azylant zastane na policku vasho druhého azylanta, vytvori to ,,uzaveru
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|:| Ja verim, ty verig'®

Ciele Materialy
* Oboznamte UcCastnikov s po¢tom a rozmani- * Velké harky papiera a pera,
tostou existujucich nabozenstiev ¢ tabulka Hlavné svetové nabozenstva,
¢ VSimnite si podobnosti a rozdielnosti medzi zoradené podla poétu veriacich,
niektorymi z nich. ¢ prazdny formular Hlavné svetové
nabozenstva,
¢ informacny harok o niektorych
Gas z hlavnych svetovych nabozenstiev.

45 minut az 1 hodina

Postup

1. Predstavte U¢astnikom aktivitu. Spytajte sa ich, ¢i si myslia, Ze vedia vela o nabozen-
stve. O kolkych nabozenstvach vedia, od velkych nabozenstiev po mensie sekty alebo
miestne vierovyznania?

2. Poziadajte ich, aby uvazovali o nabozenstvach a pokusili sa opisat ich, ako najlepsie
vedia.

3. Po piatich minutach sa ich spytajte, na ¢o vsetko si spomenuli. Napiste ich odpovede
na tabulu! Pozrite na harok Hlavné svetové nabozenstva zoradeny podla poctu veria-
cich. Kol'ké z nich trieda oznacila? O ktorych uc¢asnici nikdy nepoculi?

4. Spytajte sa ucastnikov, ¢o si myslia, ktoré nabozenstva su najznamejsie.

5. Rozdelte ucastnikov do skupin so zmiesanym nabozenskym povodom, ak je to mozné!
Vysvetlite im, Zze chcete, aby teraz pracovali spolu a doplnili ¢o najviac informacii o jed-
nom nabozenstve. Rozdajte formulare.

6. Po patnastich minatach poziadajte, aby skoncili. Bola tloha lahsia alebo skér tazsia,
ako ocakavali? Preco?

7. Prejdite ich odpovede. Aké su hlavné rozdiely medzi nabozenstvami? Bolo tam vela
podobnosti? Prekvapilo ich to?

Zhrnutie a hodnotenie

¢ \/yvolajte skupinovu diskusiu o tom, ¢o je to nabozenstvo.

¢ Su vsetky presvedcéenia nabozenské? O ¢om maju este ludia silni mienku?

* Opytajte sa ucastnikov, ako vnimaju ludi s rozdielnym nabozenskym presvedcenim
vo svojej komunite. Co ocenuju na ich viere alebo spravani?

Pokracovanie

Poziadajte ucastnikov, aby pracovali v skupinach na hlbSom poznani jedného nabozenstva
alebo vierovyznania. M6zu si pozi¢at napady z formulara pouzitého v triede a doplnit ho.
Poziadajte ucastnikov, aby prezentovali triede svoje zistenia na velkom plagate alebo zobra-
zeni na stene. Ak sa vyskytuje v triede mnoho rozli¢nych vierovyznani, mézete dovolit
ucastnikom posudit a prezentovat ich vlastné vierovyznanie. Mali by ste ich povzbudit, aby
boli hrdi na ich vlastné presvedcenie a vieru.
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|:| Svetové nabozenstva - informacny harok
Vyplnte tolko, kolko viete o vybranom nabozenstve alebo vierovyznani:

1. | Nazov nabozenstva:

2. | Hlavné prejavy viery:

3. | Sviatky:

4. | Svaté miesta:

5. | Bohosluzobné miesta:

6. | Zvlastna strava:

7. | Svéata kniha:

8. | Krajiny, kde sa praktikuje toto nabozenstvo:

9. | Aké staré je toto nabozenstvo?

10.| Dalsie informacie:
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CoNooRALN S

Hlavné svetové nabozenstva zoradené
podla poétu veriacich'®

Krestanstvo: 2 miliardy

Islam: 1,3 miliardy

Hinduizmus: 900 milionov
Neveriaci/Agnostici/Ateisti: 850 miliénov
Budhizmus: 360 milionov

Cinske tradi¢né nabozenstvo: 225 miliénov
Prvotné-domorodé: 150 milionov

Tradicné africké & diasporické: 95 milionov
Sikhizmus: 23 milidonov

. Juche: 19 milionov

. Spiritizmus: 14 milionov
. Judaizmus: 14 milionov
. Baha'i: 6 miliénov

. Dzinizmus: 4 miliony

. Sintoizmus: 4 miliony

. Kao Dai: 3 miliony

Tenrikyo: 2,4 miliéna

. Novopohanstvo: 1 milion

. Unitarizmus-Univerzalizmus: 800-tisic
. Rastafarianizmus: 700-tisic

. Scientologia: 600-tisic

. Zoroastrianizmus: 150-tisic
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|:| Po stopach kultur

Ciele Materialy
¢ Umoznit ucastnikom identifikovat vplyvy, * Velké harky papiera,
ktoré mali r6zne kultury v ich vlastnej e pera rdznych farieb,
spolo¢nosti. * Casopisy, fotografie a ilustracie.
¢ Povzbudit u¢astnikov, aby si vazili tieto
vplyvy.
Cas

¢ 1. stretnutie. (:Dast' 1 - praca v triede: 15 minut
* 1. stretnutie. Cast 2 - doméca uloha: 1 az 2 hodiny vyskumu
e 2. stretnutie. Cast 3 - praca v triede: 45 minut az 1 hodina na prezentacie a zhrnutie.

Postup
Stretnutie 1. Cast 1 - praca v triede
1. Rozdelte ucastnikov do skupin maximalne po 6 osob.
2. Povedzte kazdej skupine, ze su detektivmi na vyskumnej vyprave. Budu skumat
miestne prostredie a hladat stopy réznych kultur.
3. Dajte kazdej skupine vybrat si kultaru, ktora méa diha historiu a definované kulturne
hodnoty, ako napriklad ¢inska, arabskd, indicka, kmenova africka.
4. Prediskutujte niektoré z oblasti, kde by ludia mohli hladat stopy:
e Gastronomia: dostupna potrava a koreniny; zvlast strava a restauracie.
e Odevy a moda: vplyvy, ktoré sme prijali v nasom style obliekania.
¢ Hudba a udalosti: aky druh hudby je dostupny a ako ¢asto ju po¢uvame a kde?
Su situacie, kde maju ludia prilezitost pocitit kultirne zaskodnictvo.
¢ Architektura a zariadenie domu: aky vplyv mézeme najst v nasich domoch
a zahradach?
* Masmeédia a umenie: zamerajte sa na televizne programy, literaturu a umenie.
¢ Filozofia a zivotné styly: su vo vasej komunite nejaké lieky a praktiky, napriklad alter-
nativna liecba, tanec alebo bojové umenia, ktoré su vysledkom Specifickych uceni?
e Jazyk: aké slova a porekadla boli uvedené do nasich kazdodennych zivotov?

Stretnutie 1. Cast 2 - domaca uloha

Poziadajte Ucastnikov kazdej skupiny, aby poc¢as dalSieho tyzdna zhromazdili informacie.
Musia sa snazit najst ¢o najviac prikladov. M6zu zajst do kniznice, prelistovat staré ¢asopi-
sy a pozriet si televizne programy; mézu pozbierat plagaty a reklamy alebo zhromazdit pri-
klady uceni a kulturneho dediCstva v nasej spoloc¢nosti.
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Stretnutie 2. Cast 3 - praca v triede
1. Dajte ucastnikom velky harok papiera. Poziadajte ich rozrezat ho na kusky, jeden na
kazdy predmet, o ktorom chcu hovorit. Roznofarebnymi perami nech napisu, ¢o zistili,
a prilepia vSetky obrazky alebo priklady, ktoré objavili.
2. Poziadajte kazdu skupinu, aby predstavila svoj prieskum a prezentovala svoje zistenia.

Zhrnutie a hodnotenie

Prezentacie by sa mali skonc¢it diskusiou. Na ulah¢enie hodnotenia sa mozete spytat
nasledujuce otazky:

* lyskytli sa nejaké velké prekvapenia?

* Je dOlezite, ze je vela stop réznych kultur v nasej spolocnosti?

o Zistili nejaké podobnosti alebo trendy v najdenych stopach?

o Zistili, Ze niektoré kultury maju silnejsi vplyv ako iné? Preco sa to stalo?

* Je délezité pre nas vediet viac o inych uceniach a kulturach? Preco?

Pokracovanie

» Zorganizujte zbierku s interkulturnym zameranim. Pozvite rodicov a ludi z miestnej
komunity. Vyzvite ich, aby prisli v narodnych krojoch a priniesli svoje tradi¢né jedla.

* Vlyzvite ucastnikov, aby precitali z ¢asti Skuto¢né pribehy: Hrda na dve kultury.
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|:| Drahy priatel..."®

Ciele Materialy
* Povzbudte deti, aby vyjadrili svoje nazory « Sest listov od deti,
a pocity. * papier a pera,
¢ Podporujte empatiu a porozumenie nazorov ¢ malé kusy papiera,
alebo vierovyznania inych ludi. * podporny material, harok listu
¢ Povzbudte uc¢ast ¢lenov skupiny, ktori maju vydavatelovi médii.
problémy s rozpravanim, aby sa osmelili
pred ostatnymi. Gas
* Zacnite diskusie o vzajomnom respekte. 45 minut a2 1 hodina
Postup
1. Precitajte listy. Diskutujte o nazoroch vyjadrenych v tychto listoch. Prekvapila vas
niektora z informacii? Su ludia, ktori tieto listy napisali, odlisni od toho, ako si predsta-
vovali budhistov, hinduistov atd.?
2. Rozdajte kopie listov v triede, jeden na ucastnika.
3. Povedzte ucastnikom, aby si predstavili, Ze list napisali im a ze osoba, ktora list napisa-
la, je ich novy kamarat na dopisovanie.
4. Potom by mali napisat list svojmu novému priatelovi. Mali by sa pokusit odpovedat na
vSetky polozené otazky a hovorit o vlastnej viere. MozZu sa tiez pytat detailnejsie otazky
0 viere ich priatela.
5. Dajte ucastnikom 15 az 20 minut na napisanie listov.
6. Poziadajte dobrovolnikov, aby precitali viastné listy.

7. Zistite, ¢i niektori dalsi ¢lenovia triedy vedia odpovedat na polozené otazky.

Zhrnutie a hodnotenie
¢ Zacnite diskusiu otazkou na ucastnikov, ¢i sa nie¢o dozvedeli z ¢itania listov ostatnych

ludi?

Bolo lahké odpovedat na listy?

Mali dost ¢asu alebo si mysleli, ze by mali viac ¢o povedat?
Pokracujte v diskusii o témach nastolenych v listoch.
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Pokracovanie

* Nechajte ucastnikov, aby prelistovali viacero su¢asnych novin a nasli ¢lanok, ktory
vyjadruje niekoho vieru a ktory by chceli komentovat. M6zu bud’ sthlasit, alebo
nesuhlasit, ale musia mat jednoznac¢ny postoj ku ktorémukolvek nazoru.

¢ Teraz ich nechajte napisat list podla osnovy danej na harku listu médiam. List méze byt
uréeny vydavatelovi novin alebo prislusnym uradom, alebo dokonca politikom.

¢ Pripomente Ucastnikom, ze poméct urobit zmeny je mozné len vtedy, ak zverejnite svoj
pohlad na vec.

¢ Skuste zorganizovat naozajstnu vymenu listov medzi [ludmi rozli¢nych vierovyznani. Je
to mozné zorganizovat napriklad s inou Skolou vo vasej oblasti alebo dokonca v inej
krajine. M6ze sa to urobit ako aktivita celej triedy, ak to pokladate za vhodné, s plagatmi
a informaciami o vierovyznaniach vo vasej triede. Zahrite do toho aj fotografie a kresby.
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|:| Viera - Listy

Drahy priatel,

ahoj, volam sa Sajid Guma. V arabdine to znamena St’astny
Mesiac! Bez komentara, prosim... Mam trinast rokov. Mam troch
bratov a jednu sestru. VSetci siU odo mna starsi, takze som rozmaz-
nany! Len si robim Zarty, je to ako mat Siestich rodi¢ov! Mas tiez
nejakych panovacénych bratov alebo sestry?

Som moslimom a chodim do islamskej skoly. Je to tu dost pris-
ne, ale aspon sa nedostavam do neprijemnosti - vac¢sinou! U¢ime
sa vSetky predmety, ale mojim najoblubenejsim je matematika.
Milujem futbal a hram za Skolsky tim. Myslim si, ze jednym z hlav-
nych rozdielov medzi nasou skolou a nemoslimskymi Skolami je ten, ze sa modlime trikrat
denne. A modlime sa este dvakrat za den doma. Mam rad ¢as modlitby, pomaha mi rozmy-
Slat, a mam rad, ze vsetci sa modlime spolu - sme ako tim. Je vase nabozenstvo tiez také?
Studujem Koran a niekedy vypisujeme z neho prislovia ako prejav umenia. Arabcina je
Uzasna, je to skutocne umeleckeé dielo. Ozaj super! Vie$ nie¢o z arabc¢iny? Mézem ta nie¢o
naucit, ak chces.

Ucime sa tiez o inych nabozenstvach, zvlast o judaizme a krestanstve, pretoze vyznava-
me niektoré spoloéné posolstva. V skutocnosti verime, ze Abraham, Mojzis, David a Jezis
boli poslami Alaha (Boha). Islam nas u¢i mnoho veci. Ucia nas respektovat nasich rodicov
a pomahat ludom. Veris tiez v tieto veci? Hneva ma, ked' sa ludia tvaria, akoby vSetci mosli-
movia boli zli ludia alebo teroristi. Nepoznam nikoho takého. Méj otec mi povedal, ze by
som sa nemal hnevat. Je to preto, Ze nas ludia nechapu. Dufam, Ze ty si nemysli$ nie¢o
také. Nestrat tento list. Chcem vediet o tebe vSetko, aj to, v ¢o veris ty.

Zatial ahoj,
Sajid Guma

Drahy priatel, ¢

volam sa Ravi, mam strnast a pol roka. Som jedinym chlapcom N
v rodine - mam tri starsie sestry. Keby som bol dievéatom, myslim,
ze by rodi¢ia mali dalSie dieta. Sestry sa stazuju, ze som rozmazna-
ny, ale v nasej kultire su chlapci doleziti. Ja som to nerozhodol, je
to také, aké to je. Nie?

Som hinduista a moje nabozenstvo je jednym z najstarsich na
svete. Verime v mnoho bohov, najdélezitejSimi su Brahma, ktory
stvoril vesmir, Visnu, ktory sa on stara, Siva, ni¢itel, a jeho zena, ktora ma mnoho mien.
Verime, Ze zvierata maju dusu tak ako ludia. Preto vac¢sina hinduistov neje maso - su vege-
tarianmi. Nie je to tak, ze by som nemal rad ludi, ktori jedia méso. Nase nabozenstvo je
dolezité pre celu rodinu a stretavame sa vzdy, ked' slavime nase sviatky. Je tam vela zaba-
vy, zvlast s mojimi blaznivymi bratrancami! Aké su tvoje oblUbené sviatky? Vzdy sa zidete
spolu so svojou rodinou? Prosim, napi$ mi. Naozaj chcem vediet vsetko o tebe, aj to, v ¢o
veris ty. Napi$ ¢oskoro. Tvoj priatel Ravi
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Ahoj tam,

volam sa Rita a som Zidovka. Mam trinast rokov a mam mladsie-
ho brata, jeho meno je Nie! Nie naozaj, ale to je vSetko, ¢o hovori...
mojim najlepsim priatelom je tiez Zid. Nase rodiny sa poznaju odjak-
ziva a vsetci chodime do tej istej synagogy. Tiez slavime spolu sviat-
ky. Je to ako mat brata, nie, je to lepsie, lebo sa mame skutocne
radi! Mas tiez takéhoto najlepsieho priatela?

Zidovska komunita je tu v okoli velmi silna. Vzdy si vzajomne po-
moézeme, ked' na niekoho pridu tazké ¢asy. Ako ked' pani T. musela
ist do nemocnice. Ludia sa u nich striedali a starali sa o deti. Mam
pocit, ze asi nie som najvhodnejSou osobou, ktorej sa mézu pytat na detaily o Zidovskej
viere. Z nasich hodin nabozenstva som ztfala. Co mi chyba vo vedomostiach, snazim sa
nahradzat skutkami. Myslim si, ze byt Zidom, znamena, ze chce$ pomahat druhym, zvlast
tym z komunity, ktori maju menej stastia ako my. Nemyslim si, Ze aby som bola dobrou zi-
dovkou, musim chodit stale do synagogy. Co si myslis ty? Prosim, napi$ mi. Naozaj chcem
vediet vSetko o tebe, aj to, v o veris ty. Napis skoro.
Tvoja priatelka Rita

Drahy priatel,

volam sa Tenba. Mam Sestnast. Mam mladsieho brata, ale moja
starsia sestra zomrela, ked som mal Sest rokov. Velmi som plakal,
kym mi mama nevysvetlila, ze Tenzing bola velmi chora a znovu sa
zrodi ako zdravé dieta. Sme budhistami a nasa viera je nasim Zivo-
tom. Kazdy, koho poznam, je budhistom. Kratko nato, ako zomrela
Tenzing, stal som sa mnichom ako vela mojich kamaratov. Zostali
sme v klastore nedaleko od domova. Bolo to nieCo ako internatna
Skola. Ucili sme sa ¢itat a pisat a ako byt dobrymi budhistami. Si
budhista?

Teraz uz nie som mnichom. Opustil som klastor, aby som pokrac¢oval v studiach. Stale
sa stretavam so svojimi priatelmi. Hram s nimi v jednej skupine. Som spevakom ... Podla
mna to, ¢o hrame, sa celkom da pocuvat, ale brat mi povedal, Ze vyvolavam rozpaky! Som
velmi spokojny so svojim zivotom. Budhisti veria, Ze zdravie, bohatstvo a priatel'stvo su
troma faktormi stastia, ale ak nie si spokojny so svojim zivotnym osudom (¢okolvek to je),
nebudes &tastny. Nuz, ja som zdravy a mam vela priatelov a som &tastny! Co robi &tastnym
teba?

Chcem vychutnavat zivot a pomahat ostatnym. Naozaj verim, ze ak Zijem dobry zZivot,
budem znovuzrodeny ako lepsia osoba. Napriek tomu to nie je jediny dévod, preco sa
chcem stat lekarom. Pomahat inym mi pomoze dobre sa citit. Co chce$ urobit so svojim
zivotom? Prosim, napi$ mi. Naozaj chcem vediet o tebe vsetko, aj to, v ¢o veris ty.

Od Tenbu
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Drahy priatel,

volam sa Sophie a mam patnast rokov. Som jedinacik, ¢o
znamena, ze rodicia sa mi dost venuju, ale niekedy si zelam mat
niekoho ako ja, aby som sa mala s kym porozpravat! Mas bratov
a sestry? Ja sice nemam surodencov, ale mam mnoho priatelov
v Skole a som aktivnou ¢lenkou tunajsej cirkvi. Pomaham s malymi
detmi v nedelnej Skole a patrim do mladeznickej skupiny.

Rozpravame sa o Biblii, ale aj o udalostiach vo svete a podobnych
zalezitostiach. Skutoc¢ne sa mi to paci. Patris tiez do takejto skupi-
ny? O ¢om sa rad rozpravas?

Nemyslim si, ze vela ludi v Skole, do ktorej chodim, rozumie tomu, ¢o je krestanstvo.
Niektori hovoria, ze su krestanmi, ale nikdy nechodia do kostola a nespravaju sa ako
krestania. Verim, ze Jezi$ Kristus je Bozim synom a dal nam zivot. Povedal, ze by sme mali
zaobchadzat s inymi ludmi tak, ako by sme chceli, aby ini zaobchadzali s nami. Nemyslim
musi$ byt nabozny, aby si bol dobrym ¢lovekom. Méj otec hovori, Ze si nie je isty, v ¢o veri
a je najmilSou osobou, ktori poznam. On pomdze kazdému.

Prosim, napis mi. Naozaj chcem vediet o tebe vsetko, aj to, v ¢o veris.

Dufam, ze ¢oskoro sa ozves.
Sophie

Ahoj tam,
volam sa Nick, mam strnast rokov a som ¢arodejnikom! Znie to,
ako keby som bol postavou z Harryho Pottera? Nuz, to je vymysel
a ja som skutocny. Nie je to ani vtip. Verim, ze zem je ziva a ze
mame zvlastne spojenie s nou a s jej duchmi. Moja mama bola
pohankou 16 rokov. Nejako zvlast nenaliehala, aby som ju v jej viere
nasledoval. Chcela, aby som sa rozhodol sam. Myslim, zZe to je su-
per, ty si to nemyslis? Tvoji rodicia ocakavaju, ze budes mat tu istu
vieru ako oni?
Myslim, ze je viac podobnosti medzi nabozenstvami ako rozdie-
lov, nemysli§? No spdsob, akym prejavujeme svoju vieru, je odliSny. Nanestastie, ludia
maju nespravne predstavy o pohanstve. Myslia si, ze je to zlo, ale ono je to skutoCne
o ¢ineni dobra. Respektujeme vsetky nabozenstva. PreCo nemézu ostatni reSpektovat nas?
Nerozpravam ludom o svojej viere. Jedini ludia, ktori o tom vedia, si moji najblizsi pria-
telia a ti ma akceptuju pre to, kio som. Rozpravate ludom o tom, kto ste?
Byt pohanom znamena, ze ja si stale uvedomujem prostredie okolo nas. Zasvatil som sa
zemi, ludom na nej, zvieratam a stromom a vSetkému. VSetko je to sucastou mojho Zivota,
tak ako ja som sucastou prirody. Prosim, napi$ mi. Naozaj chcem vediet o tebe vsetko, aj
to, v ¢o veris ty.
Nick
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|:| Sport zjednocuje, rasizmus rozdeluje

Ciele Materialy
¢ Preskumat problém rasizmu v kontexte « Kopie Co je to FARE?,
Sportu. ¢ UEFA - 10-bodovy akény plan,
¢ Presadzovat Gcast na protirasistickej * viacero Sportovych ¢asopisov
kampani. - o futbale, ladovom hokeji atd',
* velké harky papiera, roznofarebné
pera.
Cas

45 minat az 1 hodina

Postup

1. Zacénite otazkou na ucastnikov, komu sa aky Sport paci a ¢i sa venuje nejakému
kolektivnemu $portu.

2. Rozdelte triedu do skupin tak, aby v kazdej skupine boli naruzivi Sportovci
aj fanusikovia.

3. Dajte kazdej skupine kopiu nasledujucich otazok a poziadajte, aby o nich diskutovali.
- Co mate radi na tomto kolektivnom $porte? Co sa vam na nom nepadi?

- Ktorému timu drukujete? Ktori su najlepsi hraci?

- Sledovali ste nejaké velké $portové podujatie? Co si o fiom myslite?

Ak Ucastnici hraju v time:

- Co savam padi na hrani tejto hry?

- Ako sa spravate k spoluhracom? Ako by ste si zelali, aby sa k vam spravali iné timy
a fanusikovia?

- Boli ste niekedy svedkom nejakého rasistického spravania sa v hre alebo popri nej?

4. Rozdajte kopie Co je to FARE? a pribeh zo Skutodného zivota Sportova $anca
- Vlyrovnat sa s rasizmom vo futbale, na konci tejto aktivity.

5. Povedzte kazdej skupine, ze chcete, aby vyrobili antirasisticky plagat alebo transparent,
ktory mézu pouzit vo svojom miestnom klube. Mal by byt jednoduchy: plagat by mal
vizualne apelovat, ma mat vyrazné heslo a jednoduché posolstvo. M6zu nakreslit
obrazky alebo vystrinnut fotografie z ¢asopisov, aby dotvorili plagat alebo transparent.
Dajte im 40 minut na jeho dokoncenie.

6. Prezentujte plagaty a transparenty v triede.

Zhrnutie a hodnotenie

Zacnite otazkou na ucastnikov, Co si myslia o tejto aktivite.

* Vedeli o rasizme v $portovom svete?

¢ Vedia o nejakych prikladoch v inych Sportoch?

» Diskutovali niekedy o rasizme vo svojej komunite?

* Boli niekedy vystaveni rasizmu? Aké to bolo?

« Cim je uzotoény boj proti rasizmu v $porte, akym je futbal?
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Pokracovanie

* Precitajte z oddielu Skutoéné pribehy ¢lanok Sportova $anca.

¢ Ak ste v Eurdpe, poslite plagaty, ktoré ste v triede vyrobili, do FARE. Rozbehli kazdoroc-
nu kampan a vyzyvaju mladych ludi, aby posielali svoje napady na antirasistické plagaty,
prospekty, fanusikovské Casopisy, transparenty, choreografiu fanusikov alebo podujatia
v komunitach. FARE poskytne v priemere 400 eur na vybrané miestne iniciativy. Podpori
priblizne 50 projektov.

+ Dalsie informacie pozrite na FARE webovej stranke: www.farenet.org

¢ Poslite kopie UEFA - 10-bodového planu (pozri nizsie) spolu s képiou vasho plagatu do
vasho miestneho futbalového klubu.

UEFA - 10-bodovy plan
UEFA podporuje tento desatbodovy plan ¢innosti v boji proti zlu a rasizmu vo futbale:

1.

10.

Uverejnite vyhlasenie, ze klub nebude tolerovat rasizmus, jasne vysvetlite opatrenia,
ktoré budu podniknuté voéi kazdému, kto sa zapoji do rasistického skandovania.
Vytlacte vyhlasenie vo vSetkych programoch k zapasom, zobrazte ho natrvalo

a na viditelnom mieste okolo hracej plochy.

. Predneste verejny prejav odsudzujuci rasistické skandovanie na zapasoch.
. Podmiente predaj sezonnych permanentiek tym, ze ich drzitelia sa nebudu zucastno-

vat na rasistickych urazlivych prejavoch.

. Urobte opatrenia, aby sa zabranilo predaju rasistickej literatlry na alebo pri Stadione.
. Podniknite disciplinarne konanie proti hracom, ktori by sa zucastnili na ¢innosti takej-

to skupiny.

. Kontaktuijte iné kluby, aby ste zabezpecili, Zze chapu klubovu politiku tykajucu sa

rasizmu.

. Podporujte spolo¢nu stratégiu usporiadatelov a policiie pri zakro¢ovani proti

prejavom rasizmu.

. Ihned’ odstrante vSetky rasistické graffiti zo stadiona.
. Prijmite politiku rovnakych prilezitosti v spojitosti so zamestnanostou a poskytovanim

sluzieb.

Pracujte s ostatnymi skupinami a agenturami, napriklad hracska asociacia, fanusiko-
via, skoly, dobrovolnicke organizacie, mladeznicke kluby, sponzori, miestne urady,
miestne podniky a policia, na vyvinuti proaktivnych programov a pokroku vo zvyseni
povedomia o kampaniach na eliminaciu rasistickych prejavov a rasovej diskriminacie.
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|:| Futbal proti rasizmu v Eurépe

Vo februari 1999 sa konalo vo Viedni stret-
nutie, ktorého cielom bolo vytvorit spoloénu
stratégiu a politiku proti rasizmu a xenofo-
bii. Z tohto stretnutia vzisiel Futbal proti
rasizmu v Eurépe (FARE) - siet organizacii
z 13 eurdpskych krajin - a akény plan.
»FARE veri, Ze farba pokozky hrac¢a alebo
fanusika a to, odkial' on alebo ona pocha-
dza, nie je dblezité. Nanestastie, rasistické
incidenty sa stale vyskytuju na vsetkych
urovniach hry. M6zu mat formu urazok
namierenych na ,cudzieho’ hraca alebo
masové hanlivé skandovanie takzvanych
fanusikov. Takéto spravanie na ihrisku
alebo mimo neho je neakceptovatelné

a nechce ho vacsina fanusikov a hracov.
Futbal je najrozsSirenejsi Sport na svete

a cely patri nam. Kazdy by mal mat pravo
ho hrat, sledovat a diskutovat o nom
slobodne, bez strachu."

FARE sa zaviazal na:

* Odmietanie vsetkych foriem rasistického spravania sa na stadiénoch a v kluboch tym,
ze pozdvihne svoj hlas.

¢ Zahrnutie etnickych mensin a migrantov do tejto organizacie a partnerskych organizacii.

* Spolupracu s kazdou organizaciou, ktora sa chce vyrovnat s problémom rasizmu vo fut-
bale.

FARE vyzyva futbalové predstavenstvo a kluby na:

¢ Uznanie problému rasizmu vo futbale.

* Osvojenie, publikovanie a uzakonenie antirasistickej politiky.

* PIné vyuzitie futbalu na zblizenie ludi z rozlicnych komunit a kultar.

» Nadviazanie partnerstva s inymi organizaciami zameranymi na vylu¢enie rasizmu
z futbalu.
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Dalsie informacie

Vysoky komisar OSN pre uteé¢encov http://www.unhcr.ch

Je to kancelaria OSN, ktorej prvoradym cielom je zabezpecdit prava a blaho ute¢encov. Je
splnomocnena viest a koordinovat medzinarodnua ¢innost na ochranu ute¢encov a rieSenie
problémov uteéencov na celom svete.

Refugees International http://www.refugeesinternational.org

Refugees International je humanitarna organizacia zalozena vo Washingtone. Poskytuje
pomoc pri zachrane Zivota a ochrane vystahovanych ludi po celom svete a pracuje na
zruseni podmienok, ktoré vedu k vysidlovaniu.

Human Rights Watch http://www.hrw.org

Je najvacsia organizacia zaoberajuca sa [udskymi pravami zalozena v Spojenych statoch.
Vedie vySetrovania o porusovani ludskych prav vo vSetkych oblastiach sveta a kazdy rok
publikuje svoje zistenia v mnohych knihach a spravach.

Kampan proti rasizmu & fasizmu (CARF) http://www.carf.demon.co.uk

CARF, jediny britsky nezavisly antirasisticky Casopis, dokumentujuci odpor roznych skupin
a organizacii vodi rasizmu. Clanky dostupné na tejto stranke su len malou ukazkou, o
publikuje ¢asopis CARF. Je to dvojmesacnik a vychadza vo Velkej Britanii.

Statewatch http://www.statewatch.org
Statewatch online databaza monitoruje stav obcianskych slobdd vo Velkej Britanii
a Europe.

Electronic Immigration Network http://www.ein.org.uk

Elektronicka imigracna siet (EIN) ma za ciel prepojenie najvacsich poskytovatelov informa-
cii s pracovnikmi, ktori sa zaoberaju problémami ako imigracia, prava ute¢encov, narodné
prava a ich prax vo Velkej Britanii.

Komisia pre rasovu rovnopravnost http://www.cre.gov.uk

Komisia pre rasovu rovnopravnost je mimovliadna organizacia. Pracuje na vytvoreni spra-
vodlivej spoloénosti, ktora da kazdému rovnaku Sancu ucit sa, pracovat a zit bez diskrimi-
nacie, predsudkov a rasizmu.

Migrant Media http://www.migrantmedia.com

Migrant Media vyprodukovala mnozstvo videozaznamov skumajlcich skisenosti ¢ernos-
skych a migrantskych komunit v Britanii a Eurépe. Je to centrum pre Skolenie nezavislych
médii a produkéna spolocnost zaloZzena v roku 1989. Riadia ju ludia s migrantskym pévo-
dom.

RomNews Society http://www.romnews.com

Vynikajuca webova stranka tykajuca sa tém o Romoch v celej Eurdpe.
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Noborder network http://www.noborder.org
Tato siet umoznuje mnohym obcianskym organizaciam koordinovat akcie, vymenu informa-
cii a diskutovat o migracii a hraniciach.

United http://www.unitedagainstracism.org

Toto je koalicia viac ako 500 organizacii zo 49 europskych krajin. Cielom ich ¢innosti je
presadzovat prava utecencov a migrantov a bojovat za ukoncenie rasizmu, nacionalizmu
a diskriminacie.

Futbal zjednocuje, rasizmus rozdeluje www.furd.org

Futbal zjednocuje - ma za ciel zabezpecit, aby ti, o hraju alebo sa pozeraju na futbal,
mohli tak robit bez strachu z rasovych utokov a obtazovania, a zvysit ucast ludi z etnickych
mensin vo futbale.

FARE network http://www.farenet.org

FARE je uréeny na boj proti rasizmu a xenofébii vo futbale v celej Eurépe. Prostrednictvom
koordinovanych akcii a spoloénym Usilim na miestnej aj narodnej Grovni hodla siet dat
dohromady vsetkych zainteresovanych na boji proti diskriminacii vo futbale.

Adherents.com http://www.adherents.com

Zbierka viac ako 41 000 vernostnych statistik a citacii, odkazov na publikované ¢lenstvo
a Statistik kongregacii pre viac ako 4200 nabozenstiev, cirkvi, denominacii, nabozenskych
zdruzeni, skupin, kmenov, kultur a hnuti.

Interfaith Calendar http://www.interfaithcalendar.org
Doélezité datumy svetovych nabozenstiev a linky na zdroje o svetovych nabozenstvach.

Internetové stranky o detoch a ré6znych naboZenstvach:
Hinduizmus

http://www.hindukids.or

http://www.buddhanet.net/mag _kids.htm

Krestanstvo

http://www.kids4christ.freeserve.co.uk,

Judaizmus

http://www.kidsdomain.com/holiday/chanukah
http://www.akhlah.com

Islam
http://www.hitchams.suffolk.sch.uk/mosque/default.htm
http://www.holidays.net/ramadan

Sikhizmus
http://atschool.eduweb.co.uk/carolrb/sikhism/sikhism1.html
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Slovnik?°

Agnostik

Niekto, kto veri, Ze je nemozné vediet, ¢i Boh existuje, alebo nie.

| Ziadatel o azyl

Osoba, ktora chce byt akceptovana ako ute¢enec, ale ktora je stale

v Stadiu, Ze jeho alebo jej Ziadost sa posudzuje. Pocas azylovej procedu-
utedenca a &i on/ona spina vietky kritéria. Napriklad musia preukazat,
ze ich strach z prenasledovania je opodstatneny a ze nespachali nijaké
vazne (nepolitické) zloc¢iny, zlociny proti ludskosti alebo vojnové zlociny.
Medzi zakladné prava, ktoré maju ziadatelia o azyl, patri pravo spravodli-
vého posudenia ich Ziadosti a pravo zostat v krajine, kde ziadaju o azyl,
kym nie je ich ziadost posudena.

Ateista

Niekto, kto neveri v Boha alebo bozstva.

Viera

1. Rozumové prijatie, Ze nieco je pravdivé alebo skutoéné, ¢asto podo-
preté emocionalnym alebo duchovnym pocitom istoty.

2. Dovera, ze niekto alebo nieco je dobré, alebo bude efektivne.

3. Vyrok, zasada alebo doktrina, ktoru osoba alebo skupina akceptuje
ako pravdivu.

4. Nazor, zvlast pevny a dobre premysleny.

5. NaboZenské presvedcenie.

Budhizmus

Jedno z hlavnych nabozenstiev sveta. Budhizmus je zalozeny na ideach
juhoazijského princa, ktory sa stal znamym ako Budha. UGil, Zze zni¢enim
chamtivosti, nenavisti a iluzii, ktoré su pévodcom vSetkého utrpenia,
méze ¢lovek dosiahnut absolutne Stastie.

Krestanstvo

Ustrednou postavou v krestanstve je Jezis (alebo Kristus), zid, ktory pri-
Siel na tento svet neposkvrnenym pocatim panny menom Maria. Jeho
narodenie sa oslavuje na Vianoce chvalospevmi a davanim si dar¢ekov.
Tento muz nebol len ¢lovek, ale tiez syn Bozi a zil svoj zivot bez hriechu.
Pocas svojho zivota spravil Jezis vela zazrakov a hovoril mnohym fudom
o svojom otcovi na nebesiach. Zatkli ho za to, ze sa vyhlasoval za
Bozieho syna, a Rimania ho ako 33-ro¢ného ukrizovali. Krestania veria,
Ze utrpenie a smrt na krizi, ktor( vytrpel tento muz bez hriechu, zaplatili
za hriechy celého ludstva a vdaka JeziSovym ¢inom méze kazdy, kto

v neho veri, dosiahnut vykupenie. Tento ¢in obety sa pripomina na Velku
noc. Krestania veria, ze Boh ich sleduje a chce, aby boli dobri.
Krestanskou svatou knihou je Biblia.

Koalicia

1. Docasna unia medzi dvoma alebo viacerymi skupinami, zvlast
politickymi stranami.
2. Spajanie veci do jedného telesa alebo masy.

Etnicky

1. Spojeny so skupinou alebo skupinami v spolo¢nosti s vyraznymi
kulturnymi ¢rtami.

2. Patriaci k urcitej skupine viac podla pévodu a kultury ako podla
narodnosti.

3. Patriaci k alebo typicky pre tradi¢nu kultdru urcitej socialnej skupiny.
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Hinduizmus

Dominantné nabozenstvo Indie, charakterizované uctievanim mnohych
bohov, hlavnym je Brahma. Hinduizmus je zaloZzeny na viere, ze ludské

a zvieracie duse reinkarnuju, vracaju sa naspat na zem, aby zili mnoho raz
v roznych formach. Viera, ze duse sa pohybuju hore a dolu podla nekonec¢-
nej hierarchie zaloZzenej na spravani sa, ktoré praktizovali v ich zZivote, je
viditelna v mnohych hinduistickych spolo¢enskych koncepciach. Systém
kast preziva a dobroc¢innost voci druhym zaostava, pretoze kazdy jednotli-
vec si zasluzi byt v spolocenske;j triede, kde sa narodil. Clovek sa narodi
do najvyssej triedy, lebo sa spraval dobre v minulom Zivote, a ¢lovek sa
narodi do chudoby a hanby pre svoje zlé spravanie v minulom zivote.

Imigrant

Niekto, kto prisiel do nejakej krajiny a usadil sa tam.

Interne
presidlené
osoby

(IDP_s) Ludia, ktori museli utiect zo svojich domovov, ale zostali vo svojej
krajine. Na rozdiel od uteCencov ich nechrania medzinarodné zakony ani
nie su opravneni, aby sa im poskytla mnohorakéa pomoc.

Islam

Jedno z najvacsich nabozenstiev sveta. Jeho nasledovnici sa volaju mosli-
movia. Posluchaju zakony Boha, ktory sa vola Alah. Muz nazyvany
Mohamed ucil Alahove zakony. Tieto boli spisané v moslimskej svatej knihe
- Koran. Je to svata kniha islamu, napisal ju Mohamed a jeho ucéenici tak,
ako ju diktoval anjel Gabriel. Ako taka je neomylna a bez chyb. Koran sa
sklada zo 114 sur alebo kapitol, zoradenych od najdlhsich po najkratsie.
Pre moslimov je Koran slovom Bozim a ludstvu ho poslalo zjavenie
Mohameda, posledného a najdokonalejSieho Bozieho posla.

Judaizmus

Judaizmus je monoteistické nabozenstvo, ktoré veri, Ze svet stvorilo jediné
vSevediace bozstvo a Ze vSetky veci sveta boli stvorené, aby mali vyznam

a Ucel ako sucast Bozieho poriadku. Podla uéenia judaizmu, Bozia vola,
ako sa maju ludia spravat, bola zjavena Mojzisovi a Izraelitom na hore Sinaj.
Téra alebo prikazania, ktoré upravuju, ako maju ludia zit svoje zZivoty, je
Bozim darom, aby mohli zit podla jeho vole. Nasledovnici judaizmu sa nazy-
vaju Zidia a sltzia bohosluzby v budove nazyvanej synagoga. Zidovsky svaty
den - sabat je od piatkového do sobotnajsieho zapadu sinka.

Pohan

1. Niekto, kto nenasleduje ziadne zo svetovych hlavnych nabozenstiev,
zvlast niekto, kto nie je krestanom, moslimom alebo zidom a ktorého nabo-
zenstvo je spochybnované (niekedy myslené urazlivo).

2. Nasledovnik starobylého polyteistického alebo panteistického nabozen-
stva.

3. Niekto, kto nema ziadne nabozenstvo (odmieta ho).

Rasizmus

1. Predsudok alebo nepriatelstvo voci ludom, ktori patria k inej rase.
2. Presvedcenie, zZe ludia rozdielnych ras maju rozdielné kvality a schop-
nosti a Ze niektoré rasy su vo svojej podstate nadradené alebo podradené.

Utecenec

Niekto, kto hlada alebo prijima Utocisko, zvlast pred vojnou alebo prenasle-
dovanim tym, Ze ide do cudzej krajiny.

Xenofil

Niekto, kto ma rad cuzich ludi, ich zvyky a kulturu.

Xenofobia

Intenzivny strach alebo odpor voci cudzim [udom, ich zvykom a kulture.
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Zaverecné poznamky

! Prieskum mienky Mladé hlasy 9- az 17-roénych v Eurdpe a Strednej Azii, UNICEF, 2001

2 Strategicka sprava o detoch a mladych ludoch v Norsku, Ministerstvo zalezZitosti deti
a rodiny, 2001

3 Druha vyro¢na sprava o medzinarodnej nabozenskej slobode. U.S. State Department,
2002

* Predseda OSCE, 1997

5 Zvlastny spravodajca o nabozenskej intolerancii.

% Podia pribehu napisaného pre Children’s Express, programu u¢enia zurnalizmu pre
8- az 18-rocnych vo Velkej Britanii.

7 Podla pribehu od Amnesty International

8 Pribeh - Sue Maskall

® Toto nie je fotografia Selwy

19 Podla spravy Jacka Changa pre Contra Costa Times, USA

" Podla &lanku v BBC News Online

"2 Podla Glanku od Lucie McClean, BBC News Online

'3 Aktivita - Gelise McCullough a Sue Maskall

' Aktivita - Sue Maskall, dizajn - Gelise McCullough

'8 Aktivita - Gelise McCullough a Sue Maskall

16 Dalsie detaily a pramene su dostupné v Adherents.com hlavnej databaze.

' Aktivita - Sue Maskall a Gelise McCullough

'8 Aktivita - Sue Maskall

19 Aktivita - Gelise McCullough a Sue Maskall

20 Encarta® World English Dictionary ® 1999 Microsoft Corporation. Véekty prava
vyhradené. Vyvinuté pre Microsoft by Bloomsbury Publishing Plc.
Evangelical Lutheran Synod, Evangelical Lutheran Hymnary, St. Louis, Mo: MorningStar
Music Publishers 1996.
McDowell, Josh a Don Stewart, Prirucka dnesnych nabozenstiev. Nashville: Thomas
Nelson Publishers, 1983. Dvanaste vydanie, jun 1992.
Shelley, Fred M. a Audrey E. Clarke, eds. Human and Cultural Geography. Dubuque,
lowa: Wm. C. Brown Publishers, 1994.
http://emuseum.mankato.msus.edu/cultural/religion

Uvodna fotografia ¢asti: UNICEF/HQ92-0426/Niclole Toutounji
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»,Som proti vSetkym formam diskriminacie m

a nechcem ostat pasivny."

Co mobézeme robit?’

Ludia davaju rozdiely najavo ré6znymi spésobmi. Prvym krokom
je uvedomit si, ako sa VY spravate voci inym. Mozete sa pou-
silovat zahrnut sem ludi zo svojich spolo¢enskych kruhov,
Sportovych aktivit, diskusnych skupin - fudi, ktorych ste mohli
predtym odmietnut, pretoze boli ,ini" ako vy. Ak urobite také
malé gesto, pravdepodobne vyvolate vac¢siu zmenu, ako ste si
vobec vedeli predstavit.

Vzdy sa snazte zapojit
do vsetkych akcii

a zbierok. Nevylucujte
z aktivit studentov,
ktori sa chcu zapojit,
len preto, ze si mysli-
te, Zze to nie su tie

AK chcete: sp_ravnevosoby. I?a[né-
tajte, o ¢om cela tato

« zistit viac o uvedenej problematike v tejto prirucke, A
prirucka je.

* vyjadrit svoje pocity o tejto problematike,

¢ podnietit inych fudi, aby sa zamysleli nad touto
problematikou,

« zistit niec¢o o zaujimavych overenych a otestovanych zbierkach DOBROGinnych
napadov ...

... tak Citajte dalej!

Rozhovory:

Skuste do skoly alebo mladeznickej skupiny pozvat niekoho ako ,,.zivy model" problémov,
o ktorych sa pise v kazdej ¢asti prirucky. Napriklad:

¢ niekoho, kto zazil byt bezdomovcom,

¢ Uspesnu podnikatelku,

¢ ¢lena miestneho spoloc¢enstva, ktory je priputany na vozik alebo je nejako inak
postihnuty,

byvalého utecenca alebo imigranta,

prislusnika etnickej mensiny.

Cielom takychto diskusii by malo byt dozvediet sa viac od niekoho, kto to zazil,o diskrimina-
cii a jej vplyve na ¢loveka, o bezprostrednych zazitkoch. Aktivny rozhovor moze byt viac
poucny ako pasivne ¢itanie, hlavne vtedy, ked' je moznost pytat sa. Zistite si, v ¢om su
prednosti vasich ,,zivych modelov". Ten, kto prekonal predsudky v akejkolvek podobe,
¢asto z toho ¢erpa alebo rozvija svoju vnutornu silu. Pochopitelne, kazdému hostovi ma byt
od kazdého prejavena maximalna mozna Ucta.
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Umenie:

Vyjadrite, ¢o si myslite o problematike v tejto prirucke:

* r6znymi umeleckymi postupmi ako socharstvo, malovanie,
fotografovanie,

* vytvorenim kolaze z pozitivnych a negativnych obrazkov
alebo z textov v novinach a ¢asopisoch,

* napisanim a predvedenim divadelnej hry,

* vytvorenim choreografie k tane¢nému divadlu,

* napisanim piesni. Nadacia Pop proti rasizmu bola zalozena
v Holandsku ako suc¢ast Eurdpskej antirasistickej kampane.
Zistite nie¢o o podobnych projektoch vo vasej krajine alebo
kdekolvek inde.
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Zorganizujte vystavu
vSetkych umeleckych
vytvorov zameranych
na diskriminaciu/zara-
denie do spolocnosti.
Pozvite studentov,
zamestnancov, rodi¢ov
a ¢lenov Sirokej
verejnosti.

Usporiadajte vecierok,
kde bude prezentacia
vSetkych divadelnych,
tanec¢nych a hudobnych
predstaveni pre
publikum.




AGVAVE

http://ePALs.com je celosvetovy Skolsky dom UNICEF-u. ePALs spaja viac ako 3,5 miliona
Studentov a ucitelov v 191 krajinach. Vzdelavaci projekt umoznujucej spolupracu; Nie dve
vlo¢ky je vymenou nazorov a diskusiou medzi triedami na celom svete. Tato internetova
stranka sa rozvija v spolupraci s Kanadskou medzinarodnou agenturou pre rozvoj (the
Canadian International Development Agency).

Internet:

http://www.un.org./Pubs/CyberSchoolBus je webstranka Spojenych narodov plna infor-
macii o mimoriadnych udalostiach, materialoch a poméckach pre ucitelov, kvizov a hier.
Je k dispozicii v Siestich jazykoch. Pozrite si na stranke galériu umenia. Pokuste na nu
pridat niektory z umeleckych vytvorov. Pozornost venuijte aj sutaziam a zapojte sa.

http://www.us.ilo.org/ilokidsnew/kids.html najdite si stranku Medzinarodnej organizacie

prace, aby ste nasli dostatok informacii o praci deti a navrhoch, ¢o mézete urobit. Tiez tam
najdete Detsku poéziu a Galériu plagatov, takze mézete aj vy poslat svoje basne alebo
umelecké diela.

Média:

Skontaktujte sa s miestnou rozhlasovou stanicou. Navrhnite im, ze by ste si raz do tyzdna
radi vypoculi 20-minutovy program, ktory by pripravili mladi [udia, o veciach, ktoré ich zne-
pokojuju - a zZe vy ste pripraveni a chcete urobit svoje programy pre nich! Zosumarizujte
svoje napady na prvé vysielanie z podkladov tém z tejto prirucky. Budte presvedcivi! Pozrite
si http://worldradioforum.org a inSpirujte sa projektmi pre rozhlas, ktoré vytvorili mladi ludia
z inych krajin.

Skontaktujte sa s ludmi z detskych televiznych relacii. Poslite im ponuku na program,
ktory by zvysoval citlivost voci problematike diskriminacie. Mohli by ste navrhnut diskusiu ty-
kajucu sa deti, ktoré samy Celia diskriminacii.

Zavolajte do miestnych aj celostatnych rozhlasovych a televiznych stanic a upozornite na
problémy uvadzané v tejto prirucke. Pozorne pocuvajte vsetky dolezité kontaktné programy,

Kontaktujte média, aby sa dozvedeli o vasom boji s diskriminaciou v skole a mladeznickych
skupinach. Ak nebudete mat spatnu vazbu, nevzdavajte sa! Pozitivne spravy alebo ludské
pribehy si média ¢asto vyberaju az vtedy, ked' sa ni¢ nedeje vo ,velkej politike" alebo ,vy-
znamné" spravy chybaju, alebo su Ciasto¢ne bezutesné.
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Ziskavanie fondov:

Hoci UNICEF je medzinarodna organizacia, jeho ¢innost zavisi od financii ziskanych od
verejnosti. Ak by ste chceli ziskavat peniaze na podporu UNICEF-u, skontaktujte sa

s narodnym vyborom UNICEF-u. Tieto vybory zvySuju povedomie, zbieraju prostriedky

a ponukaju podporu skolam a mladeznickym skupinam, ktoré chcu robit jedno alebo
druhé, alebo oboje. Nadviazte kontakt s vyborom vo svojej krajine, ak potrebujete poradit,
ako ziskavat prostriedky a ¢i vam méze poskytnut informacie o praci UNICEF-u vo svete.
Navstivte stranku: www.unicef.sk, kde sa dozviete viac.

Ziskavanie fondov po celom svete:
Narodné vybory UNICEF-u v réznych krajinach prisli s niektorymi zaujimavymi napadmi na
ziskavanie prostriedkov. Tu je niekolko prikladov, ktoré mézete vyskusat aj vy:

Podaj pomocnu ruku (Dansko) — -
V odtokoch kanalizacie v celej Kodani mozno vidiet malé ruky Pouzite ruky boli
pridizajuce sa kovovych tyéi kanala. Pri kazdom pare ruk je vyrobene z hI|’ny,
pripevnena tabulka s napisom: ,Kazdy den tisice deti z ulice mozu.vsak byt )
skoncia vo vazeni. Pomézte nam poskytnut im alternativu. z papiera, plgstell-
Podporte UNICEF." Cielom tejto kampane nie je iba zbierat ny alebo'z ineho
prostriedky, je zamerana na to, aby uputala pozornost verejnosti n'ailhrad.neh.o matg-
na aktivity UNICEF - jeho pomoc zranitelnym detom a ochranu rialu. Viac informa-
pred ich zneuzivanim, vykoristovanim a ublizovanim. cii ziskate od dan-
skeho vyboru na
www.unicef.dk

HVER mwwﬂmns AF sm_mt

-— ~
D 73 i 0 0B, wd Lt PECLD 1 unicef@®
- g o8 vt o o a0 it e
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Projekt Pigotta

Handrova babiku, inymi slovami pigottu, predavali

v Taliansku - cielom bolo ziskat prostriedky na svetovu
oc¢kovaciu kampan organizovanu UNICEF-om. Kazdy,
kto si babiku pigotta kupil aspon za 16 americkych
dolarov, prispel na naklady spojené s jednym ockovanim.

Babika predstavovala realne dieta, ktorému kampan
mohla pomoct. Kazda babika bola vyrobena ru¢ne; mala
doklad, na ktorom bol nacrtnuty jej portrét, napisané jej
meno, obc¢ianstvo a meno a adresa toho, kto ju vytvoril.
Ked' novy ,rodi¢" adoptoval babiku, poziadali ho, aby na-
pisal jej tvorcovi, aby sa dozvedel, ku komu sa dostala!

Napad s babikou Pigotta sa ujal vo Franclzku ako

Les Frimousses, vo Finsku ako Anna & Tivo a v Ceskej
republike ako Panenka. Babiku méze vyrobit hocikto,
kto vie pouzivat ihlu a nit. M6zu to byt chlapci aj
dievéata a mézu patrit ku ktorejkolvek etnickej skupine.
Mali by suvisiet s u¢elom a miestom, kam sa poslu
prostriedky ziskané ich predajom.

Vytazok z namahavého dia

Tento spdsob spoluprace s UNICEF sa vo Svédsku stal narodnou tradiciou. Kazda skola

si si sama urci jeden den, ked sa Studenti mézu zucastnit na dobrovolnej pracovnej aktivite
namiesto vyucovania. Vac¢sina $kol v tento den stichne... takmer kazdy ziak si najde organi-
zaciu, komunitné centrum alebo spolo¢nost, kde pracuje maximalne Sest hodin. Deti mézu
pracovat aj doma, umyvat okna, auta, pomahat starym rodicom a tak podobne. Kazdy
zamestnavatel dava UNICEF-u dar (10 eur, vo Finsku, kde je dar oslobodeny od dani, je to
viac). Dobrovolnici ziskaju pracovné skusenosti, den volna zo skoly (!) a pomézu dobrej
veci. A spokojni su vsetci. Narodny vybor posiela propagacné video a analyticku studiu do
kazdej skoly, aby uc¢astnici akcie videli, akym sposobom sa takto ziskané prostriedky
pouzili. Napriklad: jeden den prace méze pomoct dietatu z Nepalu stravit 240 dni v skole.

Znama modna zbierka z Finska

Miestne celebrity - osobnosti z médii a Sportovcov, dokonca ucitelov poziadali, aby darova-
li jedny alebo dvojo Siat skole alebo mladeznickej skupine. Oblecenie je prerobené na
nieco iné, ale stale vhodné na nosenie. Potom sa usporiada v Skole alebo v mladeznickom
centre moédna prehliadka, kde sa predvadza nové oblecenie. Na akciu sa predavaju
vstupenky a modely sa vydrazia.
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Preteky za pravo na vzdelavanie

V Holandsku narodny vybor pre UNICEF predlozil
navrh vzdelavacieho projektu pre pracujuce deti

v Bangladési ako ulohu, na ktoru treba ziskat finanéné
prostriedky. Ako sposob si zvolili preteky na riksiach!
Vela mladych ludi sa totiz v Bangladési zivi ako
rikSa-taxikar. Pretoze v Holandsku je takychto rikSovych
taxikov malo a su prilis tazké, aby na nich mladi jazdili,
pouzili namiesto nich fitness-bicykle. Ugastnikov odme-
nili podla poc¢tu mil, ktoré nasliapali. VSetky deti sa
pred akciou oboznamili s problematikou detskej prace.

Napad odskusat si, ako ziju iné deti, s moznostou
porovnavat ho so svojim vlastnym Zivotom, sa da pouzit
aj pri inych ¢innostiach, kde je cielom ziskavanie
finanénych prostriedkov. Napriklad, ked' chcete vyzbie-
rat peniaze na stavbu vodovodu, zorganizujte Nosenie
vody. Zistite, kolko vody a ako daleko musia deti
denne v urcitych ¢astiach sveta prenasat. Odmerajte
vzdialenosti na $kolskom ihrisku, postavte nadoby

s vodou na jeden koniec (alebo k vodovodnym uzave-
rom) a zberné nadrze na druhy a mozete to spustit.
Oceneny méze byt kazdy preneseny liter. Vycerpani dobrovolnici si budu velmi vazit moznost
pouzivat vodovodné kohutiky vo svojich domovoch.

Halloween pre UNICEF

Deti v Kanade zbieraju peniaze pocas sviatku Halloween, ked' navstevuju v maskach jednotli-
vé domacnosti. Narodny vybor rozosiela Specialne zbierkové pokladnicky, do ktorych deti
zbieraju peniaze. Stala sa z toho taka popularna tradicia, Ze do zbierky sa kazdoro¢ne zapoja
az dva miliony deti.

Chodiaci zazrak

V Juznej Korei sa kazdy rok konaju dve oblubené udalosti ako zbierky pre UNICEF. Dialkovy
pochod naboso a detska umelecka sutaz maju vzdy iné Ustredné heslo, aby upozomili na
Specificku problematiku.

Vymen svoje Saty a zmen zZivot
Skoly, v ktorych sa
nepouzivaju uniformy,
moézu tiez organizovat
Narodny den bez uni-
formy tak, ze dovolia
Studentom a ucitelom
obliect si niec¢o netra-
di¢né alebo zabavné!

Vo Velkej Britanii sa UNICEF-om organizovany Narodny den

bez uniformy stal uz tradiciou, na ktoru sa tesi vacsina studentov.
V krajine, kde sa v mnohych skolach povinne nosia uniformy, je
velmi popularny! Kazdy rok su studenti nadseni, ked' si za popla-
tok mézu jeden den obliect do Skoly niec¢o iné ako uniformu.
Tato akcia ma upozornit na Specificku problematiku, ktorou je
detska praca a pravo na vzdelavanie.
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VAAVAVA

Dalsie napady na ziskavanie fondov

Carovny veltrh

¢ Predaj jedla (pripraveného studentmi a rodi¢mi) z celého sveta.

¢ Predaj receptarov jedal z réznych krajin, réznych etnickych skupin, ktory ste sami
zostavili.

* Vyroba predmetov z materidlov pochadzajucich z réznych ¢asti sveta alebo zalozenie
zaujmoveého krazku pre deti, v ktorom by vyrabali takéto predmety.

* Predaj starsich knih, hraciek a Siat, ktoré [udia darovali na tento ucel.

* Vydanie knihy basni, ktoré napisali studenti o diskriminacii a prijimani inych ludi, za ktoru
ludi poziadate o finanény prispevok.

* Aukcia umeleckych diel vytvorenych studentmi (poziadajte miestne organizacie, aby daro-
vali ramy na obrazy).

Citaj, Tancuj, Kracaj alebo Karaoke
Zbierajte od rodiny, priatelov a ¢lenov spolo¢enstva prisluby za kazdu hodinu alebo milu,
ktort Studenti prejdu a pretancuju alebo za kazdu precitanu knihu a zaspievanu piesen.

Predstavenie talentov

Utvorte kategorie pre studentov, ucitelov, vychovavatelov, rodi¢ov, mladsich surodencov
aj starych rodic¢ov! Pripravte reklamu pre vSetky kategorie a celu udalost v predstihu spro-
pagujte. Predajte vstupenky a vypytajte si aj prispevok pre ucéinkujucich.

Specialna $portova udalost

Vyberte si Sport - futbal, volejbal atd. Zostavte timy zo studentov, ucitelov, vychovavatelov,
rodicov alebo personalu (upratovacky, kuchari...). Nech si kazdy tim vymysli nazov a zhotovi
vlastny dres! Predavajte vstupenky divakom alebo vyberajte ucastnicky poplatok.

Aukcia s prekvapenim

Poziadajte ucitelov alebo vychovavatelov, starsich ziakov, rodinu, priatelov, miestnych pod-
nikatelov, aby venovali svoj ¢as a Sikovnost! Ta moze byt predmetom aukcie na zaver neja-
kej slavnosti, Sportového podujatia alebo predstavenia talentov. Ludia sa mézu ponuknut,
Ze opatria deti, odprevadia ich do kina, uvaria nejaku lahdédku pre dvoch, budu vyucovat
cudzi jazyk (uréi kol'ko lekcii), pokosia travnik, namaluju portrét... vSetko je mozné. Miestna
reStauracia méze ponuknut obedy, elektrikari, instalatéri a opravari mézu poskytnut bezplat-
ne raz do roka svoje sluzby. Ucitelia mézu natocit na video prierez roénej prace v triede

a predavat rodicom... alebo studentom, ktori chcu pred rodiémi niec¢o zatajit! Do aukcie
sa mozu zapojit vSetci. Moze to byt nesmierne zabavné a priniest prekvapujuce mnozstvo
penazi.

Pamatajte, ze zvySenie povedomia je rovnako dolezité ako ziskavanie

prostriedkov. Vzdy sa usilujte vyvesit informaénu tabulu alebo zhotovit
letaky, aby ludia vedeli, na aky ucel sa peniaze zbieraju.
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lhrisko plné napadov - Vel'ka Britania

Ucitelov na celom svete znepokojuje nasilie, bitky a agresivna hra na ihriskach. Az 75
percent pripadov Sikanovania v skolach sa stane na ihrisku. Tieto negativne prejavy casto
suvisia s nudou a nedostatkom stimulov ¢asti Sikanujucich oséb.

Ako to funguje?
Kazdé ihrisko je rozdelené
na tri réznofarené zony:

1. Cervena zona: rozne
Sportove aktivity;

2. modra zéna: pohybové
hry na Sikovnost, vyza-
dujuce si koordinaciu
oéi a ruk;

3. Zlta zoéna: oddychova
zéna na odpocdinok, stu-
dium a bezné hry nevy-
zadujuce vela pohybu;

4. centralna linia spaja
z6ény navzajom.

Kupoénovy systém

Vo Velkej Britanii sa v spolupraci vlastnikov

a Sirokej verejnosti rozvinul projekt na vylepsenie
ihrisk, zamerany na socialne vyc¢lenovanie a pesto-
vanie znasanlivosti mladych fudi prostrednictvom
tvorivej hry.

Program vyuziva sportoveé prvky, podporuje
spolo¢né $portovanie spojené s pohybovymi

a mentalnymi aktivitami mladych ludi po¢as obeda
a prestavok v Skole.

BLUE ZONE

' RED ZONE

Kazdy ziak si na zaciatku Skolského roku kupi kupon. Ten mozno vymenit za Sportové
potreby. Kupon v detoch podporuje zodpovednost za nacinie (snazia sa s nacéinim zaob-

chadzat opatrne).
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Sportové potreby

Ak sa mladi fudia maju na ihrisku s ¢&im hrat, rozvija to ich tvorivost v spésobe vyuzitia
nacinia, zarucuje to, ze hry nie su pevne ur¢ované a nadiktované. Tvorivost je rozhodujuca.
Zabezpecit na ihriskach dostatok nacinia, to je zasa moznost pre sponzorov, aby ho zaku-
pili, pripadne zapozicali.

Tréningovy material 5
Ponuka nepreberné mnozstvo aktivnych a fithesovych programov. Ziaci i dozor mézu
prestavky vo vyucovani prezit aktivne, Sportom ¢&i hrou...

Podpora spoloc¢enstva

Ludia zo spolo¢enstva su délezitou sucastou realizacie projektu. Ich zru¢nosti su potrebné
na to, aby bolo ihrisko vyhovujuce. Potrebny je skolsky tim, napriklad dozor vykonavajuci
ucitelia, vedenie skoly a samotné deti (tzv. hraci - deti vybrané z hrajucich sa deti, pouce-
né, ako pomahat ucitelom). ,Hraci" pomahaju inym detom skusat nové hry, spajaja ludi
spolu a su ,kamaratmi" pre kazdé dieta. Rozdelenie povinnosti, praca a rozhovory rozvijaju
,hracom" komunikacné schopnosti.

Vyskusajme v praxi

* Najdite si ¢as a vytvorte spolupracujuce
spoloc¢enstvo, pozdvihne to vase profesionalne
sebavedomie a Sance na Uspesnu sebarealizaciu
v Skole.

Skuste rozbehnut nejaké aktivity a na vlastnej
skusenosti sa poucte, ako rozpoznat oblasti,
ktoré mozno rozvijat a ktoré by sa dali zahrnat
do rozsiahlejsieho projektu.

O bezpecnost sa treba postarat spolo¢ne: teda
$koly by mali motivovat, ¢i uz finan¢ne, alebo
inak, napriklad ziakov, ktori pracuju ako hraci,
rodicov, ktori vykonavaju dozor.

Uistite sa, ze na program (Cize ziva Struktura ihriska) je dost penazi, ze je zabezpecené
financovanie a Ze projekty sa nezastavia, aj keby jedna zo zuc¢astnenych stran odstupila.

Ak chcete ziskat podrobnejsie informacie kontaktujte narodny vybor pre UNICEF
alebo organizaciu na vzdelavanie a rozvoj.

Slovensky vybor pre UNICEF

Grosslingova 6, P.O. Box 52

810 00 Bratislava, Slovensko
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Zaciname

Aké su moje ciele?

Polozte si otazku: ,,Co chcem, aby sa naozal zmenilo?!"

Uz viete, ¢o vas nahnevalo a ¢o naozaj chcete dosiahnut? Ak mate stanoveny ciel, je
vacsia Sanca, ze uspejete.

Ako naplanujem projekt? '

Aby ste sa lahsie orientovali v tom, ¢o na kampan potrebujete, pouzijte model teplovzdus-
ného baldna - je to dobry priklad na opisanie jednotlivych uloh a problémov, ktorym bude
vas projekt musiet celit.

1. Kto vSetko ma byt na palube? Na kd$ alebo ludi napiste mena ludi alebo organizacii,
ktoré podporia projekt, aby sa vébec mohol realizovat, napriklad mladi fudia, pracujuci,
sponzori.

2. Co sa musi stat, aby mohol NAS ENTUZIAZMUS!
projekt ,vzlietnut"? Na balon na- i
piste faktory a problémy, ktoré
mozu projekt ovplyvnit, napriklad
organizacie, vyskum, zdroje, po-
zadované akcie.

3. Co ho zadrziava? K lanam kotiev
napiste faktory, ktoré znemozfuji e oo
rozvoj projektu, napriklad méalo T
entuziazmu, odhodlania, zlé pla- Y i
novanie.

4. o méze odfuknut balon tam,
kam nechceme? Na [ubovolnu
stranu balona napiste:

e vietor, ktory méze balon
odfuknut,

e spiste, co moze projektu
po vzlietnuti spésobovat pro-
blemy, napriklad chybajuce
dotacie; klucovi mladi fudia

Velky cief
amalé ciele

nedostatok dévery
v zastupitelsve
(:i_ c&@p.elych
b
T

- definjte ciele
aich dosiahnutie

Porovnajte svoje
napady s ostatnymi

Dobrovolnici, Ludia
20 zastupitelstva, $kol,
policie (na podporu)

Ludia s peniazmi, ktori
mozu pomoct
s vypliiovanim formularov

aiuda s dosp 1
Ktori ich podporuj };p
i

SR

odchadzaju,
* ako sa mozno tymto prekaz-
kam vyhnut?
Neucast pre zaneprazdnenost Ludia bez nazoru
Financovanie Stale rovnaki fudia
Nedostatok napadov Velké reci, ziaden ¢in
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Planovanie vasho projektu:
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Vyskum ﬁ ﬁ i ﬂ %

Aky vyskum je potrebny na moju kampan??

Predtym, ako zac¢nete svoju kampan, potrebujete sa uistit, ze mate znalosti o problematike,
ktorou sa hodlate zapodievat. Je ¢as na vyskum...

Chcete pripravit kampan za zachranu vasej skoly? Chcete zastavit rasizmus? Pre ¢okolvek
ste zanieteny, tym, Ze zodpovedne pristupujete k problému, mézete sa vyhnut prekazkam,
ktorym musi ¢elit kazdy, kto zacina nejaku kampan.

Prec¢o podnikat vyskum?

Je nespocetne vela dobrych dovodov pre¢o ano. Poméze vam to:

¢ dokazat, ze vasa kampan je prinosom;

* prist na to, ¢o musite pre svoju kampan vykonat a koho vasa kampan obohati;
e zistit, ¢i niekto nerobi nie¢o podobné.

Kde ziskam potrebné informacie?
Existuje viacero spésobov, ako ziskat potrebné informacie. Patria k nim:

Prieskumy

Opytajte sa priamo lfudi, ¢o si myslia o0 danom probléme. Ak napriklad robite kampan pre
Studentsku radu, opytajte sa spoluziakov, ¢i ju povazuju za potrebnu. Ak chcete robit
prieskum verejnej mienky, dbajte na to, aby ste [udi oslovovali v rusnom prostredi, nikdy nie
sam, najlepsie v sprievode dospelej osoby, ktorej doverujete. Oboznamte svojich rodicov
alebo zakonného zastupcu s miestom, kde sa budete nachadzat, a v nijakom pripade

s nikym nikam nechodte!

Dotazniky

Navrhnite dotaznik a dajte ho vyplnit ¢o mozno najva¢siemu poctu ludi (pozrite aktivitu 5
v sekcii 1 Vylucenie, dotaznik o Sikanovani).
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Dotazniky

Ako zostavit dotaznik?®

Nie je lahké navrhnut dotaznik. Musi byt zrozumitelny

a ¢o najjednoduchsi. Tu je zopar navrhov, ako to spravit.
Pamatajte si, ze si musite starostlivo premysliet, ¢o sa
vlastne chcete dozvediet a koho sa na to budete pytat.

1. Format odpovedi

Otazky mézu byt s otvorenym koncom, kde ma
respondent moznost odpovedat, ako sam chce;
z takychto odpovedi sa dozviete viacero informacii.
S uzavretym koncom, kde su vsetky mozné
odpovede vopred stanovené, preto je mozné tieto
otazky lahsie interpretovat.

© UNICEF/HQ95-0973/

2. Stavba otazky

Otazku formulujte jasne a jednoducho.

Vety by mali byt kratke a mali by nadvéazovat na myslienku.

Vyhnite sa dvojzmyslom a nejasnostiam.

Nepouzivajte tendenéné vyrazy, pretoze navodzuju emocionalnu odpoved.
Vyhnite sa navadzajucim otazkam, pretoZze navadzaju respondenta na pozadovanu
odpoved.

Nekladte otazky s negativnym obsahom, pretoze vytvaraju nejasnosti.
Vyhnite sa odhadom a generalizovaniu.

Nepouzivajte slovné spojenia ,bolo by" a ,,mohlo by", pretoze nabadaju
respondenta k hadaniu a Spekulacii.

Nikdy nepredpokladajte, Ze respondent je dobre informovany.

Nikdy sa nepytajte na dve veci naraz.

3. Dolezity je sled otazok. Uvodné otazky musia vzbudit zaujem respondenta a logicky
na seba nadvazovat.

4. Dizajn dotaznika

Pouzite kvalitny papier.

Kladte kratke otazky.

Pouzite medzery medzi textom na zlepSenie orientacie.
Pouzite rozli¢né typy pisma na lepsiu citatelnost.
Pridajte farbu.

Ulahgite respondentovi odpovedanie na otazky.

5. Vyskusajte svoj dotaznik
Dajte svoj dotaznik ucitelom a rodic¢om, aby ste zistili, ¢i je dobry.
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Iné zdroje ﬁ ﬁ i ﬂ %

Kde mam robit vyskum?*

Miestne zastupitel'stvo
Opytajte sa na miestnom zastupitelstve, ¢i maju nejaké Statistiky, ktoré by vam mohli
pomoéct.

Miestna tla¢
Citajte pozorne miestne noviny a zistite nazor ludi na problematiku, ku ktorej pripravujete
kampan.

Miestna kniznica
Zamestnanci kniznice st schopni poradit vam pri hladani informacii. M6zu vas spravne
nasmerovat.

Internet
Tu mozno najst uzitoéné informacie o fudoch, ktori sa pokusali urobit kampan na rovnaku
tému. Vyuzite vyhladava¢ a najdete nieco o danej problematike.

Ako si udrziavat poriadok vo svojich veciach?

Robte si zapisky o vSetkom, ¢o robite - o stretnutiach, na ktorych sa zuc¢astnujete, listoch,
ktoré posielate, uskuto¢nenych telefénnych rozhovoroch, podujatiach, ktoré organizujete
a pozornosti, ktorl vasmu projektu venuje tlac.

Dobry spésob, ako si udrzat poriadok vo veciach, je zatriedovat informacie jedného druhu,
stretnutia, listy alebo tlac do oznacenych suborov. Uistite sa, ze ste si zapisali datum kazdej
udalosti, kazdy list alebo ¢lanok do svojich poznamok.

Vedte si skupinovy diar svojich cielov. Poznacte si, ked' ste nejaky splnili. Je to dobry
sposob, ako si ustriehnut veci, ktoré este musite urobit.

S kol'kymi ludmi mam o tom hovorit?
Konzultujte a rozvijajte svoje napady s ¢o najviac fudmi. Takto nielen ze zistite, ¢o si myslia,
ale aj to, kto je ochotny pomoct vam zasadit sa za to, ¢o vy chcete.

Konzultovat problémy s mnohymi fudmi, znamena tiez stretnutie s takymi, ktori s vami nebu-
du suhlasit. Je uzitocné poznat kritiku, ktord mézu vocéi vam neskor pouzit.

Vasa argumentacia ¢asom zosilnie, ak sa pozriete na problém z oboch stran. Skuste sa po-

radit s priatelmi, ucitel'mi, miestnymi mladeznickymi férami alebo zdruzeniami, aby ste zistili
okruh ludi, ktori pripravuju rovnaku kampan ako vy.
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Interview

Ako viest interview?®

Jednou z najbeznejsich foriem, ako objasnit neja-
ku tému, je interview. V typickom interview sa vy
pytate svojho respondenta, ktory vam odpoveda.
Interview méze tvorit podkladovy material pre vas
¢lanok alebo méze byt jeho priamou sucastou.

Pripravte sa na interview, zistite viac o téme
a respondentovi.

K niektorym ludom musite byt velmi citlivy, k inym
vel'mi priamy a tvrdy, preto sa snazte zistit ¢o naj-
viac o respondentovi este pred tym, ako zacnete
interview. Pamatajte si: chcete odpovede na svoje otazky, preto budete viest rozhovor.

V tom ¢ase musite mat otvorené oci a usi, aby ste zachytili vSetko, ¢o vas respondent povie
a ako sa pocas interview sprava. Niekedy neverbalna komunikacia povie viac ako slova.
Ked' pisete ¢lanok, je lahké zachytit tieto pozorovania vo vete, napriklad: ,Pocas celého
interview si nervézne ohryzal nechty."

* \/ypytajte si od respondenta povolenie na citaciu!

¢ Budte vnimavy a pokojny!

* Nesnazte sa prinutit respondenta, aby odpovedal. Ak mu vysvetlite, o sa vlastne chcete
dozvediet a o com chcete napisat ¢lanok, s najva¢Sou pravdepodobnostou vam bude
napomocny. V takomto pripade sa snazte previest interview na viac otvorenu debatu
a nerusivo, ale otvorene si piste poznamky.

Bud'te priamy a asertivny!

Maijte na paméti, ze pocas interview musite byt asertivny a dominantny, no zaroven musite
reSpektovat respondenta a dat mu Sancu prejavit sa. To znamena, ze este pred prvou otaz-
kou musite mat jasnu predstavu, ako ma interview vyzerat, a nemézete dat respondentovi
priestor na necakané odpovede. Ak dostanete takuto odpoved, dolezité je pohotovo reago-
vat a preformulovat ju do vam prijatelnej podoby. Davajte pozor, aby ste sa nestali respon-
dentom vo vlastnom interview.

Bud'te flexibilny, pohotovo reagujte na vzniknutu situaciu!

Ako pytajlci sa musite mat zakladnu predstavu, ako sa bude interview vyvijat. PoloZite
otazku, respondent odpovie. Je to ako akcia reakcia, takze otazka a spésob,akym bola
polozena, priamo ovplyvni odpoved.
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AAAR

Dvakrat skontrolujte fakty a citaty!

Predtym, nez uverejnite ¢lanok, niektori respondenti by si ho radi precitali, aby sa predislo
nepochopeniu alebo nespravnemu citatu, tzv. autorizacia. Prvy krok k nej musite urobit vy,
no niekedy ste v ¢asovej tiesni. Ak nemate ¢as ¢lanok vytladit a respondentovi poslat, pri-

padne pouzit e-mail a ¢akat na odpoved, v takomto pripade mézete respondentovi zavolat,
¢lanok mu precitat a pripadné nedorozumenia prediskutovat. Toto je dobry spésob spolu-

prace s respondentom, pretoze mu davate najavo vaznost situacie a svoju ochotu skontro-
lovat si fakty a citaty.

Respektujte respondentov!

Napokon, musite mat na zreteli, ze vSetci fudia su si rovni a nezalezi na tom, ¢i sa rozprava-
te s prezidentom krajiny, alebo so Skolakom od susedov. VSetci ludia si zasluzia vas respekt
a vsetci si zasluzia, aby ste s nimi zaobchadzali spravodlivo a primerane situacii.

Ako moézete nadviazat dobré kontakty?

Cely ¢as budu okolo vas ludia, ktori vam pomézu posunut vasu kampan vpred a ktori mozu
ovplyvnit vec, na ktorej vam zalezi. Po¢as kampane je vhodné nadvézovat kontakty s [udmi,
ktori mézu niec¢o zmenit. MozZe to byt niekto z miestneho zastupitelstva alebo niektora

z miestnych komunitnych organizacii, alebo firiem. Aby ste sa viac dozvedeli o l[udoch,
ktori by vam mohli poméct napredovat s vasou kampanou, zistite, kto je kto vo vasom okoli
a ako napisat list vyznamnému cloveku.

Udrzujte si motivaciu!

Pocas svojej kampane sa mozete dostat do situacie, ked' si budete mysliet, ze mate toho
véetkého dost. VYDRZTE! Nemusi ist véetko podla planu, ale mozete mat vplyv a mozete
nie¢o zmenit. Pripomente si, prec¢o ste si na zaciatku mysleli, Zze vasa kampan bude délezita.

Mate vedomosti, mate motivaciu: teraz, CHODTE NA TO!l!
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Skutocné pribehy

Sme viac ako len buducnost

Natasha, 11 rokov, USA

Dnes sa v mojej krajine kona verejny miting s diskusiou

o tom, kto ma vlastnit média. Povedali mi, ze som primlada,
aby som na tomto fére mohla povedat, ¢o si o tom myslim.
V mene vsetkych deti v tejto krajine by som tam rada
povedala toto: Keby len par spolo¢nosti viastnilo miestne
televizie, rozhlasove stanice a noviny, aj pre deti by sa zuzil
pristup k informaciam, myslienkam a vyjadreniam, ktoré by
im mohli poméct vytvorit si viastny nazor.

Zaujimavé rozhlasové a televizne programy podnecuju

deti, aby premyslali. Ked' nas to, ¢o vidime alebo pocujeme
v médiach, nezaujme, ni¢ sa nenaucime. Deti rady vidia iné
deti v televizii, pretoze tam su doélezité a aspon raz ich ludia
konecne pocuvaju. V skuto¢nom zivote nemame miesto

v spolo¢nosti a ludia nas nechcu pocuvat. Myslim si, ze
preto, lebo nembdzeme volit, ale to je uz iny pribeh...

Som stastna, pretoze byvam v New Yorku a tu su lfudia z ce-

VAAVAVA

DPD ¢lanok 12:

Mate pravo prejavit svoj
nazor a dospeli si ho
maju vypocut a brat ho
vazne.

Citaty

,VSetci sme raz boli
detmi - teraz sme rodic-
mi, starymi rodi¢mi, stry-
kami a tetami deti. Preto
pre nas neméze byt taz-
ké porozumiet’ detskym
potrebam a Zelaniam."
Kofi Annan,

generalny sekretar OSN

Iého sveta. Pre deti z miest, kde vSetci vyzeraju rovnako, je televizia jedinou moznostou,
kde mozu vidiet inych [udi alebo pocut iny nazor. Chceme vidiet viac seridoznych programov
pre deti od deti. Prestanu nas zaujimat povolania spojené s médiami, ked' citime, Ze sa

o problémy deti nezaujimaju. Prestaneme verit spravam, ked' vSetko, ¢o ¢itame v novinach
alebo vidime v televizii, bude zniet rovnako. A ked im nebudeme moct verit, zacneme ich
jednoducho ignorovat. Deti tvoria 26 percent populacie tejto krajiny, tak ako je mozné,

ze len 10 percent obsahu sprav sa venuje detom, najcastejsie ako kriminalnikom alebo

obetiam!

Tla¢, ktora moéze ovplyvnit verejni mienku, sa niekedy venuje detom, napriklad malé deti,
ktoré hovoria s lidrami na osobitnych zasadnutiach Vyboru OSN pre deti, alebo preco su

deti proti vojne v Iraku, alebo aké je to byt mlady a mentalne postihnuty. Inokedy sa média
o deti nezaujimaju. Ked' vlady prijimaju rozhodnutia ovplyviujuce nase Zivoty bez toho, aby
sa nas niekto opytal, ¢o si o tom myslime, znamena to pre mna asi tolko, zZe vlada sa o nas
jednoducho nestara. Toto vSetko hovorim preto, lebo si myslim, ze je este ¢aj prijat spravne
rozhodnutia. Sme tretinou tejto krajiny a sme viac ako len buducnost.

Sme sucasnost.

Natasha Kirtchukova je reportérkou Children’s PressLine, mladeZnickeho Zurnalistického
programu. Jej editorka Ashley Akinsova (17 rokov) jej pomohla s pripravou tohto &lanku.

Co si myslite?

* Viete, kto vlastni televizne, rozhlasové a novinové spoloénosti vo vasej krajine?
Ak neviete, zistite to!

¢ Ako média vo vasej krajine najcastejsie zobrazuju deti a mladych ludi?

¢ Myslite si, ze detom a mladym ludom sa venuje vobec nejaka pozornost?

« Co si myslite, o mdzete urobit, aby média brali na vedomie vase nazory?
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Zaciname ﬁ ﬁ i ﬂ %

Aké pravidla pre média musim dodrZiavat?

Zurnalista by sa mal pridrziavat istych pravidiel zameranych najma na ochranu fudi, o kto-
rych moze podavat spravy, ktoré su Specifické pre kazdu krajinu. Press Wise Trust zozbie-
ral etické kddexy z viac ako 60 krajin z celého sveta vratane medzinarodnych a regional-
nych dohoéd. Pozri www.presswise.org.uk

Ako prinasat spravy o detoch?

Deti potrebuju Specialne bezpecnostné opatrenia a starostlivost vratane riadnej ochrany
vyplyvajlucej zo zakona, ktora im umoznuje rast a rozvijat sa v atmosfére mieru, dostojnosti,
tolerancie, slobody, rovnosti a solidarity. Ak teda chcte pripravit novinovu spravu alebo
televizny Sot o detoch, musite mat na paméti ich zaujmy. Skodliva a senza¢na publicita,
opisujuca deti ako obete zneuzivania, zlého zaobchadzania alebo v konflikte so zakonom

je porusenim ich prav. Ak ako novinar spracuvate tému deti, pokuste sa pouzit iba tie infor-
macie, ktoré su potrebné, aby ludia pochopili problematiku, iné detaily zachovajte u’tajené.6

Co st média?
* Noviny

* Televizia

« Casopisy

* Rozhlas

* Internet

Existuju Standardné média - tlac, televizia a rozhlas a takzvané nové média. Vo vacsine
krajin sa internet nepovazuje za médium ako také, a preto nespada medzi média dané
zakonom. Niektoré krajiny (Kazachstan je najlepsim prikladom) vztiahli na internet zakonné
ustanovenia, preto nemodzete mat osobnu webovu stranku bez registracie na prislusnom
urade.

Ako mozu média pomoct vasej veci?
Mo6zu pomoct rozsirit vasu spravu medzi Sirsi okruh ludi.

Ako to robia?
Pouzitim vasho materialu v ich periodiku alebo programe.
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AGVAVE

Koho treba kontaktovat?

Pripravte zoznam rozlicnych novin a ¢asopisov, ktoré vychadzaju vo vasom okoli. Pozrite sa
do Zlatych stranok pod sekciu Noviny, Rozhlas a Televizia. Vasa kniznica méze mat adresar
médii v osobnej sekcii.

Zavolajte do jednotlivych redakcii a zistite, kto je zodpovedny za reklamu a vztahy s verej-
nostou. Opytajte sa tohto ¢loveka, ¢i mbéze zadarmo spropagovat vase podujatie a ¢o
k tomu od vas potrebuje. Zistite, komu mate poslat svoje ¢lanky.

Uistite sa, ze mate vSetky detaily svojej kampane a ze dobre rozumiete zameru, cielom
a/alebo struktare toho, ¢o chcete prezentovat.

Co potrebujete?
Pripravte si informaciu pre média, stru¢nu stranu s holymi faktmi o svojom podujati.

Titulok: Nazov projektu

Kto: Nazov skupiny

Co: Nazov podujatia alebo projektu

Kedy: Datum a ¢as podujatia

Kde: Miesto a adresa, kde sa bude podujatie odohravat
Kontakt: Kontaktna osoba, titul, telefon, fax, e-mail

Pripravte si vydanie sprév7: popis podujatia, napisany ako ¢lanok do novin. Predtym, ako
zacnete pisat, ubezpedte sa, ze mate vsetky zavazné fakty; nechcete, aby vas kontaktoval
zodpovedny redaktor pre chybajuce dolezité detaily. Potom si skontrolujte idaje. Musia byt
absolutne spravne.

Titulok: Musi byt kratky a jasny

Predmet: Ubezpecdte sa, Ze to, o ¢o ide, je spomenuté v prvej vete.

Uvodny odsek: Toto mdze byt vietko, ¢o vam uverejnia, preto sumarizujte pointu celého
¢lanku v prvych riadkoch. Piste v tretej osobe, nepouzivajte ,ja", ,my",
,mna" alebo ,nas".

Jadro: Podajte fakty v logickom slede. Zahrnte citat klu¢ového organizatora.

Zaver: Napiste meno a adresu organizacie a zdroj dodato¢nych informacii, Statisti-
ky alebo suhrnné informécie.

Rozsah: Snazte sa, aby sprava nepresahovala jednu stranu.

Fotografia: Prilozte fotografiu, ktora vystihuje vasu kampan alebo délezitych ludi ako

Ucastnikov na podujati.
Autor a datum: Nezabudnite pridat meno autora a datum.
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Prosba o medialne partnerstvo: napiste list do
novin, rozhlasu alebo televiznej stanice, v ktorom
opiSete pripravené podujatie alebo kampan a po-
proste o pomoc s propagéaciou. Ak sa vam spat
neozvu, o dva tyzdne to skuste telefonicky.

Zorganizujte tlacovu besedu: pozvite média,
aby sa zucastnili na kratkej prezentacii ¢lenov
skupiny, kde budete méct odpovedat na otazky
tykajuce sa kampane. UNICEFHOOZ D100 Susan Markisz

Tlac

Ako dostanete svoju spravu do novin?
Poslite svoju uz uverejnenu pracu do novin alebo napiste vydavatelovi list vyjadrujuci vase
myslienky a nazory na tému, ktora bola hlavnou témou vo vasich novinach alebo ¢asopise.

Cim sa mate riadit, ked' pigete list editorovi?

Budte konkrétny a neodbocujte od témy.

Smerujte priamo k pointe a dolozte svoje myslienky ¢o najlepsie.

Pamatajte si na motto , hacik-lanko-olovko".

,Hacik" je putava veta hned' na zaciatku, ktora zaujme citatela, aby ¢lanok docital

do konca.

,Lanko" je klu¢ovy bod, na ktory sa snazite poukazat.

Nasleduje vyber podstatnej ¢asti z vasho listu, v ktorom sa snazte popisat svoj pohlad na
vec. Ak mozete, pridajte fakty a pokuste sa lokalizovat problém prikladmi zo svojho okolia.
,,Olovko,, oznacuje poslednu ¢ast vasho listu, ktora musi byt razantna. Tak ako olovko po-
nara hacik pod vodu, vase ,,0lovko" ma za Ulohu ponorit vas list Citatelovi hlboko do mysle.
Nepouzivajte hanlivy jazyk alebo hrubé vyjdrenia.

Piste tak, aby ste zaujali.

Napokon skontrolujte jednotlivé smernice pre noviny a ¢asopisy, do ktorych chcete po-
slat svoj list, a to este predtym, nez ho zac¢nete pisat. Niektoré z nich mézu akceptovat
len listy s obmedzenym pocétom slov. Vacsina novin vyzaduje celé meno a adresu, nieke-
dy aj telefonne ¢islo, aby vedeli nadviazat kontakt a aj pre vasu identifikaciu ako autora listu.
V liste redakcii vyjadrujete svoje osobné nazory a v novinach sa objavi aj vase meno.
Myslite na to, pretoze ho budu ¢itat tisice ludi, ¢o vas nepoznaju a mozno aj stovky ludi,
¢o vas poznat budu.
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Fotografia

Ako vyberiete dobru fotografiu?

Dobra fotografia ma jasny predmet. Je o niekom alebo nieGom a rozprava isty pribeh.
Skor, ako nie¢o odfotografujete, porozmyslajte, ¢o ma fotografia vyjadrovat.

Dobra fotografia zameriava pozornost na to, ¢o zobrazuje. Oko pozorovatela sa okamzite
zameria na dany predmet. Existuju viaceré sposoby, ako upriamit pozornost na predmet:

* pozicia predmetu na obrazku;

¢ nasvietenie objektu tak, aby putal pozornost;

* rozlicné nastavenia clony a ¢asu.

Dobra fotografia ulah¢uje pochopenie. Obsahuje prvky, ktoré pritiahnu pozornost oka
na predmet a naopak neobsahuje také prvky, ktoré od neho pozornost odvéldzaju.8

Pozrite sa na tuto fotografiu, ktora
ziskala cenu na International
Classification of Functioning,
Disability and Health, fotografickej
sutazi Svetovej zdravotnickej organi-
zacie v roku 2002.

o e e

* Co je jej predmetom?

¢ Ako upriamil fotograf pozornost
na predmet?

 Co urobil fotograf na odlahéenie
tohto obrazku?

Na fotografii je muz na invalidnom vozi¢ku, ktory sa modli, a dieta, ktoré sa prizera.

Fotograf zaostril objektivom na muza v popredi obrazku. Zaroven ho umiestnil
do l'avej tretiny fotografie. (Pravidlo tretin fotografi a umelci ¢asto pouzivaju. Ked'
rozdelite obraz vertikalne a horizontalne na tretiny, potom hoci¢o umiestnené na
jednej z tychto ¢iar, najma na mieste, kde sa pretinaju, ma Specialny vyznam.)

Na priblizenie tejto fotografie pouzil fotograf vysoku clonu, éim bola zvy$ena hibka ostrosti

(vzdialenost od SoSovky, v ktorej je obraz ostry). To znamena, Ze ludia hore su rozmazani
a nasa pozornost sa na nich neupriamuije.
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Rozhlas

Ako sa m6zem dostat do rozhlasu?

Poc¢uvajte miestne rozhlasové stanice a zistite okruhy
tém, ktorymi sa zaoberaju. Potom vybranu stanicu
kontaktujte a spytajte sa, ako by vam boli schopni
pomoct s podujatim alebo kampanou. Mozete napi-
sat kratky list, fax alebo e-mail. Pouzivajte kratke vety.

Vela rozhlasovych stanic robi nasledujuce:

* Citaju listy a e-maily nazivo;

e umoznuju fudom hovorit do éteru;

¢ povoluju navstevu studia, kde nahraju oznam,
ktory neskoér odvysielaju;

¢ pomahaju mladym ludom vytvarat program
do radia.

Budete mat zivé vystipenie v rozhlase.
Na ¢o nemate zabudnut?

© UNICEF/HQO01-0197/Giacomo Pirozzi

¢ Pocuvajte ostatnych, ¢o telefonovali pred vami.

* Zistite si, aky dlhy ¢as dava moderator na “vstup” posluchacov.

¢ Spiste si klu¢ové slova, aby vam pripomenuli pointu, o ¢om chcete hovorit.
¢ Nacvicte si, ¢o poviete - je doblezité posobit sebaisto.

¢ V rozhlase potrebujete vyzniet prirodzene.

¢ Opytajte sa asistenta, ako dlho budete moct hovorit.

¢ Poznajte meno hlasatela.

* Stiste hlasitost na svojom radiu.

¢ Sluchadlo telefonu majte blizko pri ustach a nemerite jeho polohu.9
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Televizia a video™ ﬁ ﬁ i ﬂ %

Ako natoc¢im video o mojom podujati alebo kampani?

1.

Dnes je mala videokamera a laptop vSetko, ¢o potrebujete na kvalitnu videoreportaz.
Vela ocenenych zZurnalistov denne pracuje len s touto technologiou, ktora sa zmesti
do ruksaku."

. Pribeh: Uistite sa, Ze to, o ste nakrutili je o DNESKU, nie véerajsku alebo o tom, ¢o

bolo pred dvoma tyzdhami. Musi zaujat kazdého, nielen vas a vasich priatelov. Najlepsi
pribeh je taky, ktory kladie publiku otazky ,;stane sa alebo nestane sa?", inymi slovami,
potrebuje opisnu Struktaru.

. Zabery: Na to, aby ste urobili video, potrebujete VELA ZABEROV. Stale si to opakuijte.

VIDEO=VELA ZABEROV. Priemerny televizny $ot trva 1 az 5 sekund! Ked' si uvedomite,
ze vysielanie pozostava z tisicov réznych zliéenych zaberov, ako ich ziskate? Na rozdiel
od bezného nazoru, nehybete s kamerou.

Ak ste sa o nakrucani na videokameru este nikdy ni¢ nenaucili, tak toto je prve:

- Najdite si zaber, dobre ho zobrazte, nasnimajte ho aspon na 10 sekund a ziskajte ten
isty zaber s inymi ¢astami. Priblizte ho a oddialte z jedného miesta tolkokrat, kolko

to bude mozné.

. Zvuk: Zvuk je velmi dolezitou sucastou videa a vela zacinajucich producentov ignoruje

jeho $pecialne poziadavky. Je pravidlom, Ze zvuk nemdzeme nahravat vstavanym mikro-
fébnom v kamere. Potrebujeme externy mikrofon, ktory mézeme umiestnit ku zdroju
zvuku, napriklad k nejakému ¢loveku, ktory rozprava.

. Svetlo: Tu je dolezité odporucanie pre zaciatocnikov. Pocas nakricania majte vzdy

svetelné zdroje (sInko, okna a pouli¢né lampy) za sebou. Ked' ste v miestnosti, kam
prenika vela svetla z okien, otocte sa chrbtom k oknam a vzdy nechajte svetlo dopadat
na snimany objekt. Nikdy nesnimajte objekt, za ktorym je okno.

. Postavy: Snazte sa nasnimat [udi, ktori pred kamerou vedia, o ¢om hovoria, fudi, ktori

vedia rozumne rozpravat o tom, ¢o vas zaujima. Ludia a tvare su vo videu mimoriadne
dolezité. Vyberajte si namety, ktoré budu pre inych zaujimavé a v niecom pritazlivé
na pozeranie.
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€o su minutové videa?

Minutky su videa dihé presne jednu minutu aj s titulkami. Ako umelecky odbor pochadzaju
z videoklipov, internetovych animacii a reklam. Testuju rychlost oka a myslenia. Minuta
moéze uplynut za okamih, ale méze trvat aj celu veénost. Minutky su idealne na experimen-
tovanie. Dizka jednej minuty nuti tvorcov, aby sa vyjadrovali jasne a dava im aj optimalnu
slobodu. V tomto zanri existuju nekone¢né moznosti a pocas zdanlivo kratkeho trvania
moézu minutky vytvorit premostenie inernetu a televizie. Na paske je to vyborny nastroj

na verejné predstavenia a festivaly.

Preco su atraktivne pre mladych [udi? Ich vyroba je lacna, netrva dlho
a nevyzaduje si Specialnu pripravu.

Nahravka s nazvom Deti musia zit bez vojny vyhrala cenu za najlepsie juniorské minutoveé
video v Amsterdame 12. novembra 2002

Gor Bagdazarian, 14-ro¢ny chlapec z Jerevanu
v Arménsku, vyhral vébec prvua juniorsku cenu
za minutove video organizovanu Sandbergovym
instititom, Eurépskym kultdrnym fondom

a UNICEF.

Jeho film Deti musia zit bez vojny vybral Karim
Traidia, tvorca filmu Polska nevesta, ktory bol
nominovany na Oscara. Bagdazarian prevzal
cenu na slavnostnom ceremoniali v Amsterdame
dna 10. novembra 2002. Podujatie sledovalo
700 ludi v Paradiso hall v centre mesta.

»Gorov film nesie velmi priamociare posolstvo, skvely strih, velmi zaujimavy styl filmovania,"
povedal Traidia.

UNICEF, Eurépska kulturna nadacia (www.eurocult.org) a Nadacia jednej minuty
Sandbergovho institutu (www.sandberg.nl) spojili svoje sily aby zriadili One Minutes Jr,
juniorsku sutaz minutového videa tvorcov vo veku od 12 do 20 rokov.

Interaktivna webstranka je na www.theoneminutesjr.org a ponuka minutove videa vytvorené
mladymi z Eurdpy v roku 2002.
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Internet ﬁ ﬁ i ﬂ %

Ako dostanem svoju spravu na internet?

Urobite zoznam klu¢ovych slov svojej kampane, pozriete si vysledky a webové stranky, kto-
ré suvisia s vasou kampanou. Mozno budete moct kontaktovat niekoho z danej organizacie
cez e-mail a poslat mu informacie o tom, ¢o robite, a opytat sa, ¢i vam méze pomaéct.

Existuje vela webovych stranok, ktoré umoznuju mladym ludom publicitu. Prezrite si sekciu
Dalsia ¢innost a najdete webovu stranku, kde sa mladym [udom ponuka moznost prejavit sa.

Mozno budete mat aj moznost mat svoju vlastni webovu stranku, ktord budete moct menit
a obnovovat. Je to velmi jednoduché - www.yahoo.com ponuka webovy priestor zadarmo,
rovnako ako aj iné zname internetové sluzby podobné Yahoo!.

Dal$ie informacie
Kde ziskate viac informacii o mladych ludoch a médiach?
Na celom svete deti a mladi [udia prispievaju do televiznych programov, vysielania rozhlaso-

vych stanic, novin, webovych stranok a inych medialnych projektov, vyslovenim svojich na-
deji a zaujmov na verejnom priestore.

Webstranka MAGIC je odozvou UNICEF-u (Fondu OSN pre deti) na Vyzvu z Osla z roku
1999, ktora vyzvala profesionalov v médiach, vyucujucich, vlady, organizacie, rodicov, deti
a mladych [udi, aby uznali, ze média maju velky potencial na to, aby spravili zo sveta lepsie
miesto pre deti.

Tato webova stranka najlepsie ukazuje projekty médii od deti, s detmi a pre deti, poskytuje

informéacie pre tych, ¢o chcu pokracovat podla Vyzvy z Osla.
MAGIC-(Aktivity médii a dobré napady) www.unicef.org/magic
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Zaverecné poznamky

o

© 0w N O

Ugast - Okoren to! Dynamix, Vazna zabava. Vydal Fond na zachranu dietata v roku
2002.

Ugast v kampani: zainame JustDoSomething.net, ¢ast z lanku Deutsche Bank,
priruc¢ky pre mladych veducich kampani.

Zaklady marketingového vyskumu, Pitman Publishing, 1997.

Prispevok Chrisa Schueppa Koordinatora Medialnej siete pre mladych, UNICEF,
Budapest.

IFS smernice na riportovanie o detoch.

Zdroj: Jednoducha inzercia. Made simple books Heineman, Londyn 1985.

New Yorksky institut fotografie www.nyip.com

Dr. Ross James: riaditel Health Communication Resources a Research Fellow, Curtinova
univerzita.

10 Material poskytol Dale Rutstein, Communication Offices, UNICEF, Manila.

1

Chris Schuepp e-mail cschuepp@unicef.org

URL: www.unicef.org/magic
mailing list http://groups.yahoo.com/group/youthful-media

Uvodna fotografia ¢asti: Michael McCullough
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Vyluéenie

a) Co si myslite, kde obrazok vznikol?

b) Preco urobili dietatu odtlacok nohy?

c) Ked sa narodia deti vo vasej krajine, ako byvaju oznacené?
d) Su vsetky narodenia registrované?

e) Preco su registrované?

Zdravotna sestra v Cine zachytava odtladok nohy novorodenca na zaznam hned
po narodeni na poérodnickom oddeleni nemocnice Union Hospital v Pekingu,
podporovanej UNICEF-om.

Fotografie - Roger Lemoyne, UNICEF

a) Co si myslite, kde obrazok vznikol?

b) Co si myslite, kto je zena na obrazku?
c) Kolko rokov maju tie deti?

d) Co robia?

e) Je to dolezité? Preco?

Dve deti predskolského veku sa za asistencie ucitelky hraju so stavebnicou

v centre dennej starostlivosti, podporovanom UNICEF-om, v osade

pre vystahovanych v dosledku obc¢ianskych nepokojov na ostrove Mindanao

na Filipinach. Od roku 1996 vykazuju Filipiny, napriek tomu, Ze polovica
obyvatelstva Zije v chudobe, viditelné zlepsenie v detskej zdravotnej starostlivosti
a vzdelani. Takmer vSetky deti su zaoCkované a navstevuju zakladnu skolu a viac
ako tri stvrtiny populacie ma pristup k zdravotnickym sluzbam.

Fotografia - Shehzad Noorani, UNICEF
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Vyluéenie

3
Trinastroény Teboho Lesaoana, ktorého poslala matka, aby sa postaral o staru
mamu a jej statok. Ako pastier Zije sam na horskych svahoch v najvzdialenejsich
Castiach kralovstva Lesotho. Programy gramotnosti vznikli pre to, aby umoznili
pastierom naucit sa citat a pisat. Vyucba prebieha za svetla sviecok.
a) Napiste ¢asovy rozvrh svojho normalneho skolského dna; teraz si predstavte,
ako vyzera Tebohov den.
b) Ak by ste boli Teboho, ¢o si myslite, ze by sa vam najviac pacilo a ¢o by sa vam
zdalo najzlozitejSie?
Fotografia - Giacomo Pirozzi, UNICEF
4

a) Co si myslite, kde obrazok vznikol?
b) Co si myslite, ¢o robia tie deti?

Rozpravaju o vplyvoch nasilia na ich zivoty -
c) Co si myslite, ¢o sa ich pytaku?

Podla tejto situacie vypracujte kratke interview v skupinach po dvoch alebo troch.

Chlapci v Kolumbii robia medzi sebou interview s kartonovymi mikrofonmi

a videokamerami s logom UNICEF-u a menom ich televiznej stanice nazvanej

TV Infantil poc¢as slavnosti Dia dietata v komunite Barcelona. Modely televizie su
sucastou programu podporovaného UNICEF-om na pomoc detom, traumatizovanym
rozpravanim o svojich skusenostiach.

Fotografia - Jeremy Horner, UNICEF
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Pohlavie

Tato fotografia vznikla v Afganistane, kde len nedavno dovolili dievéatam
chodit znovu do skoly. V krajine museli postavit stany ako provizorne uéebne.
Dievca na fotografii si krati prestavku vo vyucovani pozeranim z okna svojej
,stanovej triedy" (poskytnuté UNICEF-om v ramci kampane Naspéat do Skoly).

a) Co si myslite, aké je asi vybavenie v tychto ,stanovych triedach"?

b) Co si myslite, aké jednoduché je ucit a uéit sa v tychto podmienkach?

¢) Co si myslite, o nemaju z toho, o mate vy vo vasej Skole?

d) Ak by ste nechodili do Skoly, myslite si, ze by to zmenilo vase buduce vyhliadky?

Fotografia - Susan Markisz, UNICEF

New York City, USA - 7. maj 2002. Detska novinarka foti u¢astnikov podujatia.
Povedz detom ano. V ¢ase od 5. do 7. maja 2002 sa stretlo takmer 400 deti

na trojdnovom Detskom fore v sidle OSN v New Yorku. Forum pozostavalo

z diskusii a workshopov pre deti o témach tykajucich sa zdravia, vzdelania,
Specialnej ochrany, HIV/AIDS a vydavalo odporucania. Na zavere¢nej schédzi
vybrali dvoch delegatov, aby prezentovali ich zavery nazvané Svet vhodny pre nas.
To bolo po prvy raz, ked' sa deti obratili na Valné zhromazdenie OSN. Férum viedol
UNICEF v spolupraci s oddeleniami OSN, mimovladnymi organizaciami a detskymi
skupinami.

a) Predstavte si, ze ste novinarom mladeznickeho programu vo vasej krajine.
O ktorych dolezitych témach by ste chceli referovat?

b) Co by ste nafilmovali na ilustraciu tychto tém?

c) S kym by ste hovorili alebo robili interview?

Napiste scenar kratkeho dokumentarneho filmu, ktory by ste chceli
natocit. Urobte tento film, ak mate pristup ku videokamere.

Fotografia - Susan Markisz, UNICEF
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Pohlavie

a) Co si myslite, kde vznikol tento obrazok?
b) Co sa odohrava na fotografii?

c) Co si myslite, ze sa stalo tymto defom?
d) Co im méze priniest budtcnost?

Podvyzivené diev¢a z Rwandy - uteCenka, stoji pred provizérnym stanom v tabore
na kilometri 41, kde sa usadilo okolo 80 000 - 100 000 rwandskych utecencov
pozdiz cesty a zelezniénej trate medzi severovychodnym mestom Kisangani

a juznejsie situovanom meste Ubundu.

Fotografované - Roger Lemoyne, UNICEF

Helena (viavo) stoji pred svojim novym domovom v Llapllaselle, Kosovo. Helenu
opustili po narodeni a umiestnili ju v psychiatrickej lieGebni, hoci nebola postihnuta;
zostala v nej zavreta 15 rokov v hroznych podmienkach. Tieto skusenosti ju natolko
traumatizovali, Ze ostala nema.

a) Muyslite si, Ze by sa to mohlo stat vo vasej krajine?

b) Kto je zodpovedny postarat sa o zaujmy deti vo vasej krajine, ked o ne nie su
schopni postarat sa rodicia?

c) Preco si mysli§, ze Helena nemohla rozpravat?

d) Ako by ste sa citili, keby sa nieco také stalo vam?

Fotografia - Rod Curtis, UNICEF
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Postihnutie

a) Co si myslite, ze sa stalo na fotografii a pre¢o?
b) Poznate zakladné choroby, proti ktorym treba deti ockovat?
c) Preco si myslite, Ze niektoré deti nie su ockované?

Zdravotna pracovnicka v Afganistane ockuje batola, ktoré drzi jeho matka
v pérodnickej a detskej klinike. Klinika dostava vakcinu proti detskej obrne a iné
vakciny, takisto ako aj kapsle vitaminu A a dalSie medicinske zasoby od UNICEF-u.

Fotografia - Roger Lemoyne, UNICEF

10

a) Co si myslite, kde tento obrazok vznikol?
b) Co si myslite, ¢o sa stalo tomuto chlapcovi?

Sediac na koberci, s barlami na dosah, 12-roény Abdul Malik si nasadzuje protézu
doma v Kabule, hlavhom meste Afganistanu. Abdul stratil pravi nohu pri explozii
naslapnej miny, ked mal sedem rokov. Jeho devatro¢ny starsi brat Muhammad
Alam Chan priniesol minu domov, lebo si myslel, Ze je to hracka. Mina explodovala,
ked' sa s riou hrali. Muhammada zabila a Abdula zranila. Abdul, ktory ma styroch
dalsich surodencov, nechodi do Skoly, si spomina na nehodu jasne: ,Velmi to
bolelo. Ked povedal lekar mojim rodicom, ze mi budu musiet amputovat nohu,
nemohli urobit ni¢, len plakat. Nikto mi nemohol pomact.... Sest mesiacov

po operacii mi poskytol ICRC (Medzinarodny wbor Cerveného kriza) protézu.

Je taka dobra, ze niekedy zabudnem, Ze ta noha je umela."

c) Preco si myslite, Ze tak vela deti kazdy rok zrania a usmrtia naslapné miny?
d) Co by sa s tym malo robit?

Fotografované - Shehzad Noorani, UNICEF
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Postihnutie

1

a) Co si myslite, kde vznikol tento obrazok?
b) Co si myslite, kto st [udia na obrazku?
c) Co si myslite, Go prave robia?

d) Co si myslite, ako sa citia?

ZAPADNY BREH A GAZA (TERITORIA)

Tri dievéata a chlapec, vSetci slepi, natahuju ruky, aby zachytili dazdové kvapky.
Zaber bol urobeny vo dvore Skoly pre zrakovo postihnutych v Gaze. Skola dostava
podporu z programu Gaza komunita pre mentalne zdravie ktory, podporuje
UNICEF.

Fotografované - Roger Lemoyne, UNICEF

12

a) Co si myslite, 7e sa dejg na tejto fotografii?
b) Preco je tu tato zena? Co si myslite, o ¢om rozprava?

Americka paralympijska medailistka/vozickarka-atlétka Ann Cody (v strede)

ma oblecené tricko Olympijskej pomoci, pozera sa do poznamkového zosita
jedného z chlapcov zo skoly podporovanej UNICEF-om, v triede v severnom meste
Balkh, Afganistan.

c) Myslite si, ze Ann Cody je dobrym vzorom? Preco?
d) Kto by bol dobrym vzorom pre postihnutych ludi vo vasej krajine?

Fotografované - Jeremy Hartley, UNICEF
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Nabozenstvo a pévod

13

a) (:30 si myslite, kde vznikol tento obrazok?
b) Co si myslite, ¢o sa odohrava?
c) Co sa stalo chlapcovi?

Chlapec ma jazvu po macete na zadnej strane hlavy. Stalo sa mu to pocas
obcianskeho konfliktu v Rwande. Teraz stoji s ostatnymi detmi pred svojou Skolou.
V Skole sa ucia deti z obidvoch etnickych skupin Hutu aj Tutsi, v oblasti, kde stovky
[udi zomieraju v etnickych bojoch.

Fotografia - Betty Press

14

a) C:)o si myslite, kde vznikol tento obratok?
b) Co si myslite, ako sa citia tito mladi ludia?

Toto je obrazok skupiny teenagerov, ktori ziju v detskom domove v Kirgizstane
v Strednej Azii. Alpsky fond je organizacia podporovana UNICEF-om, poskytuje
znevyhodnenym detom z rozlicnych etnickych skupin prilezitost popasovat sa
s horolezectvom. Toto im pomaha rozvinut silu charakteru, ktory potrebuiju, aby
zvladli neistd buducnost.

c) Su nejaké programy ako tento, ktoré pomahaju mladym ludom vo vasej krajine?

Fotografia - Garth Willis, Alpsky fond
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Nabozenstvo a pévod

15

a) (:30 si myslite, kde vznikol tento obratok?
b) Qo si myslite, ¢o sa deje na tomto obrazku?
c) Co drzia deti v rukach? Prec¢o?

Smejuce sa kosovské utecenecké deti sedia na korbe nakladného auta, ktoré sa
prava vratilo do juhoslovanskej provincie Kosovo z Albanska. Deti drzia letaky
UNICEF-u o nebezpecenstve naslapnych min, ktoré prave dostali, a v rukach maju
aj zastavky Kosovskej nardnooslobodzovacej armady. V priebehu dvoch tyzdnov
po skonceni vojny po tejto ceste presli tisice kosovskych utecencov pri navrate
domov.

d) Prekvapilo vas, ked' ste zistili, Ze tieto deti boli ute¢encami? Prec¢o?

Fotografia - Jeremy Horner, UNICEF

16

a) Co si myslite, kde vznikol tento obrazok?

b) Aké su pocity vyjadrené na tejto fotografii?

c) Najdite citat alebo basen, ktorou by mohla byt tato fotografia ilustrovana - alebo
napiste vlastnu.

Ovdovena zena drzi svoje novorodené dieta, obidvoch ozaruje 1U¢ sineéného
svetla prudiaci oknom ich domu vo vidieckej oblasti nedaleko mesta vo vychodnej
Zambii.

Fotografia - Giacomo Pirozzi, UNICEF
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Kalendar vyznamnych
svetovych dni

Na dlani podavajucej

ruzu vzdy zostane ¢ PR T Nt
A UA AR A N S IONNNEINE
Stopa Jej vone... ©UNICEF/Alpine Fun/Garth Willis

Hada Beja Januar CUNICEFMO01- Claudio Versiani
Februar SUNICEF MoroccoMouline

Marec ESUNICEFMaldives/Muha

April ESUNICEFHQ00-0188/Giacomo Pirozzi
M3j SUNICEF/SH LankaMNoorani

Tento kalendar uvadza medzinarodne
uznané vyznamné dni, oslavované

v celosvetovom meradle. Pripomente

si tieto vyznamné datumy a pripojte k nim
tie, ktoré su délezité pre Slovensko. Zistite
si 0 jednotlivych dnoch ¢o najviac

a zorganizujte vlastnu kampan alebo
ziskové podujaite, aby ste na udalost
upozornili a oslavili ju.

Jun CUNICEFHOY8-0448/Albania/Chalasani
ul SUNICEF/HOE8-0211/AIbania/Chalasani

August SUNICEFBurundiiWalega

September cUNICEFHQg8-0974/Giacomo Pirozzi

Oktober CUNICEF /Bosnialalimirovic

November euNIcEFmo-0059/

December cUNICEFHG01-0208Giacomo Pirozzi

Dal$ie informacie v anglictine najdete na:www.un.org/events/ref41.html, www.gmfc.org/en/calendar_html

Projekty UNICEF zabezpecuju

zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti - @
unicer€e







-
Januar

~,Mam jeden sen, ze moje
Styri malé deti budu jedné-
ho dna zit v narode, kde
ich nebudu posudzovat
podla farby ich pokozky,
ale podla ich charakteru.”

Martin Luther King
(1929 - 1968)

Projekty UNICEF zabezpecuju
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti
ADVANCE HUMANITY

Pamadtny deri a web link

-4

DWNO RN W

Svetovy den gramotnosti
http://www.reading.org/meetings/ild

15 Den Martina Luthera Kinga ml.
Treti pondelok v januari

unicef&®
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Pamaétny deri a web link

,Vzdelavanie, ktoré
nerozvija volu, je hio:/ /sy uneseo oro/educaton/imld 2002/
vzdelavanim, ktore

pripravuje o rozum."

Medzinarodny den materinského jazyka |

Anatole France
(1844 - 1924)

Projekty UNICEF zabezpecuju -
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti u n |Ce

ADVANCE HUMANITY
206



Voda, vSade voda, netreba
Setrit kazdou kvapkou. Voda
v zemi, voda vo vzduchu.

Aj ked sa mo6ze vyparit,
nikdy nezmizne uplne.
Sneh na vrchole hory, rieky
tecuce do zalivu. Zvierata
potrebuju vodu, ludia

ju potrebuju tiez. Zachovaj
ju pre mna cCistu a ja

ju zachovam cistu pre teba.

Detska ludova piesen

SR NI

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
2
25
26
2r

28
29
30
31

Pamétny deri a web link

Medzinarodny den zien / Den OSN
pre prava zien a svetovy mier
http://www.un.org/events/women/2002
http://www.un.org/ecosocdev/geninfo/wo-

men/womday97.htm

http://wwwO.un.org/cyberschoolbus/days,

women/index.asp

Svetovy den poézie / Medzinarodny den
pre odstranenie rasovej diskriminacie
http://www.un.org/News/Press/docs/2002

sgsm8162.doc.htm
http://www.pch.ge.ca/march-21-mars/ma-
in_e.shtml

Svetovy den vody
http://www.un.org/News/Press/docs/2002

/sgsm8139.doc.htm
http://www.worldwaterday.or
http://www.waterday2003.or
http://www.unesco.org/water/water cele-
brations/
http://www.water.org/howhelp/oneda

Projekty UNICEF zabezpecuju
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti
ADVANCE HUMANITY

unicef&®
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Pamétny der a web link
1
2
3
4
5
6
7 Svetovy den zdravia
gt; :2Ov(v)mé\u.evr:ho.int ‘world-health-
8 Svetovy dert Romov
http://www.aimpress.org/dyn/trae/archive
/data/200104/10415-002-trae-lju.htm
9
10
11
12
13
14
15
16
. . 17
”Na dvadSIa,'te ,StquCIG sa 18 | Den svetového dedicstva
bude spominat nie ako na A 19
obdobie politickych konflik- = 20
tov a technickych objavov, 21 '
ale najma ako na obdobie, 22 | Denzeme et
g Ja v http://www.woodrow.org/teachers/bi/1991
v ktorom sa ludska spoloc- T —
nost odvazila mysliet na 23 | et menc ot mmmraon
. e ’ o /events/book/dg.htm
zdravie celého ludstva ako 24
jej prakticky ciel." 25
26
Arnold Toynbee g; |
(1889 - 1973) =
anglicky historik 30

Projekty UNICEF zabezpecuju -
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti u n Ice

ADVANCE HUMANITY
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Pamdtny deri a web link

Medzinarodny den pracujucich (ILO)

http://www.ilo.org/public/english/index.htm

Svetovy den slobody tlace

Svetovy def Cerveného kriza

a Cerveného polmesiaca
http://www.ifrc.org/news/events/8may2002
/asia.asp.
http://www.redcross.org/news/other

/RedCrossDay/010508rcday.html

Medzinarodny den rodin

http://www.un.org/esa/socdev/family
/IntObs/IDF/IDFFrames/IDF2002.htm

10

12

-3

,MozZete im dat svoju lasku, 14

ale nie svoje nazory. 15

Pretoze oni maju svoje 16

vlastné nazory. Mbzete 17

poskytnut pristresie ich 18

telam, ale nie ich dusiam. ;g
Pretoze ich duse byvaju o

v dome zajtrajska, ktory 22

nemozete navstivit, dokonca 23

ani vo svojich snoch." | 24

25

Chalil Dzibran o detoch 2

Prorok (1923) 28

E

Y

31

Projekty UNICEF zabezpecuju
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti
ADVANCE HUMANITY
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| http://www5.who.int/tobacco/page.cfm?pid=63

Svetovy den bez tabaku

unicef&®



Pamdtny deri a web link

Medzinarodny den nevinnych
detskych obeti agresie

Medzinarodny den afrického dietata

http://www.unicef.org/noteworth:

/day-african-child/

Svetovy den boja proti rozsirovaniu
_puste asuchu

Svetovy den ute¢encov

,Chlieb v ¢asoch B o R
. 0 Y o http://www.worldrefugeeday.info/

mieru je lepsi

ako kolac v case

.
n
VOJ ny. Medzinarodny den proti zneuzivaniu

a nezakonnému obchodovaniu s drogami
http://www.undcp.org/adhoc/decade.
Medzinarodny deit OSN na podporu
obeti mucenia
http://www.un.org/News/Press/docs

/2002/sgsm8286.doc.htm

http://www.irct.org/26june.htm

Slovenskeé prislovie

Projekty UNICEF zabezpecuju -
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti u n Ice

ADVANCE HUMANITY
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Pamétny deri a web link

Svetovy den populacie
http://www.un.org/News/Press/docs/2002
/sasm8292.doc.htm

www.unfpa.org

10 ©0oND O A WN =

Ak nezmenime smer, 17
pravdepodobne 19
skoncime tam, kam =
ideme." 22_|

Cinske prislovie 24

Projekty UNICEF zabezpecuju .
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti u n I Ce

ADVANCE HUMANITY
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Pamétny deri a web link

© N DG AW =

| Medzinarodny den domorodych
obyvatelov
http://www.un.org/News/Press/docs

/2002/sgsm8332.doc.htm
| http://www.un.org/depts/dhl/indigenous

12 | Medzinarodny den mladeze
http://www.un.org/events/youth2000/
| http://www.peacechild.org/maroc2003

,Ludska prirodzenost N>
ma sklon robit dobro prave \ . Bl
tak, ako voda tecie dolu ' —
kopcom. Neexistuje taky

Clovek, ktory nepreukazuje

tuto tendenciu k dobrote." 25

[ Medzinarodny pamétny den obchodu
s otrokmi a jeho zrusenia
http://www.unesco.org/webworld/news

/2002/020823_slaveday.shtml

Hsin Cu 28
3. storocie pred Kristom 30

Projekty UNICEF zabezpecuju -
zdravie, vzdelanie, rovnost a ochranu deti u n I Ce

ADVANCE HUMANITY
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September

Pamdtny deri a web link

Medzinarodny den gramotnosti
| http://portal.unesco.org/education/ev.ph,

NSRS RIBRI2S 0] oj~|o || A o]

21 Medzinarodny den mieru

U Q 20 » http://www.un.org/events/peaceday/
,Ved ma zo smrti do zivota, - hitp://waw.un’org/Pubs/CyberSchoolBus
| /peaceflag/whatis.html

z IZi k pravde. .
Ved ma od zufalstva k nadeiji, 1 23
od strachu k dovere. 24
Ved ma od nenavisti k laske,
Z vojny k mieru. 27
Nech pokoj naplni nase srdcia, 28
nas svet, nas vesmir." 29

Satir Kumar
Indicky spisovatel ,,Modlitba za mier"
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Oktober /

| Pamdtny deri a web link
1 Svetovy den domova (Mesta bez
slumov)
http://www.unhabitat.org/whd/2002

/s9_message.asp,
http://www.un.org/Pubs/CyberSchoolBus

| /peaceflag/whatis.html
1 Medzinarodny den zmierfiovania
prirodnych katastrof
http://www.un.org/News/Press/docs/2002
| /sgsm8414.doc.htm

1 | Medzinarodny dei hudby
2
3
4
5
6
7
8
9
10 | Svetowy den dusevného zdravia
http://www.un.org/News/Press/docs/2002
| /sgsm8407.doc.htm
11
12|
13 Medzinarodny der zmierfiovania
| nasledkov prirodnych katastrof
14
15 |
16 Svetovy den wyzivy
| http://www.un.org/events/ref41.htm
¢ 7 Medzinarodny den za odstranenie
| _chudoby
18
19
20
C 21
. ’ . . 22
~Peniaze su ako hnoj, s 23 |
. . y . =1 24 Svetovy den spristupnenia informacii
I‘lle Vel mi dObl’e, |ba Vtedy, 24 | Den Svr}),ojenyc?] nér(?dov
- > | http://www.un.org/events/unda
ak sa rozhadzu." 25

Francis Bacon 28
(1561 - 1626) 30
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November
“:‘ | - ' Pamiitny deri a web link

Svetovy denn muzov
http://www.worldawards.com/mensworldday.asp

©©oo~N ;A W=

1 6 Medzinarodny den tolerancie

17
18
19
20
,Pocélvajte deti a zabezpeste ich 20 Buetow den deti
Ucast: deti a dospievajuci su obcéania 21 Svelow den televize
s mnohymi napadmi, schopni poméct /991119 worldtv.shtml
pri vytvarani lepsej buducnosti pre 22
vSetkych. Musime reSpektovat ich gj — _
pl"éVO V}/jadrlt' sa a zcastnovat sa 25 Medzinarodny def za odstranenie nasilia
na vSetkych zalezitostiach, ktoré sa g imun_om seots/chliolances
ich tykaju, s ohladom na ich vek 26
a zrelost." 27 |
28
Z deklaracie Svet vhodny pre deti 29
2002 | 30
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| Pamétny deri a web link
Svetovy den AIDS
http://www.unaids.org/worldaidsday/2002/

| http://www.worldaidsday.or:

Medzinarodny den za zrusenie otroctva
http://www.un.org/Depts/dhl/slaver
http://www.un.org/News/Press/docs/2001

/sasm8051.doc.htm

Medzinarodny den postihnutych oséb
http://www.un.org/esa/socdev/enable
/diswpa00.htm, http://www.un.org/esa
/socdev/enable/disid2001.htm

| Den ludskych prav (1948)
| http://www.unhchr.ch/html/50th/50anniv.htm |

,Laska je vsetko,
¢o mame, jediny sposob,

A v v N 12
ako moze kaZdy pomOCt Medzinarodny den pristahovalcov
. , n http://www.hri.ca/fortherecord2000/docu-
INnemu. mentation/genassembly/a-res-55-93.htm,

http://www.ilo.org/public/english/protecti-
| _on/migrant/dgstatement.htm

Euripides
(485 - 406 pred Kristom)
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